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Uuringu taust

2018. aasta 2. — 23. oktoobril viis Turu-uuringute AS Uhendus Sport Kéigile MTU tellimusel
labi kUsitlusuuringu Eesti elanike kehalise aktiivsuse teemal. Uuring viidi 1&bi
Liikumistervise innovatsiooni klastri SportEST raames.

Kusitluse eesmargiks oli selgitada elanike huvi spordi vastu, likumisharrastustega
tegelemine ning teadlikkus Spordinadalast. Kokku kisitleti tile Eesti silmast-silma meetodil
1009 vastajat vanuses 15-69.

Samalaadseid kUsitlusi on viidud ka varasematel aastatel. Esimene neist toimus aastal
1998, jargmine aastal 2003 ning alates 2013. aastast on selle teemalisi ksitlusi labi viidud
iga-aastaselt.

K&esolev, Tallinna Linnakantselei poolt tellitud analGiis keskendub kitsamalt Tallinna
elanike tulemustele. Kaesolevas raportis on Tallinna elanike tulemusi kérvutatud kogu
elanikkonna tulemustega ning koostatud ajalised vordlused aastatel 2016-2018 I&bi viidud
kisitluste tulemuste baasil (kuna 2017. aastal oli kusitlusankeet tavapéarasest lihem,
piirduvad ajalised vordlused enamiku teemade puhul vaid aastatega 2018 ja 2016).
Samuti vorreldi erinevaid elanikkonnarihmi Tallinna sees. Statistiliselt olulised rihmade
vahelised erinevused on esitatud tekstis.

Kisitlusuuringu raport koosneb uuringu taustast, pohitulemustest ja kokkuvottest nii teksti
kui joonistena.
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Uuringu metoodika

Valim ja kusitlustoo

Kusitlusuuringu sihtrihmaks olid 15-69-aastased elanikud.! ESA andmetel oli Gldkogumi
suurus 2018. aasta alguse seisuga 922 456 inimest.

Uuringu planeeritud valimi suurus oli igas etapis ca 1000 inimest, kellest Tallinna vastajad
moodustavad ligikaudu kolmandiku. Valimite suurused viimases kolmes uuringus on
esitatud tabelis 1.

Tabel 1. Valimite suurused viimase kolme kiisitlusetapi vordluses (715-69aastased
vastajad)

KGik vastajad Tallinna vastajad
2018 1009 317
2017 850 262
2016 1012 305

Tallinna vastajate tulemuste laiendamisel tGldkogumile (15-69aastased tallinlased) tekkida
vbiva maksimaalse valimivea suurus jaab sellise valimi suuruse korral 95%-lisel
usaldusnivool 6% piiresse (vaiksemate gruppide, nt. naised-mehed vaatlemisel vdib viga
olla suurem).

Andmekogumine viidi 1abi silmast-siima Omnibusskusitluse keskkonnas. Intervjuud
toimusid kas eesti voi vene keeles ldhtuvalt vastaja suhtluskeelest.

Valimi koostamisel kasutati Gldkogumi proportsionaalset mudelit maakondade ja
asulattipide l6ikes ning mitmeastmelist tdendosuslikku juhuvalikut. Valimi mudeli aluseks
on Eesti Statistikaameti rahvastikuandmed, mille pohjal maaratleti erinevates
asulattUpides ja piirkondades valimipunktide arv (kokku 100 valimipunkti, igas punktis ca.
10 vastajat).

Leibkonnad, kus kusitus Iabi viidi, valiti lahteaadressi meetodil. Vastaja valik leibkonnas
tehti nn. ,noore mehe reegli alusel®, mille kohaselt valiti vastajaks kodusolevatest 15-69-
aastastest pereliikmetest kdige noorem mees, selle puudumisel noorim vastavas vanuses
naine. Kusitlustdo 1abiviimisel jalgiti ka vanuselisi kvoote vanemate vanuserihmade jaoks
(maksimaalselt kusitleti Ghes valimipunktis 3 vastajat vanuses 50-69). Selline valimi
moodustamise meetod tagab valimi vastavuse Uldkogumile Uhelt poolt erinevate

12017. aastal ei seatud valimile (ilemist vanusepiiri, st kisitleti ka 70aastaseid ja vanemaid inimesi,
kuid andmete vérreldavuse tagamiseks on ka selle etapi tulemused arvutatud 15-69aastaste
vastajate pealt
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piirkondade, asulatliUpide, teisalt peamiste sotsiaal-demograafiliste tunnuste (sugu,
vanus, rahvus) osas.

Vastavalt rahvusvahelistele uuringu l&biviimise standarditele teostati peale intervjuude
labiviimist 10% ankeetide puhul juhuslikult valitud kuisitluspunktides kisitlustdé
jarelkontroll, kasutades tagasisidekirju. Kontrolliti kiisitluse toimumise fakti, samuti vastaja
valiku reeglit, kisitlusreeglite jargimist jms. Jarelkontrolli kaigus kisitlusreeglite rikkumisi
ei tuvastatud.

Andmetodotlus

Selleks, et tasandada mudeli ning I6ppvalimi erinevusi vastanute sotsiaal-demograafiliste
tunnuste (sugu, vanuserihm, rahvus, regioon, asulatiilip) osas, teostati ka andmete
kaalumine. Tallinna vastajate valim kaaluti eraldiseisvana kogu elanikkonna valimist, et
viia valim tdpsemalt vastavusse Uldkogumi mudeliga I&htuvalt elanike jagunemisest soo,
vanuse, rahvuse ning linnaosa baasil. Kaalumise mudeli aluseks voeti Statistikaameti
rahvastikustatistika ning Rahvastikuregistri andmed (Tallinna registreeritud elanike
jagunemine, Statistika aastaraamat Tallinn arvudes 2018).

Viimase, 2018. aasta kusitluse valimi jagunemine enne ning parast andmete kaalumist on
esitatud tabelis 2.

Tabel 2. Tallinna valimi jagunemine enne ning parast andmete kaalumist (2018)

Kaalumata valim Kaalutud valim

SUGU

Mees 47,0% 46,1%
Naine 53,0% 53,9%
VANUSERUHM

15-34 a. 32,8% 37,5%
35-49 a. 29,0% 29,3%
50-69 a. 38,2% 33,1%
RAHVUS

Eesti 62,5% 51,7%
Muu 37,5% 48,3%
LINNAOSA

PBhja-Tallinn 12,3% 14,0%
Haabersti 9,5% 10,0%
Kesklinn 12,6% 15,0%
Kristiine 8,2% 7,0%
Lasnamae 31,2% 27,0%
Pirita 3,2% 4,0%
Mustamae 15,1% 15,0%
NOmme 7,9% 8,0%
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Tabel 3. Valimivea piirid 95%-lisel usaldusnivool

Vastuste proportsioon valimis
48% 40% 35% 30% 25% 20% 15%

Valimi VOi VOi VOi VOIi VOi VOi VOi 0 5% voi 3% vOi 2% voi
suurus 50% 52% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 95% 97% 98%
VI 30,99% | 30,97%| 30,36% | 29,56%| 28,40% | 26,84% | 24,79% | 22,13%| 18,59%( 13,51%| 10,57%| 8,68%

www.turu-uuringute.eu

P{V N 21,91% [ 21,90% | 21,47% | 20,90% | 20,08% | 18,98%| 17,53% | 15,65%| 13,15%]| 9,55% | 7,48% | 6,14%
KV 17,89% [ 17,88%|17,53%|17,07%|16,40% | 15,49%| 14,31%[12,78%| 10,74%| 7,80% | 6,10% | 5,01%
LIV 15,49% | 15,49% | 15,18% | 14,78%( 14,20%| 13,42%| 12,40% [ 11,07%| 9,30% | 6,75% | 5,29% | 4,34%
STV 13,86% | 13,85% | 13,58% 13,22%|12,70%|12,00%| 11,09%| 9,90% | 8,32% | 6,04% | 4,73% | 3,88%
SV 12,65% [ 12,65%|12,40%| 12,07%| 11,60%|10,96%| 10,12%| 9,03% | 7,59% | 5,51% | 4,32% | 3,54%
AV 11,71%[11,71%|11,48%|11,17%|10,74%|10,14%| 9,37% | 8,36% | 7,03% | 5,11% | 4,00% | 3,28%
VI 10,96% | 10,95%10,73%|10,45%( 10,04%| 9,49% | 8,77% | 7,82% | 6,57% | 4,78% | 3,74% | 3,07%
[V 10,33%[10,32%| 10,12%| 9,85% | 9,47% | 8,95% | 8,26% | 7,38% | 6,20% | 4,50% | 3,52% | 2,89%
(VB 9,80% | 9,79% | 9,60% | 9,35% | 8,98% | 8,49% | 7,84% | 7,00% | 5,88% | 4,27% | 3,34% | 2,74%
RV 9,34% | 9,34% | 9,15% | 8,91% | 8,56% | 8,09% | 7,47% | 6,67% | 5,61% | 4,07% | 3,19% | 2,62%
PR 8,95% | 8,94% | 8,76% | 8,53% | 8,20% | 7,75% | 7,16% | 6,39% | 5,37% | 3,90% | 3,05% | 2,50%
VB 8,59% | 8,59% | 8,42% | 8,20% | 7,88% | 7,44% | 6,88% | 6,14% | 5,16% | 3,75% | 2,93% | 2,41%
VA 8,00% | 8,00% | 7,84% | 7,63% | 7,33% | 6,93% | 6,40% | 5,71% | 4,80% | 3,49% | 2,73% | 2,24%
POV 6,93% | 6,93% | 6,79% | 6,61% | 6,35% | 6,00% | 5,54% | 4,95% | 4,16% | 3,02% | 2,36% | 1,94%
KV 5,66% | 5,63% | 5,54% | 5,40% | 5,18% | 4,90% | 4,53% | 4,04% | 3,39% | 2,47% | 1,93% | 1,58%

Uuringutulemuste td6tluseks kasutati andmetdétluspaketti SPSS for Windows 25.0.

Teostajad

Uuringu korraldas Uhendus Sport Kéigile MTU ning see viidi 1abi Liikumistervise
innovatsiooni klastri SportEST raames.

Kiisitlusankeedi koostasid Mait Arvisto (Tallinna Ulikool), Mati Heidmets (Tallinna
Ulikool) ja Peeter Lusméagi (Eesti Olumpiakomitee, Uhendus Sport Kdigile). Ankeedi
koostamisel konsulteeriti Tartu Ulikooli ning Tartu Ulikooli  Kliinikumi
teadlastega/spetsialistidega.

Aastatel 2016-208 viis kisitlustdod Iabi Turu-uuringute AS.

Kéaesolev analiitis valmis Tallinna Linnakantselei tellimusel. Anallidsi koostas Vaike
Vainu (Turu-uuringute AS).
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Kokkuvote

e Sporditeemasid peavad tallinlased kullatki oluliseks. Tallinlastest 70% peab sporti ja
spordiga seotut huvipakkuvaks ning 90% hindab tervisespordi ja
likumisharrastustega tegelemist téhtsaks (kogu elanikkonnas on suhtumine
sarnane). Siiski on sporditeemadest vaga huvitatud voi spordiga tegelemist vaga
tahtsaks pidavate tallinlaste osakaal vorreldes 2016. aastaga pisut langenud.

e Vorreldes 2016. aastaga on tallinlaste seas kasvanud Ulekaalus voi rasvunud elanike
osakaal, tdustes 38%-It 43%-ni. Ulekaalus voi rasvunud inimesi on keskmisest enam
meeste ning eakate seas.

e Iganadalaselt tegeleb liikumisharrastustega 67% tallinlastest (vanuses 15-69) (kogu
elanikkonnas vastav naitaja 61%). 2016. aastal oli iganadalaste sportijate osakaal nii
elanikkonnas tervikuna kui pealinlaste seas kdrgem kui tanavu (elanikkonnas 66% ja
tallinlaste seas 71%), kuid pikemas ajalises vaates on nii kérge tulemus pigem
erandlik ning 1998. aastaga algav aegrida annab tunnistust elanikkonna kehalise
aktiivsuse aeglasest, kuid stabiilset suurenemisest. Liikumisharrastustega
tegelemine véheneb vanuse kasvades: 15-34-aastasest tallinlastest spordib
iganadalaselt 80%, 35-49-aastastest 66% ja 50-69-aastastest 53%.

e Suvel tegeletakse liikumisharrastustega rohkem kui talvel — vdhemalt kord nadalas
sportivad tallinlased puhendavad selleks suvel keskeltlabi 5 tundi ja talvel 4 tundi.
Kodige levinumad liikumisvormid on tallinlaste puhul jooks, ujumine ja jalgrattasoit,
millele jargnevad kdnd ja jou(saali)treeningud. Ligi pooled tallinlastest tegelevad
likumisharrastusega peamiselt Uksi/omaette (ilma treeneri juhendamiseta).

e Oma praegust liikumisharrastuse mahtu peab piisavaks 62% ja ebapiisavaks 35%
tallinlastest. Kogu elanikkonnas on naitajad sarnased (vastavalt 66% ja 31%) ning
vorreldes 2016. aastaga pole hinnangud oluliselt muutunud. Tahelepanu vaéarib, et
inimestest, kes spordivad harvemini kui kord nadalas vdi ei tee seda Uldse, peab siiski
35% oma kehalist aktiivsust piisavaks ning kuigi meeste ja naiste puhul on
likumisharrastustega tegelemise sagedus sarnane, hindavad mehed oma kehalist
aktiivsust sagedamini piisavaks kui naised.

e Kui ebapiisavaks hindas oma liikumisharrastuse mahtu pealinlastest 35%, siis ligi
poole rohkem (60%) on neid, kes sooviksid tegeleda likumisharrastustega rohkem
kui praegu (kogu elanikkonnas vastav naitaja 48%). Vorreldes 2016. aastaga on
tallinlaste huvi kehalise aktiivsuse suurendamise vastu pisut kasvanud, kogu
elanikkonnas aga vahenenud. On tdhelepanuvaarne, et soov kehalist aktiivsust
suurendada pole seotud ei inimese praeguse kehalise aktiivsuse ega
kehamassiindeksiga. 2016. aasta uuringus pdhjendasid vdhem kui kord nadalas
sportivad tallinlased oma vahest liikumist kdige sagedamini ajapuuduse,
motivatsiooni puudumise ning halva tervise/kérge vanusega. See naitab, et vahese
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likumise puhul saab ma&ravaks suutmatus oma harjumusi muuta ning motivatsiooni
puudumine, eakamate inimeste puhul ka tervislikud pdhjused (ei leita oma eale
sobivat likumisharrastust).

Kisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul on tervisespordilritustel osalejana kaasa [66nud
21% tallinlastest (kogu elanikkonnas vastav naitaja 22%). Vorreldes 2016. aastaga
on spordiUritustel osalenute osakaal kogu elanikkonnas pisut kasvanud, kuid
tallinlaste valimis jadb kasv (vaiksemast valimist tingituna) statistilise vea piiresse.
Tervisesporditritustel osalemine on keskmisest levinum noorte voi eesti rahvusest
tallinlaste seas.

Spordinadalast on teadlik 51% tallinlastest (kogu elanikkonnas vastav naitaja 48%).
Kolme aasta jooksul pole spordinddalast teadlike elanike osakaal selgesuunaliselt
muutunud. Teavet Spordinaddalast on saadud eelkdige internetist voi televisioonist.
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Valimi struktuur

Joonis 1. Tallinna valimi struktuur 2018. aastal (%), kaalutud andmed, n=317
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Tulemused

1.Huvi spordi vastu

Esimeses peatlkis antakse Ulevaade, kui huvipakkuv on elanike jaoks sport ja spordiga
seonduv ning kui oluliseks nad hindavad tervisespordi ja likumisharrastustega tegelemist.

1.1. Huvi spordi vastu

Sporti ja spordiga seotut peab huvipakkuvaks 70%, sealjuures vaga huvipakkuvaks 23%
tallinlastest. Sporditeemad ei paku huvi 29%-le pealinlastest. Kogu Eesti elanikkonnas on
huvi sporditeemade vastu sarnasel tasemel — huvipakkuvaks peab sporditeemasid 65%
ning mitte huvipakkuvaks 34% Eesti elanikest (Joonis 2).

Vorreldes 2016. aastaga on Tallinna elanike huvi sporditeemade vastu pisut langenud,
millest annab tunnistust antud teemast vaga huvitatud vastajate osakaalu vahenemine
(2016. aastal 31% ja 2018. aastal 23%). Eesti elanikkonnas tervikuna pole huvi
sporditeemade vastu vorreldes 2016. aastaga muutunud.

Joonis 2. Kuivord Teid tildse huvitab sport ja spordiga seotu? (%, n=kéik vastajad)
m \VV&ga huvitab = Kullaltki huvitab  Eriti ei huvita = Ei huvita tldse = Ei oska delda

Kogu elanikkond

2018 44 24 L 10|
2016 44 25 | 8 )
Tallinna elanikud
2018 47 19 K
2016 38 2 EBD
0% 25% 50% 75% 100%

Sarnaselt kogu elanikkonnale on sporditeemadest huvitatuid ka tallinlaste puhul
keskmisest enam kdrgharidusega inimeste seas (vaga/klllaltki huvipakkuvaks peab 77%).
Huvi sporditeemade vastu on seda sagedasem, mida noorema vanuserihmaga on tegu
— 15-34-aastastest tallinlastest huvitub sporditeemadest 76%, 35-49-aastastest 71% ning
50-69-aastastest 61%. Mehed on sporditeemadest pisut enam huvitatud kui naised
(meestest 74% ja naistest 66%). Madala isikliku sissetulekuga inimeste huvi
sporditeemade vastu on vaiksem kui korge sissetulekuga inimestel. Ootuspéraselt on huvi
sporditeemade vastu keskmisest korgem nende tallinlaste seas, kes tegelevad
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likumisharrastustega sagedamini kui kord nédalas — neist on sporditeemadest huvitatud
81%, Ulejaanud tallinlastest 47%.

1.2. Hinnang tervisespordi ja likumisharrastuste olulisusele

Tervisespordi ja liikumisharrastustega tegelemist peab tahtsaks 90% tallinlastest,
sealjuures vaga tahtsaks 48%. Kogu elanikkonna naitajad on sarnasel tasemel — vastavalt
88% ja 43%. Vorreldes 2016. aastaga on sporti ja likumisharrastusi vaga oluliseks
pidavate inimeste osakaal nii Eesti elanikkonnas tervikuna kui ka Tallinna elanike seas
pisut langenud (Joonis 3).

Joonis 3 Kuivord tahtsaks Te peate, et inimesed tegeleksid tervisespordi ja
liikumisharrastustega nagu jooks, rattaséit, voimlemine, pallimangud,
jouharjutused voi muu? (%, n=kéik vastajad)

mVaga tahtsaks m Kullaltki tahtsaks  Mitte eriti tahtsaks m Ei pea tahtsaks « Ei oska delda

Kogu elanikkond

2018 45 437
2016 45 52
Tallinna elanikud
2015 [T 42 | 5 B2
2016 38 3
0% 25% 50% 75% 100%

Taustrihmade vahelised erinevused hinnangutes tervisespordi tadhtsusele kattuvad
Uldjoontes erinevustega huvis spordi vastu (Uldiselt) — tahtsaks peavad tervisesporti
sagedamini  noored, kérgharitud, koérge  sissetulekuga vb6i  regulaarselt
likumisharrastustega tegelevad inimesed. Pealinlased, kelle leibkonnas on alla 18-
aastaseid lapsi, tédhtsustavad liikumisharrastustega tegelemist enam kui need, kelle
leibkonnas lapsi pole. Soolises vordluses erinevusi ei ilmnenud — naised ja mehed peavad
tervisesporti oluliseks vordselt sageli.

2.Elanike tervis

Kéesolevas peatlkis antakse Ulevaade elanike jagunemisest I|ahtuvalt
kehamassiindeksist ning tervisele antud enesehinnangutest.
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2.1. Kehamassiindeks

Vastajailt kisiti ka nende kaalu ning pikkust. Sellest lahtuvalt arvutati vélja nende
kehamassiindeks (KMI).

2016. aastal olid Tallinna elanike néitajad Eesti keskmisest paremad — Ulekaalus (voi
rasvunud) elanike osakaal oli Tallinnas 38% ja kogu Eestis 47%. 2018. aastaks on Tallinna
elanike seas Ulekaaluliste (vbi rasvunud) inimeste osakaal kasvanud, joudes Eesti
keskmisele tasemeni. 2018. aastal on 15-69-aastastest Tallinna elanikest 51%
normaalkaalus, 5% alakaalus ning 43% Ulekaalus (sealjuures 13% rasvunud). Eesti
elanikkonna jagunemine tervikuna (kehamassiindeksi alusel) on sarnane (Tabel 4).

Tabel 4. Elanike jagunemine gruppidesse kehamassiindeksi alusel (%, n=kéik
vastajad)

Kogu elanikkond  Tallinna elanikud

2018 2016 2018 2016

Alakaal (KMI alla 19) 5% 4% 5% 5%
Normaalkaal (KMI 19-24,99) 49% 49% 51% 58%
Ulekaal (KMI 25-29,99) 31% 30% 31% 23%
Rasvumine (KMI 30-34,99) 11% 12% 9% 9%
Tugev rasvumine (KMI 35-39,99) 3% 3% 2% 3%
Tervisele ohtlik rasvumine (KMl 40 ja enam) 1% 2% 1% 2%
Kokku: 100% 100% 100% 100%

Ulekaalus v&i rasvunud inimesi on nii Tallinnas kui Eestis tervikuna rohkem meeste kui
naiste seas — Tallinnas elavatest meestest on llekaalus v6i rasvunud 54%, naistest aga
34%. Mida vanema vanuseriihmaga on tegu, seda kdrgem on Ulekaalus voi rasvunud
elanike osakaal — 15-34-aastastest pealinlastest on llekaalus voi rasvunud 21%, 35-49-
aastastest 49% ning 50-69-aastastest 63%.

Tallinlastest, kes tegelevad liikumisharrastustega vahemalt kord nadalas on Ulekaalus voi
rasvunud 37%, ning neist, kes tegelevad likumisharrastustega harvemini véi Gldse mitte
vastavalt 56%.

2.2. Hinnangud tervisele ja elule Uldiselt

2016. aasta uuringus paluti vastajail 4-palli skaalal anda hinnang oma tervisele ning elule
Uldiselt.

Tallinlaste hinnangud oma tervisele olid kogu Eesti elanikkonnaga vorreldes pisut
positivsemad — rahul oli oma tervisega 84% tallinlastest, sealjuures vaga rahul 22% (kogu
elanikkonnas olid vastavad néitajad 77% ja 16%). Ka rahulolu eluga oli tallinlaste seas
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Eesti keskmisest pisut kdrgem — rahul oli eluga 85% pealinlastest, sealjuures vaga rahul
25% (koigist Eesti elanikest vastavalt 83% ja 18%) (Joonis 4). Muuhulgas vodivad selle
pdhjused peituda selles, et Tallinna elanikkonnas on kdrgharitute voi kdérge sissetulekuga
inimeste osakaal suurem kui Eestis keskmiselt — kuid just nendes riihmades on hinnangud
keskmisest positivsemad.

Joonis 4. Rahulolu tervisega ning eluga tldiselt aastal 2016 (%, n=kéik vastajad)

mVaga rahul = Pigem rahul = Pigem ei ole rahul = Ei ole uldse rahul = Ei oska telda

RAHULOLU TERVISEGA
Kogu elanikkond 61 17 L']
Tallinna elanikud 62 1 [b
RAHULOLU ELUGA ULDISELT
: !
Kogu elanikkond 65 13 Eﬂ
Tallinna elanikud 60 10 u?
0% 25% 50% 75% 100%

Rahulolu nii tervisega kui eluga Uldiselt vaheneb vastaja vanuse kasvades — kdige kérgem
on rahulolu 15-34-aastaste seas ning kdige madalam 50-69-aastaste seas. Eestlased on
nii oma tervisega kui eluga Uldiselt enam rahul kui mitte-eestlased, mis vdib olla
muuhulgas seletatav eestlaste kdrgemate sissetulekutega. Iganadalaselt sportivatest
inimestest on oma tervisega rahul 90%, harvemini (vGi Gldse mitte) sportivatest inimestest
aga 68%.

3.Kehaline aktiivsus

Selles peatiikis antakse Ulevaade, kui sageli tegelevad elanikud liikumisharrastustega (kui
mitu paeva nadalas, kui mitu tundi suvel ja talvel), kui kaua jarjest on regulaarselt
likumisharrastustega tegeletud, milliste likumisvormidega tegeletakse ning kellega koos
sporti tehakse.
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3.1. Liikumisharrastustega tegelemise sagedus

Tallinna 15-69-aastastest elanikest 67% tegeleb iganadalaselt likumisharrastustega.
Kogu Eesti elanikkonnas tervikuna on antud naitaja pisut madalam: 61% (Joonis 5).

Ajaliste vordluste tegemisel tuleb arvestada, et 2016. aasta tulemused olid mdnevorra
erandlikud, st iganadalaselt likumisharrastustega tegelejate osakaal oli toona kogu
elanikkonnas erandlikult koérge. Pikem aegrida annab tunnistust elanike kehalise
aktiivsuse moningasest suurenemisest — iganddalaselt likumisharrastustega tegelevate
inimeste osakaal on kogu elanikkonnas kasvanud 55%-It 1998. aastal 61%-ni 2018.
aastal. Tallinna elanike kohta pikema aegrea koostamiseks on kahjuks puudu algandmed,
mille baasil need arvutused teha.

Joonis 5. Keskmiselt kui sageli Te tegelete liikumisharrastustega? Peame silmas
naiteks jooksmist, rattasoitu, voimlemist, pallimange ja jouharjutusi. Arge lugege
liikumisharrastuseks jalutuskaike. (%, n=kéik vastajad)

m 4 vdi enam korda nadalas 2-3 korda nadalas Kord nadalas
Paar korda kuus m Harvem m Ei tegele Uldse
Ei oska delda

Kogu elanikkond
2018 17
2017
2016 22

Tallinna elanikud
2018 6
2017 16
2016 27

- _—
(o]

0% 25% 50% 75% 100%

Iganadalaselt likumisharrastustega tegelevate inimeste osakaal on seda kérgem, mida
noorema vanuseriihmaga on tegu: 15-34-aastasest tallinlastest spordib iganddalaselt
80%, 35-49-aastastest 66% ja 50-69-aastastest 53%. Korgharidusega tallinlastest tegeleb
likumisharrastustega iganédalaselt 76%, madalama haridusega inimestest aga 59% (see
tuleneb osaliselt kérgharidusega inimeste suuremast tahelepanust oma tervise suhtes,
teisalt aga ka sellest, et kdrgharidusega inimeste seas on eakaid vahem kui madalama
haridusega rihmas). Loogilise jatkuna on iganddalasi liikujaid kérgema sissetulekuga
rihmas enam kui madala sissetulekuga inimeste seas. Soolises ja rahvuselises vordluses
likumisharrastustega tegelemise sageduses olulisi erinevusi ei iimnenud.
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Vastajatelt, kes tegelevad likumisharrastusega vahemalt kord nadalas, kisiti tapsustavad
kisimused selle kohta, kui mitu tundi nadalas likumisharrastustega tegeletakse, kui kaua
on regulaarselt liikumisharrastustega tegeletud, mis spordialasid harrastatakse ning kas
likumisharrastusega tegeletakse omaette voi kellegagi koos.

3.2. Liikumisharrastusega tegelemisele kulutatav aeg

Suvel tegeletakse likumisharrastustega rohkem kui talvel — vahemalt kord nadalas
sportivad tallinlased ptihendavad selleks suvel keskeltlabi 5 tundi ja talvel 4 tundi. Eestis
tervikuna olid need naitajad Usna sarnased — iganadalaselt liikuvate inimeste puhul suvel
keskmiselt 6 tundi ja talvel 4 tundi. 2016. aastal oli nii Eestis Uldiselt kui ka Tallinnas
keskmine liikumisharrastusega tegelemise maht 5 tundi suvel ja 4 tundi talvel (arvutatuna
iganadalaselt liikuvate inimeste baasil). Seega pole vdrreldes 2016. aastaga
mediaankeskmised oluliselt muutunud. Vastajate protsentuaalne jagunemine viitab aga
sellele, et vorreldes 2016. aastaga on nii tallinlaste seas kui kogu elanikkonnas tervikuna
vahenenud nende inimeste osakaal, kes tegelevad talvel likumisharrastusega enam Kkui
8 tundi nadalas (Joonis 6).

Joonis 6. Mitu tundi nadalas Teil liikumisharrastustega tegelemisele keskmiselt
kulub (nadala kohta kokku)? (%, n=vastajad, kes tegelevad likumisharrastusega
vdhemalt kord nddalas, 2018. aastal Tallinnas 207 ja 2016. aastal 216 vastajat)

m 8 vOi enam tundi m5 Kuni 7 tundi 3 kuni 4 tundi = 1 kuni 2 tundi =0 tundi mVastamata

Kogu elanikkond

d 2018 2 15 ]
? 2016 24 16 |
B 2018 30 23

3 2016 25 23

™ Tallinna elanikud

I 2018 27 16 |
> 2016 27 "
m 2018 41 20 K
< 2016 28 21

0% 25% 50% 75% 100%
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3.3. Liikumisharrastustega tegelemise jarjepidevus

Iganadalaselt sportivatest pealinlastest 42% on regulaarselt likumisharrastusega
tegelenud 10 vbi enam aastat (jarjest), 20% 5-10 aastat, 18% 2-5 aastat, 10% 1-2 aastat,
3% pool aastat kuni aasta ning 4% vahem kui pool aastat. Kogu elanikkonna néitajad olid
2018. aastal sarnased. 2016. aastal oli Tallinna vastajate seas neid, kes olid
likumisharrastusega tegelenud enam kui 5 aastat, Eesti keskmisest pisut enam (Joonis
7).

Joonis 7. Kui kaua (jarjest) olete Te tegelenud regulaarselt liikumisharrastusega?
(%, n=vastajad, kes tegelevad liikumisharrastusega vdhemalt kord néddalas, 2018. aastal
Tallinnas 207 ja 2016. aastal 216 vastajat)

m 10 vbi enam aastat 5-10 aastat 2 - 5 aastat

1 -2 aastat ® Pool aastat kuni aasta mVahem kui pool aastat
Ei oska oelda

Kogu elanikkond

2018 19 20 s [53
2016 19 18 10 [BE3
Tallinna elanikud
2018 20 18 10 B2
0% 25% 50% 75% 100%

3.4. Liikumisvormid, millega tegeletakse

Sarnaselt 2016. aastale on kogu elanikkonnas kdige levinumad liikumisvormid jalgrattasait
(mida harrastab 35% iganadalastest sportijatest), jooks (27%), ujumine (24%) ning kdnd
(sh kiirkdnd, kepikdnd, matkamine) (23%). Tallinlaste eelistused on sarnased
elanikkonnale tervikuna, kuid jalgrattasoit reastub jooksmise ja ujumise jarel alles
kolmandale kohale (Tabel 5).

Vorreldes meestega on naiste seas levinumad jargmised likumisvormid: kdnd, ujumine,
(vesi)aeroobika, rihmatreeningud (bodypump, zumba vms) ja (vesi)voimlemine, samas
kui meeste seas on naistega vorreldes populaarsemad jalgpall, jou(saali)treeningud,
suusatamine, vditluskunstid (sh poks, maadlus) ning (laua)tennis. Jooks ja
jou(saali)treeningud on enam levinud noorte seas, samas kui eakad eelistavad harrastada
pigem kondi ja ujumist.
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Tabel 5. Palun nimetage kuni kolm spordiala voi liikumisvormi millega Te koige
enam tegelete. (%, n=vastajad, kes tegelevad liikumisharrastusega vdhemalt kord

néddalas, kogu elanikkonnas 600 ja Tallinnas 207 vastajat)

Kogu elanikkond Tallinna elanikud

Jooks 27% 33%
Ujumine 24% 30%
Jalgrattasoit 35% 27%
Kond (jalutamine,kiirkdnd, kepikdnd),

. 23% 22%
matkamine
JOusaal, joutreeningud, raskejoustik 17% 22%
Voimlemine, vesivoimlemine 9% 7%
Suusatamine 7% 5%
Tennis, lauatennis 4% 5%
Poks, karate, maaldus, voitluskunstid 4% 5%
Rulluisutamine, uisutamine 3% 5%
Aeroobika, vesiaeroobika 4% 5%
Jalgpall 5% 5%
Fitness 3% 1%
Jooga, BodyBalance 3% 1%
Enne.vad rihmatreeningud (bodypump, 2% 39%
shaping, zumba)
Trenasoor 1% 2%
Sulgpall 2% 2%
Vorkpall 1% 2%
Kergejoustik 2% 2%
Golf, discgolf 1% 2%
Tants 3% 1%
Korvpall 1% 1%
Bowling 0% 1%
Purjetamine, kanuusdit, rafting 1% 1%
Aerutamine, sbudmine 0% 1%
Pilates 1% 1%
Hoki, saalihoki 1% 0,4%
Ratsutamine 0,2% 0,4%
Motosport 1% 0%
Aiatoo 1% 0%
Orienteerumine 1% 0%
Vibulaskmine 0,4% 0,0%
Muud pallimangud 2% 1%
Muu 5% 7%
Ei oska oelda 1% 1%
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3.5. Kellega koos liikumisharrastustega tegeletakse

lganadalaselt  liikumisharrastusega  tegelevatest tallinlastest 53%  tegeleb
likumisharrastusega peamiselt omaette (ilma treeneri juhendamiseta), 15% peamiselt
omal kéel koos sOprade voi tuttavatega, 12% peamiselt omal kael koos perelikmetega
ning 21% peamiselt treeningrihmas, liikumisrihmas véi treeneri juhendamisel. Vorreldes
kogu elanikkonnaga on pealinlaste seas enam levinud treenimine Uksi/omaette olles
(vastavalt 46% ja 53%), vahem levinud aga treenimine koos séprade voi tuttavatega ilma
treeneri juhendamiseta (vastavalt 22% ja 15%) (Joonis 8).

Varreldes 2016. aastaga suuri muutusi toimunud ei ole, kuid pikemas ajalises perspektiivis
on kogu elanikkonnas kasvanud peamiselt treeneri juhendamisel treenivate inimeste
osakaal.

Joonis 8. Kas Te tegelete liikumisharrastustega peamiselt (%, n=vastajad, kes
tegelevad likumisharrastusega vdhemalt kord nddalas, kogu elanikkonnas 2018. aastal
600 ja Tallinnas 207 vastajat)

= Omaette

m Omal k&el koos pereliikmetega
Omal k&el koos sdprade voi tuttavatega
Treeningrihmas, likumisruhmas vai treeneri juhendamisel
Muul moel/ei oska delda

Kogu elanikkond
2018
2016

BT 2 2 19 1
45 K 19 17 1
Tallinna elanikud
2018 12 15 21 0
i @0 52 00 PG EEE 18 1

0% 25% 50% 75% 100%

Omaette treenimine on keskmisest levinum 50-69-aastaste vastajate seas, treenimine
koos sOprade/tuttavatega voi treeneri juhendamisel aga 15-24-aastaste seas.

4.Hinnangud oma kehalisele aktiivsusele

Jargnevad kisimused esitati koigile vastajaile, sh ka neile, kes tegelevad
likumisharrastusega harvemini kui iganadalaselt voi ei tegele sellega tldse.
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4.1. Hinnangud oma kehalisele aktiivsusele

Oma praegust liikumisharrastuse mahtu peab piisavaks 62% ja ebapiisavaks 35%
tallinlastest. Kogu Eesti elanikkonnas tervikuna on néitajad sarnased (vastavalt 66% ja
31%). Vorreldes 2016. aastaga pole hinnangud oluliselt muutunud (Joonis 9).

Joonis 9. Kas Teie jaoks on praegune liikumisharrastuse maht....? (%, n=kdik
vastajad)

m Taiesti piisav Enam-vahem piisav Pigem ebapiisav

m Taiesti ebapiisav Ei oska oelda

Kogu elanikkond

2018 35 | 23
2016 40 24
Tallinna elanikud
2018 34 26
2016 39 25
0% 25% 50% 75% 100%

Iganadalaselt sportivatest tallinlastest peab oma kehalist aktiivsust piisavaks 76%.
Pealinlastest, kes tegelevad liikumisharrastusega harvemini kui kord n&dalas voi Uldse
mitte, peab 35% oma kehalist aktiivsust piisavaks ning 58% ebapiisavaks. Kuigi meeste
ja naiste puhul oli likumisharrastustega tegelemise sagedus sarnane, hindavad mehed
oma kehalist aktiivsust sagedamini piisavaks kui naised (vastavalt 67% meestest ja 58%
naistest). Keskmisest sagedamini hindavad oma praegust kehalist aktiivsust mahtu
piisavaks 15-34aastased (70%) ehk vanuseriihm, kus ka iganadalaste sportijate osakaal
on korgeim. 35-49aastastest peab oma kehalist aktiivsust piisavaks 55% ja 50-
69aastastest 59%.

4.2. Soov tegeleda liikumisharrastusega rohkem

Pealinlastest 60% sooviks tegeleda liikumisharrastustega rohkem kui praegu. Tallinlaste
seas on antud néitaja oluliselt kérgem kui kogu elanikkonnas — kdigist elanikest soovis
olla kehaliselt aktiivsem 48%. Vorreldes 2016. aastaga on tallinlaste huvi kehalise
aktiivsuse suurendamise vastu pisut kasvanud, kogu elanikkonnas aga vahenenud
(Joonis 10).
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Joonis 10. Kas Te sooviksite tegeleda liikumisharrastustega ....? (%, n=kéik vastajad)

m Oluliselt ronkem kui praegu Monevdrra rohkem kui praegu
Samas mahus Kkui praegu m Mdnevorra vahem kui praegu
m Oluliselt vahem kui praegu Ei oska delda

Kogu elanikkond
2018 [IE 35 43 i
2016 [RE 40 40 i

Tallinna elanikud

(6} N w
o

2018 40 32 16
2016 [JR 40 40 4
0% 25% 50% 75% 100%

Naised soovivad oma kehalist aktiivsust suurendada sagedamini kui mehed (vastavalt
64% naistest ja 55% meestest). Alla 50aastastest tallinlastest soovib oma kehalist
aktiivsust suurendada 67%, 50-69aastastest 47%. Huvi kehalise aktiivsuse suurendamise
vastu on pisut suurem kdrgharidusega tallinlaste seas — neist soovib likumisharrastustega
rohkem tegeleda 66%, madalama haridusega inimestest aga 55%.

On téhelepanuvaarne, et soov kehalist aktiivsust suurendada ei séltu inimese praegusest
kehalisest aktiivsusest — liganadalaselt likumisharrastusega tegelevatest tallinlastest
sooviks oma kehalist aktiivsust suurendada 60% ning neist, kes tegelevad
likumisharrastustega harvemini voi Gldse mitte, vastavalt 62%. Ka normaalkaalus ning
Ulekaalus inimeste vordluses ei ilmnenud soovis kehalist aktiivsust suurendada olulisi
erinevusi.

4.3. Motivaatorid ja takistused

2016. aasta uuringus paluti vastajail, kes tegelesid liikumisharrastusega vahemalt kord
nadalas, nimetada vahemalt kolm pd&hjust, miks nad liikumisharrastusega tegelevad.
Vastajail, kes tegelesid liikumisharrastusega harvemini voi Uldse mitte, paluti seevastu
nimetada kuni kolm pdhjust, mis takistavad neil regulaarselt likumisharrastusega
tegelemast.

Kdige sagedamini motiveerib tallinlasi likumisharrastustega tegelema asjaolu, et liikumine
neile meeldib, pakub naudingut ning mojub stressi leevendavalt (spontaanselt mainis 58%
iganadalastest sportijatest) ning kuna nad tunnetavad liikumise kasu tervisele (mainis
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57%). Ligi neljandik (27%) iganadalastest sportijatest t6i esile ka soovi olla vormis, hoida
kehakaalu vdi hea valja naha. Ulejaanud pdhjusi, nt seda, et sportimine pakub vdimalusi
sotsiaalseks suhtluseks véi soovi end proovile panna, mainiti oluliselt harvemini (Joonis

).

Joonis 11. Palun nimetage kolm pohjust, miks Te tegelete liikumisharrastustega
(aasta 2016). (spontaansed vastused %, n=vastajad, kes tegelevad likumisharrastusega
vdhemalt kord nddalas (2016. aastal Tallinnas 216 vastajat))

Meeldib liikuda, see pakub naudingut,
leevendab stressi

Kasulik, tervislik, tervise parast

Et olla vormis, hoida kehakaalu, hea valja
naha

Véimalus veeta aega pere/sdpradega,
sotsiaalne suhtlus

Liikkumine on h&davajalik, istuv t66
Hobi, ajaviide

Harjumus, rezhiim, enesedistsipliin

Et end proovile panna, osaleda vdistlustel,
saavutusvajadus

Too on selline (eeldab kehalist aktiivsust)
Et olla vabas 6hus, loodus meeldib

Et olla eeskujuks lastele

Arst soovitas, terviseprobleemid

Vaja kéia valjas lemmikloomaga

Erinevad probleemid (vahe aega, puudub
treeningkaaslane, motivatsioon)

Muu

Ei oska oelda

0 25 50 75

I -
e

100 %

Vorreldes meestega tdid naised motivaatoritena sagedamini esile kasu tervisele (naistest
66% ja meestest 46%) ning soovi olla vormis (vastavalt 35% ja 19%). VGimalust olla
vormis mainisid motivaatorina keskmisest harvemini 50-69-aastased tallinlased (16%).
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Tallinlased, kes sportisid harvemini kui kord n&dalas, nimetasid takistustena
likumisharrastustega tegelemisel kdige sagedamini ajapuudust (37%), motivatsiooni
puudumist ning vastumeelsust sporti teha (31%), et tervis/vanus ei vdimalda (25%),
palgatéd on fldsiliselt raske, mistéttu sportimiseks enam energiat ei jaa (18%) ning
rahapuudust (11%). Pohjust, et ldheduses puuduvad sportimisvdimalused, tdi esile vaid
2% vastajaist (Joonis 12).

Joonis 12. Palun nimetage kolm pohjust, mis takistavad Teid regulaarselt
liikkumisharrastustega tegelemast (aasta 2016). (spontaansed vastused %, n=vastajad,
kes tegelevad liikumisharrastusega harvemini kui kord nddalas, 2016. aastal Tallinnas 89
vastajat)

Ajapuudus - muud hobid, kodu ja t66 _ 37
votavad aja
Pole motivatsiooni, laiskus, sportimine ei - 31
meeldi
Tervis vdi vanus ei véimalda - 25
T66 on fulsiline, t66 on vasitav - 18
Rahapuudus, sportimine on kallis - 11
Laheduses puuduvad sportimisvdimalused I 2
Muu . 8
Ei oska delda I 3

0 25 50 75 100 %

Fldsiliselt rasket/vasitavat t66d t6id naistega vorreldes sagedamini takistusena esile
mehed (vastavalt 27% meestest ja 11% naistest). 15-34-aastaste jaoks on keskmisest
sagedamini probleemiks ajapuudus (mainis 61%), keskmisest harvemini aga
terviseprobleemid (0%). Motivatsioonipuudust ning vastumeelsust sporti teha t6id kdige
sagedamini esile 50-69-aastased (42%).

5.Spordinadal

Viimase teemana Kkasitleti uuringus elanike osavottu tervisespordilritustest ning
teadlikkust Spordinadalast.
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5.1. Osavott tervisespordidritustest

Kisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul on tervisespordiUritustel osalejana kaasa 166nud 21%
tallinlastest (kogu elanikkonnas vastav naitaja 22%). Vorreldes 2016. aastaga on
spordilritustel osalenute osakaal kogu elanikkonnas pisut kasvanud, kuid tallinlaste
valimis jaab kasv (vaiksemast valimist tingituna) statistilise vea piiresse (Joonis 13).

Joonis 13. Kui sageli olete Te viimase 12 kuu jooksul tervisespordiiritustel
osalejana kaasa l66nud? (%, n=koik vastajad)

Ei ole osalenud Moned korrad  m Sagedamini Ei oska ¢elda

Kogu elanikkond

2018 76 20 Eh
2016 81 14
Tallinna elanikud
2018 78 19 B
2016 81 16
0% 25% 50% 75% 100%

Tervisespordilritustel osalenuid on seda enam, mida noorema vanuserihmaga on tegu:
15-34aastastest tallinlastest on sellistel Gritustel 12 kuu jooksul osalenud 30%, 35-
49aastastest 23% ning 50-69aastastest 9%. Eestlaste seas on tervisespordidritustel

osalenuid ligi kaks korda enam kui muudest rahvustest tallinlaste seas — vastavalt 27% ja
14%.

Korge sissetulekuga, kérgharidusega voi té6tavate inimeste seas on tervisespordilritustel
osalenute suhtarv kérgem kui madala sissetuleku/hariduse vdi mittetébtavate inimeste
seas. Iganadalaselt sportivatest tallinlastest on tervisesporditritustel osalenud 24%, ning
harvem/lldse mitte sportivatest tallinlastest 15%.

5.2. Spordinadal

Sellest, et Eestis viidi septembris 1abi spordinddalat, on teadlik 51% tallinlastest (kogu
elanikkonnas vastav naitaja 48%). Arvestades statistilise vea suurust (mis on kogu
elanikkonna puhul ca 3% ja tallinlaste puhul ca 6%), pole spordinddalast teadlike elanike
osakaal kolme aasta jooksul selgesuunaliselt muutunud (Joonis 14) .
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Joonis 14. Spordinadalast teadlike elanike osakaal (%, n=kéik vastajad)

m2018 2017 2016
I -
Kogu elanikkond 47
45
B
Tallinna elanikud 46
54
0 25 50 75 100 %

Tallinnas elavatest meestest on spordinadalast teadlik 40% ja naistest 59%. Eesti
rahvusest ja muudest rahvustest tallinlaste seas oli teadlikkus spordinddalast vordsel
tasemel.

Spordinddalast kuulnud vastajatelt kisiti ka seda, millistest infokanalitest nad
spordinadala toimumise kohta kuulsid.

Enamasti saadi teavet Spordinddala kohta internetist (mainis 59% spordinddalast
teadlikest tallinlastest) voi televisioonist (43%). Vahemad on sel teemal teavet saanud
raadiost (20%), valireklaamidelt (17%), perekonnaliikmetelt (14%), ajalehereklaamist
(12%), koolist (10%) v6i muudest infokanalitest (5%) (Joonis 15).

Erinevate teabekanalite mainimissageduses tallinlaste ning kogu Eesti elanikkonna
vordluses uldjuhul suuri erinevusi polnud. Ainus erinevus ilmnes vélireklaamide osas,
mida tallinlased mainisid infoallikate seas kogu elanikkonnaga vorreldes sagedamini.

Ajalises vordluses on kasvanud spordinddala kohta teabe saamine interneti ja televisiooni
vahendusel. Samuti on sagenenud teabe saamine pereliikmelt, mis annab tunnistust, et
sona selle drituse kohta on hakanud levima ka mitteformaalseid kanaleid pidi.
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Joonis 15. Millistest infokanalitest Te spordinddala toimumise kohta kuulsite? (%,
n=Tallinnas elavad vastajad, kes on teadlikud, et septembris viiakse Eestis Iabi
spordinddalat, 2018. aastal 163 vastajat, 2017. aastal 116 vastajat, 2016. aastal 167
vastajat)

m2018 m 2017 2016
I 50
Internet | 49
45
. I 43
Televisioon | o 37
20
Raadio 1];8
17
Valireklaam —1318
14
Perekonnaliige —g
. Il 12
Reklaam ajalehes I 5 i
10
Kool H-2
7
5
Muu infokanal \.]46
. N 1
Ei oska delda 13
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