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KUSITLUSE TAUST

Kaesolev uuringuraport on koostatud Turu-uuringute AS-i poolt 7. = 15. martsil 2018 |&bi
viidud veebikisitluse tulemuste pdhjal. Raport esitatakse Tallinna Linnakantseleile.

Kusitlusuuringu eesmargiks oli anda U(levaade Tallinna elanike mahetoidu-alasest
teadlikkusest ja hoiakutest. Uuring hdlmas jargnevaid teemasid:

e Teadlikkus mahetoidust, EL-i mahelogost ja Eesti 6komargisest;

e Mahetoidu ostmine ja tarbimine;

e Suhtumine mahetoidu pakkumisse Tallinna lasteaedades ja koolides, valmidus
haridusasutuses pakutava mahetoidu eest juurde maksta;

e Suhtumine liha- ja kalavaba pdeva sisseviimisesse Tallinna lasteaedades ja koolides
kord nadalas.

Uksikute teemade puhul on raportis kasutatud vdrdlusandmeid Eesti Konjunktuuriinstituudi
poolt Iabi viidud uuringust ,Eesti elanike toidukaupade ostueelistused ja hoiakud" (2016).!

Kisitlusuuringu raport koosneb kdisitlusuuringu tausta ja metoodika Ulevaatest,
pohitulemustest ja kokkuvottest. Lisas on toodud eestikeelne kisitlusankeet.

Valim

Kusitlusuuringu  Uldkogumi  moodustasid 15-74aastased Tallinna registreeritud
elanikud. Rahvastikuregistri andmetel oli Tallinnas 01.01.2018 seisuga 15-74aastaseid
elanikke 339 742.2

Uuringu planeeritud valimi suurus oli 500 vastajat ja tegelikuks valimi suuruseks kujunes 504
vastajat. Tulemuste laiendamisel ldkogumile tekkida vdiva maksimaalse valimivea suurus
jaab Uldkogumi proportsioone jargiva valimi korral sellise valimi suuruse puhul 95%-lisel
usaldusnivool 4,36% piiresse (vaiksemate gruppide, nt naised-mehed vaatlemisel voib viga
olla suurem).

Valimi moodustamisel seati eesmargiks kdusitleda igas linnaosas vahemalt 40 vastajat,
vahendades proportsionaalselt suuremate linnaosade vastajate arvu. Tulemuste esitamisel
kOigi pealinlaste kohta kaaluti andmed vastavusse linnaosade tegeliku elanike arvuga,
lahtudes Rahvastikuregistri andmetest.

1 Allikas: https://www.agri.ee/sites/default/files/content/uuringud/2016/uuring-2016-ostueelistused.pdf
2 Allikas: http://www.tallinn.ee/est/Tallinn-arvudes (Excel-tabelid, andmeid vaadatud 05.03.2018).
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Kiisitlustoo

Andmekogumine viidi labi veebikisitlusena, kasutades Turu-uuringute AS-i veebipaneeli.
Seisuga 01.01.2015 moodustasid 16-74aastastest pealinlastest 91,3% internetikasutajad
(allikas: Tallinn Arvudes 2018), seega on internetikasutajate osatahtsus lGldkogumis piisavalt
suur, et vdimaldada andmekogumist veebis. Kisitlusankeet on esitatud raporti lisas 1.

Andmetootlus

Parast kusitluse I0ppemist vorreldi kisitletute jagunemist soo, vanuseriihma, rahvuse ning
elukoha (linnaosa) alusel valimis ettenahtuga ja teostati andmete kaalumine teoreetilise
mudeliga vastavaks. Kaalumata ja kaalutud valimite profiilid ning Gldkogumi struktuur
(kaalumise aluseks vdetud mudel) on esitatud tabelis 1. Uuringutulemuste tdotluseks
kasutati andmetdoétiuspaketti SPSS for Windows 24.0.

Kaalumise kaigus vahendati valimis eelkdige vaikseima elanike arvuga linnaosa - Pirita -
vastajate  proportsiooni (linnaosade Idikes oli  valim moodustatud  teadlikult
ebaproportsionaalsena, tagamaks piisavat arvu vastajaid ka vaiksemate linnaosade kohta
Uldistuste tegemisel). Tapsem kaalutud valimi profiil on esitatud joonistel 1 ja 2.

Tabel 1. Valimi ja Gildkogumi profiilid (%)

5:3::'1(13:? v':?;:u:;f) Ral:lvastlijliﬂl::giz::-i andmed
seisuga 01.01.2018 (%) 3

SUGU
Mees 45,4% 46,3% 46,3%
Naine 54,6% 53,7% 53,7%
VANUSERUHM
15-29 a. 21,8% 23,8% 23,8%
30-39 a. 23,2% 22,6% 22,6%
40-59 a. 33,1% 33,9% 33,9%
60-74 a. 21,8% 19,7% 19,7%
RAHVUS
Eesti 55,2% 53,3% 53,3%
Muu 44,8% 46,7% 46,7%
LINNAOSA
PShja-Tallinn 11,7% 13,7% 13,7%
Haabersti/ Oismée 9,9% 9,9% 9,9%
Kesklinn 14,5% 14,4% 14,4%
Kristiine 7,9% 7,4% 7,4%
Lasnamée 26,0% 27,2% 27,2%
Pirita/Merivalja 7,9% 4,1% 4,1%
Mustamae 14,1% 14,7% 14,7%
Nomme 7,9% 8,6% 8,6%

3 Allikas: http://www.tallinn.ee/est/Tallinn-arvudes (Excel-tabelid, andmeid vaadatud 05.03.2018).
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Raporti tekstis on esile toodud riithmade vahelised erinevused, mis on usaldusnivool 95%
statistiliselt olulised. Juhul, kui andmed ei vOimaldanud kinnitada erinevuste statistilist
olulisust, pole vordlusi tekstis esitatud.

Teostajad

Uuringu erinevates etappides olid vastutavad:

Projekti juhtimine, anallls:

Programmeerimine, andmetddétlus:

Tabeltdotlus:

Valim/kuUsitlustd6é haldamine:

Avatud vastuste kodeerimine ja raporti
keeleline toimetamine:

Uuringu koordinaator Tallinna Linnakantseleist:

Vaike Vainu
Irina StrapatSuk
Reijo Pohl

TdAnis Ormisson

Hella Kaldaru

Liina Kilemit
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Vastajaskonna struktuur

Joonis 1. Vastajaskonna struktuur, kaalutud andmed (%, n=500)
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Joonis 2. Vastajaskonna struktuur (leibkonnad), kaalutud andmed (%, n=500)
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UURINGU TULEMUSED

1. Teadlikkus mahetoidust ja 6ko-/mahemargistest

Esimese teemana uuriti tallinlaste teadlikkust Euroopa Liidu mahelogost ja Eesti
0komadrgisest - kas neid margistusi on toidukaupadel mdrgatud ning mida peetakse nende
tahenduseks. Samuti kisiti vastajailt, mis on nende arvates mahetoit ehk 6koloogiline toit.

1.1 Teadlikkus 0ko-/mahemargistest

Mahe- ehk 6kotoidu margistamiseks kasutatakse Eestis Euroopa Liidu mahelogo ja Eesti
0komarki. EL-i mahelogo kasutamine on alates juulist 2010 kdigil mahetoodetel kohustuslik
ning lisaks sellele voib, aga pole kohustuslik tootel kasutada ka Eesti riiklikku 6komarki.*

Varasemate uuringute andmetel on nimetatud toidumargiste margatavus olnud pigem
tagasihoidlik. 2016. aastal labi viidud elanikkonnakusitluse andmetel oli EL-i mahelogo
marganud 45% ja Eesti 6komarki 46% kisitletutest.> Kéesoleva kisitluse andmetel on EL
mahelogo margatavus tallinlaste seas sarnane 2016. a elanikkonnakdusitluse tulemustele,
kuid Eesti 6komargise puhul on see kdrgem: EL-i mahelogo on madrganud 46% ja Eesti
0komargist 66% pealinlastest. Tallinnas elavate mitte-eestlaste seas on kummagi margise
markajaid 15-16 protsendipunkti vOrra vahem kui eestlaste seas. Samuti on kummagi
margise markajate osakaal naiste seas suurem kui meeste seas: EL-i mahelogo on nainud
51% naistest ja 40% meestest, Eesti 6komargist aga 77% naistest ja 53% meestest (Joonis
3).

EL-i mahelogo markajate osakaal on seda kdrgem, mida noorema vanuserilhmaga on tegu,
kuid Eesti 6komargi markajate osakaal on erinevates vanuserihmades samal tasemel. EL-i
mahelogo margatavus on keskmisest pisut madalam peredes, kus netosissetulek
leibkonnaliikme kohta jaab 650 euro piiresse (logo madrkajaid 35%).

Linnaosade vordlust raskendab asjaolu, et lUiksikutes linnaosades on valim suhteliselt vaike,
kuid siiski viitavad tulemused sellele, et EL-i mahelogo markajate osakaal on monevorra
korgem NOommel (63%) ja Pirital (61%) ning Eesti tkomdrgise markajate osakaal samuti
Pirital (80%).

4 Allikas: http://www.maheklubi.ee/margistus/

5 Allikas: https://www.agri.ee/sites/default/files/content/uuringud/2016/uuring-2016-ostueelistused.pdf
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Joonis 3. EL-i mahelogo ja Eesti 6komargise markajate osakaal (%, n=kdik vastajad)
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vabas vormis Oelda, mida need margid nende arvates tdhistavad.
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EL-i mahelogo seostas Euroopa Liiduga 32% ja O0ko- vdi mahetoodetega 45% kiisitletutest.
MoOned vastajad nimetasid margistust ka lihtsalt kvaliteedimargiks (4%) vO0i seostasid seda
Oiglase kaubandusega (3%). 13% vastajaist, kes olid margist toidukaupadel ndinud, ei
osanud margisele mingit tahendust omistada (Joonis 4).

Eesti 6komargise kohta arvasid ca pooled (54%) kisitletutest, et see tahistab 6ko/mahe voi
lihtsalt puhast toodet. Vastajaist viiendiku arvates nditab margistus seda, et toode on
Okoloogiliselt kasvatatud, 14% seostas margist kvaliteedikontrolliga ja 5% 6&koloogilise
tootmisega. Vastajaist 4% sOnastas selgelt, et tegu on Eesti mahetoidu margisega. Neid, kes
olid margist nainud, kuid ei osanud sellele mingit tdhendust omistada, oli suhteliselt vdahe -
koigist markajatest vaid 3%.

Joonis 4. Euroopa Liidu mahelogo ja Eesti 6komadrgise tahendus, spontaansed
vastused (%, n=vastajad, kes olid vastavat margistust toidukaupadel nainud)

Euroopa Liidu mahelogo tahendus, n=231

75 100 o
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Muu
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1.2 Teadlikkus mahetoidust

Kisitluses uuriti ka seda, mida vastajad peavad mahetoiduks ehk ©koloogiliseks toiduks.
Vastajaile esitati kaheksa vastusevarianti ning paluti neil nende seast markida koik sobivad.
Sama teemat on kaardistanud ka Konjunktuuriinstituut Eesti elanike toidukaupade
ostueelistuste ja hoiakute uuringus aastal 2016. Joonisel 5 on tulemused esitatud kaesoleva,
ainult tallinlasi hdlmava kisitluse ja 2016. a Konjunktuuriinstituudi poolt I&bi viidud kogu
elanikkonna kisitluse tulemuste vordlusena.

Maaeluministeeriumi veebilehel toodud info kohaselt klassifitseerub mahetoiduks toode, mille
pollumajanduslikest koostisosadest vahemalt 95% on parit mahepdllumajandusest ning mille
saadused on kasvatatud mahepdllumajandusele llemineku aja labinud maal voi parinevad
Uleminekuaja labinud loomadelt. Kdikidele tingimustele vastava mahetoote pakendil peab
olema Euroopa Liidu mahelogo, paritolutahis ja jarelevalveasutuse kood. Lisaks voib
kasutada ka Eesti 6komarki.®

Maaeluministeeriumi tellimusel valminud veebilehel mahetoit.eu nimetatakse mahetoiduks
tervislikku ja puhast toitu, mis ei sisalda geneetiliselt muundatud organisme (GMO-sid) ega
kunstlikke varvi-, maitse- ega l|ohnaaineid. Ka siin rohutatakse, et mahemarki kandvas
mahetootes peab vahemalt 95% koostisosadest olema parit mahepdllumajandusest, kus pole
kasutatud slinteetilisi taimekaitsevahendeid.”

Kdesoleva kisitluse andmetel peavad tallinlased mahetoiduks eelkdige ise kasvatatud puhast
toitu, mis on kasvatatud siinteetiliste vaetiste ja taimekaitsevahenditeta (76% vastanutest).
69% tallinlastest peab mahetoiduks ka otse tunnustatud mahetootjalt (talust, vadiketootjalt,
turult) ostetud toiduaineid, 60% 06ko- vOi mahemargistusega toiduaineid ja 55% ilma
geneetiliselt muundatud organismideta (GMO-deta) toitu. Vadiksem hulk oli vastajaid, kes
pidasid mahetoiduks (ekslikult) koiki eripoest (mahe-, 6ko- vdi loodustoodete poest) ostetud
toiduaineid (30%), kdiki otse tootjalt (talust vaiketdotjalt, turult) ostetud toiduaineid (29%)
vOi koiki toidusaaduseid, mis on Eestis kasvatatud (16%) voi toodetud (11%) (Joonis 5).

Kokkuvotvalt voib 6elda, et tallinlaste arusaam mahetoidust kattub suures osas mahetoidu n-
0 ametliku maaratlusega, kuigi ise kasvatatud n-6 puhta toidu ndol (mida valdav osa
inimestest mahetoiduks peab) ei ole rangelt vottes siiski tegu mahetoiduga.

Konjunktuuriinstituudi 2016. aasta uuringu® pdhjal olid arusaamad mahetoidust kogu
elanikkonnas eelkirjeldatule Uldjoontes sarnased, kuid siiski oli kogu elanikkonna toonane
teadlikkus mahetoidust pisut madalam kui tallinlaste teadlikkus kdesolevas kusitluses.

Kaesoleva kisitlusuuringu andmetel on Tallinnas elavate eestlaste teadlikkus mahetoidust
korgem kui mitte-eestlastel: eestlased seostasid mahetoitu sagedamini ametlike
sertifikaatidega, pidades mahetoiduks tunnustatud mahetootjalt ostetud toiduained (82%
eestlastest ja 54% mitte-eestlastest) ning 6ko- vOi mahemargistusega toiduaineid (70%
eestlastest ja 49% mitte-eestlastest). Samuti pidasid eestlased sagedamini mahetoiduks ise
kasvatatud puhast toitu (83% eestlastest ja 68% mitte-eestlastest).

6 Allikas: https://www.agri.ee/et/eesmargid-tegevused/mahepollumajandus/margistamine

7 Allikas: http://www.mahetoit.eu/ee/mis-on-mahetoit.htm|
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Joonis 5. Mida Teie peate mahetoiduks ehk Okoloogiliseks toiduks? 2018. a
tallinlaste kiisitluse ja 2016. a kogu elanikkonna kiisitluse® tulemuste vordlus (%,
n=koik vastajad)

B Tallinlaste kisitlus 2018 M Elanikkonnakdisitlus 2016
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* Ankeedis oli vastusevariandile lisatud tépsustus: ,slinteetiliste vaetiste ja taimekaitsevahenditeta®™
** Ankeedis oli vastusevariandile lisatud tapsustus: ,ei ole kasutatud mineraalset Iammastikvéetist, geneetiliselt
muundatud toorainet, tootmine on kontrollitud"

2. Mahetoidu tarbimine

Enne jargnevate kilisimuste juurde suundumist teavitati vastajaid sellest, et mahetoiduks
loetakse tunnustatud mahetootjate poolt toodetud tooteid, mis on kauplustes vastavalt
margistatud, naiteks EL mahepdllumajanduse margi vOi Eesti 6komargisega (vastajale kuvati
ka vastavad margised).

8 Allikas: https://www.agri.ee/sites/default/files/content/uuringud/2016/uuring-2016-ostueelistused.pdf

9 Allikas: https://www.agri.ee/sites/default/files/content/uuringud/2016/uuring-2016-ostueelistused.pdf
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2.1. Mahetoidu ostmise sagedus

Tallinlastest 21% on viimase 12 kuu jooksul vahemalt kord nadalas (isiklikult) mahetoitu
ostnud, sealjuures 2% ostab mahetoitu pea iga pdev ja 19% kord vdi paar nadalas. Korra
vOi paar kuus ostab mahetoitu 21% pealinlastest ning harvemini kui kord kuus viiendik.
Uldse ei ole 12 kuu jooksul mahetoitu ostnud 15% tallinlastest. Suhteliselt suur osa
kusitletutest (23%) ei osanud mahetoodete ostmise sagedust hinnata, mis viitab sellele, et
mahetoodete tarbimist ei tahtsustata sedavord, et sellele eraldi tdhelepanu péérata (Joonis
6).

2016. aasta elanikkonnakusitluse!® andmetel oli kisitlusele eelnenud aasta jooksul mahetoitu
ostnud 65% eestimaalastest, sealjuures iganddalaselt 8% (vordluseks: 2018. a tallinlaste
kisitluses olid vastavad naitajad 62% ja 21%).

Taustriihmade vordluses on tallinlaste puhul mahetoidu iganddalaste ostjate osatahtsus
naiste seas kdrgem kui meeste seas (naistest 25% ja meestest 16%). Samas ei osanud
mehed naistest sagedamini mahetoidu ostmise sagedust hinnata, mis vdib viidata sellele, et
nad ei po6ra antud tootegrupile niivord suurt tdhelepanu kui naisterahvad.

Keskmisest sagedamini ostavad mahetooteid kdrgharidusega pealinlased, kelle seas on
mahetoidu iganadalasi ostjaid 31%. Sissetulekurihmade ning lastega/lasteta leibkondade
vordluses selgesuunalisi trende ei ilmnenud.

10 Allikas: https://www.agri.ee/sites/default/files/content/uuringud/2016/uuring-2016-ostueelistused.pdf
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Joonis 6. Kui sageli Te olete isiklikult viimase 12 kuu jooksul ostnud mahetoitu? (%,
n=kodik vastajad)

B Viahemalt kord nddalas ® Kord vGi paar kuus Harvemini kui kord kuus

Ei ole osthud mahetoitu Ei oska 6elda
0 25 50 75 100 %

K&ik vastajad 20 15 23
SUGU
Mees 21 17 28
Naine 20 13 19
VANUSERUHM
15-29 17 17 19

30-49 23 17 19 16 25
50-64 24 18 24 11 23

65-74 15 26 24 15 19
RAHVUS
Eestlane 20 26 24 13 18
Muu 17 17 29
HARIDUS

Alg- voi pohiharidus* 21 16 27 10 26
Kesk-, kutse- voi kesk-eriharidus 16 19 23 17 25

K&rgharidus 31 26 15 11 17
SISSETULEK LEIBKONNALIIKME KOHTA
Kuni 400 EUR 23 22 21 22 12

401-650 EUR INCHIEYE 28 13 26
651-1000 EUR 22 10 25

Enam kui 1000 EUR 19 14 17
Eioska 6elda [JFCHIFEN 10 23 36

ALLA 18-A LAPSI LEIBKONNAS

On lapsi 25 19 22 17 17
Pole lapsi 18 23 19 13 27
LINNAOSA

Pdhja-Tallinn 20 16 24 13 28

14 32 14 19 21
25 26 15 8 26
Kristiine 22 23 30 15 10

Haabersti/Oisméae
Kesklinn

Lasnamae 17 18 26
Pirita 15 10 13

Mustamae 23 20 28
NOomme 28 25 31 8 9

* Vastajaid oli antud riihmas lldistuste tegemiseks liiga vahe
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2.2. Mahetoidu osatahtsus leibkonna toidukorvis

Lisaks kdisiti vastajatelt, kui suure osa tema leibkonna praegusest toidukorvist (ehk
toidukaupadest, mida tema leibkond tarbib) moodustab mahetoit.

Arvestades mahetoidu suhteliselt kdrgemat hinda vorreldes suurtootjate toodetega!!, pole
kuigi Ullatav, et mahetoit moodustab leibkondade toidukorvist lldjuhul suhteliselt vaikese
osa. Leibkondi, kelle toidukorvist moodustab mahetoit enam kui poole, on Tallinnas vaid 8%.
Tallinlastest 14 protsendil moodustab mahetoit 21-50% leibkonna toidukorvist, 14 protsendil
11-20% ja 26 protsendil kuni 10%. Pealinlastest 8%-i sdnul ei sisalda nende leibkonna
toidukorv (ildse mahetoitu ning 30% ei oska mahetoodete osakaalu oma leibkonna
toidukorvis hinnata (Joonis 7).

Suurema mahetoodete tarbimisega paistavad monevorra (llatuslikult silma pereliikme kohta
kuni 400-eurose netosissetulekuga tallinlased. Sellesse sissetulekuriihma kuuluvad
keskmisest sagedamini 30-39aastased, lastega pered ja pensionarid. Ei saa valistada, et
mahetoiduna tdlgendasid vastajad siinkohal ka enda kasvatatud aiasaaduseid.

11 Mahetoodete hinnavérdlus tavatoodetega on leitav Konjunktuuriinstituudi uuringust ,Eesti toidukaupade
positsioon siseturul 2017. aastal" (https://www.agri.ee/sites/default/files/content/uuringud/2017/uuring-2017-
toidukaupade-positsioon.pdf)
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Joonis 7. Kui suure osa Teie leibkonna praegusest toidukorvist moodustab
mahetoit? (%, n=kdik vastajad)

H 51-100% H21-50% 11-20%
Kuni 10% m Uldse ei tarbi mahetoitu Ei oska delda
0 25 50 75 100 %

K&ik vastajad 14 26 HE 30
SUGU
Mees 13 26 34
Naine 15 26 @B 26
VANUSERUHM
15-29 18 29 26
30-49 12 25 H 32
50-64 14 25 28
65-74 IETM 11 26 33
RAHVUS
Eestlane 16 29 H 28
Muwu IEEE1T 23 BB 32
HARIDUS
Alg- vdi pdhiharidus* 20 24 35
Kesk-, kutse- vdi kesk-eriharidus 12 25 EX 32
K&rgharidus 18 27 H 24
SISSETULEK LEIBKONNALIIKME KOHTA
Kuni 400 EUR 12 22 23
401-650 EUR [EIIFCH 8 36 27
651-1000 EUR 16 26 31
Enam kui 1000 EUR 17 27 26
Ei oska 6elda 13 13 48
ALLA 18-A LAPSI LEIBKONNAS
On lapsi 14 28 E1 24
Pole lapsi 13 25 H 34
LINNAOSA
Pdhja-Tallinn [ENIEGE 7 31 B 3
Haabersti/Oisméae 22 23 27

Kesklinn 15 23 33

Kristiine 18 23 20

Lasnamie [FEREEN 12 27 29
Pirita 16 32 18

Mustamie [FJFEN 13 27 H 33
15 22 8 36

NOomme

* Vastajaid oli antud rihmas lldistuste tegemiseks liiga vahe
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3. Suhtumine mahetoidu pakkumisse koolides ja lasteaedades

Viimase teemana kaardistati, kuidas suhtuvad tallinlased ideesse hakata Tallinna
lasteaedades ja koolides pakkuma mahetoitu. Vastajailt, kelle leibkonnas oli lasteaias vOoi
tldhariduskoolis kaivaid lapsi, uuriti ka seda, kuidas suhtuksid nad sellesse, kui nende lapse
lasteaed vOi kool léaheks lle mahetoidule, ning milline on valmidus sellesse ise rahaliselt
panustada. Koigile vastajaile esitati klisimus ka selle kohta, kuid nad suhtuvad ideesse teha
Tallinna lasteaedades ja koolides nddalas Uks liha- ja kalavaba paev.

3.1. Suhtumine mahetoidu pakkumisse koolides ja lasteaedades

Ideesse hakata Tallinna lasteaedades ja koolides pakkuma lastele mahetoitu suhtub 86%
pealinlastest positiivselt, sealjuures vaga positiivseks peab seda ideed 44% ja pigem
positiivseks 41% kusitletutest (Joonis 8).

Vaga positiivset suhtumist valjendasid keskmisest sagedamini mitte-eestlased (54%) ja
Lasnamae elanikud (53%). Ka Haaberstis oli ideesse vdga positiivselt suhtuvaid vastajaid
sama palju kui Lasnamael (54%), kuid valimi vaiksuse tottu (veapiir kuni 14%) pole antud
linnaosa puhul erinevus koguvalimi keskvaartusest statistiliselt oluline. Toetus mahetoidu
pakkumisse koolides ja lasteaedades on vordselt kdrge nii nende tallinlaste seas, kelle
leibkonnas on lasteaias voi Uldhariduskoolis kaivaid lapsi kui ka nende seas, kelle leibkonnas
selliseid lapsi pole.

Vastajail paluti oma positiivset v0i negatiivset suhtumist mahetoidu pakkumisse koolides ja
lasteaedades ka vabas vormis pdhjendada.

Positiivsest toodi kdige sagedamini esile seda, et mahetoit on tervislik ja kasulik (42%
vastajatest), et mahetoidu pakkumise labi saab lapsele Opetada Oigeid sédmisharjumusi
(4%) ning et mahetoidu pakkumine toetab Eesti tootjaid (2%). Negatiivsest mainiti
mahetoidu kallidust (12% vastajatest), kaheldi selles, kas pakutav toit ikka on mahe (3%),
ei nahtud mahetoidu pakkumuses erilist kasu/selle jarele vajadust (2%), deldi, et ka tavatoit
on sdddav ja laps peab sellega harjuma (1%) ning kaheldi mahetoidu eelistes ja kasus
keskkonnale (1%). Muid marksdnu mainis 6% vastajaist ja 37% jattis pdhjenduse andmata.
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Joonis 8. Kuidas Te suhtute ideesse hakata Tallinna lasteaedades ja koolides

pakkuma lastele mahetoitu? (%, n=kdik vastajad)

W Viga positiivselt

B Vaga negatiivselt

Koik vastajad

SUGU

Mees

Naine

VANUSERUHM

15-29

30-49

50-64

65-74

RAHVUS

Eestlane

Muu

HARIDUS

Alg- vdi pohiharidus*

Kesk-, kutse- voi kesk-eriharidus
KGrgharidus

SISSETULEK LEIBKONNALIIKME KOHTA
Kuni 400 EUR

401-650 EUR

651-1000 EUR

Enam kui 1000 EUR

Ei oska Oelda
KOOLI/LASTEAIALAPSED LEIBKONNAS
On koolis/lasteaias kaivaid lapsi
Pole koolis/lasteaias kaivaid lapsi
LINNAOSA

P&hja-Tallinn

Haabersti/Oisméae

Kesklinn

Kristiine

Lasnamae

Pirita

Mustamae

NOomme

M Pigem positiivselt

Pigem negatiivselt

Ei oska delda

0 25

50 75

44 41 617

41 41 7009
47 42 416

908
| 47 40 BV
53 | 36 HB
IEETT- I 11

36 49 618
54 33 s5le

41 30 13 16
46 42 5|7
41 42 718

915
IV R R
I R R 6 | 10
I S — T | 7
e w0 Nk

48 36 6|9
42 45 6l6

40 | 45 WA
54 34 [0
37 47 VUK
33 54 QA
53 34 5
44 39 LWV
33 45 [
46 | 44t

* Vastajaid oli antud rihmas Uldistuste tegemiseks liiga vahe
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Lisaks kdusiti vastajailt, kes Utlesid oma leibkonnas olevat lasteaias vO0i Uldhariduskoolis
kdivaid lapsi, kuidas nad suhtuksid sellesse, kui nende lapse/laste lasteaed voi kool laheks
Ule mahetoidule - kas nad toetaksid seda ka sel juhul, kui neil endil tuleks selle eest juurde
maksta, vOi toetaksid vaid siis, kui selle eest tasub kohalik omavalitsus, vdi ei toeta seda
ideed Uldse.

Oma lapse lasteaia/kooli Gleminekut mahetoidule toetab 87% kiisitletutest, 6% on selle
vastu ja 7% ei oma kindlat seisukohta. Samas pooldatakse mahetoidule Gleminekut enamasti
vaid sel juhul, kui selle eest maksab kohalik omavalitsus (51% vastajatest). Ise oleks valmis
antud ettevotmisesse rahaliselt panustama 36% kusitletutest (Joonis 9).

Tulemused viitavad sellele, et valmidus ise rahaliselt panustada vdib olla kdrgem
kdrghariduse vOi kdrge sissetulekuga elanike seas ning linnaositi Kesklinnas ja Pirital, kuid
samas ei vOimalda antud uuringu valimi vdiksusest tulenev suur veapiir riithmade vahelisi
erinevusi statistiliselt kinnitada.

Pooled vastajaist, kes oleksid ndus lapse kooli vOi lasteaia mahetoidule Uleminekusse
rahaliselt panustama, on valmis (he lapse eest Uhes kuus juurde maksma kuni 10 eurot,
38% 11-20 eurot, 10% 21-30 eurot ning vaid 3% enam kui 30 eurot.

Kuna antud klsimusele vastas vaid 74 vastajat, pole alamriihmade vaheline vordlus valimi
vaiksuse tottu voimalik.
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Joonis 9. Kuidas Te suhtuksite sellesse, kui Teie lapse/laste lasteaed voi kool

laheks iile mahetoidule? (%,
Uldhariduskoolis kdivaid lapsi)

n=200,

vastajad, kelle

leibkonnas on lasteaias VoI

B Toetaksite mahetoidule tileminekut isegi siis, kui selle eest tuleks Teil juurde maksta

W Toetaksite seda ainult siis, kui selle eest maksab kohalik omavalitsus

Ei toeta

Ei oska d6elda

Kdik vastajad

SUGU

Mees

Naine

VANUSERUHM

15-29*

30-49

50-74

RAHVUS

Eestlane

Muu

HARIDUS

Alg- voi pohiharidus*
Kesk-, kutse- voi kesk-eriharidus
Kdrgharidus
SISSETULEK LEIBKONNALIIKME KOHTA
Kuni 400 EUR

401-650 EUR

651-1000 EUR

Enam kui 1000 EUR

Ei oska 6elda*

LASTE ARV LEIBKONNAS
1 laps

2 vOi enam last

0 25

50 75 100 %

36 51 67

33 54 76
39 49 57

32 60 44
36 51 76
39 Ly 6 12

33 52 8 8
39 51 56

12 88 )
36 50 58
45 40 10 5

26 L 65 [
3651 WAv
33 43 BVAv
45 [ 45 o
20 60 Ml

36 52 67
35 53 75

* Vastajaid oli antud riihmas lldistuste tegemiseks liiga vahe
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Joonis 10. Kui palju Te oleksite nous mahetoidu eest iihe lapse kohta kuus juurde
maksma? (%, n=74, vastajad, kelle leibkonnas on lasteaias voi lGldhariduskoolis kaivaid
lapsi ning kes toetaks mahetoidule Gleminekut ka siis, kui neil tuleks selle eest juurde
maksta)

Rohkem kui 30

51.30 eurot
-30 eurot 39
10%
Kuni 10 eurot
50%
11-20 eurot
38%

3.2. Suhtumine liha- ja kalavaba paeva sisseviimisesse koolides ja
lasteaedades

Ideesse teha Tallinna lasteaedades ja koolides nadalas ks liha- ja kalavaba paev suhtuvad
tallinlased negatiivsemalt kui ideesse hakata lastele haridusasutustes pakkuma mahetoitu.
Liha- ja kalavaba padeva sisseviimist koolides ja lasteaedades pooldab 44% tallinlastest, 38%
seda ei poolda ja 19% ei oska arvamust avaldada. Vastuseis liha- ja kalavaba pdeva
juurutamisele on keskmisest kdrgem leibkondades, kus on lasteaias vOi Uldhariduskoolis
kaivaid lapsi (46% on vastu) (Joonis 11).

Ka siinkohal paluti vastajail vabas vormis oma seisukohta pohjendada. Liha- ja kalavaba
paeva kriitiliselt suhtuvad inimesed (tlesid oma arvamuse pdhjenduseks kdige sagedamini
seda, et lapsed peavad s6dma liha iga paev, et saada kdik vajalikud ained. Mdned vastajad
vordsustasid liha/kalavaba menlii taimetoitlusega, deldes, et ei poolda taimetoitlust. Oeldi
ka seda, et sellise pdeva korraldamises ei ndhta motet, et lapsele peaks toidu osas jéama
valikuvdimalus (kas sila liha/kala voi mitte) ning et laps vOib sel pdeval jaada s6omata
(kokad ei pruugi osata teha haid liha/kalavabu toite). Leidus ka neid, kes pooldasid lihavaba
paeva, kuid arvasid, et kala peaks sel pdeval menilsse siiski jadama.

Liha- ja kalavaba paeva pooldavates kommentaarides nimetati seda, et selline paev vdib olla
kasulik lapse tervisele (selline toit ei koorma organismi) ning et see aitab mitmekesistada
laste menlidd ja harjutab lapsi taimetoiduga (naitab lastele, et ka taimetoit voib olla
maitsev).

Ligi 40% kdusitletutest jattis oma arvamuse liha- ja kalavaba paeva osas pdohjendamata.
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Joonis 11. Kuidas Te suhtute ideesse teha Tallinna lasteaedades ja koolides nadalas
iiks liha- ja kalavaba paev? (%, n=kdik vastajad)

M Vaga positiivselt ® Pigem positiivselt Pigem negatiivselt
B Vaga negatiivselt Ei oska Oelda
0 25 50 75 100 %
Kdik vastajad [ 29 24 19
SUGU
Mees [IFENIEE 25 18
Naine B 30 23 19
VANUSERUHM
15-29 A 25 27 12

30-49 B 30 22 16
50-64 18 26

65-74 PR 34 28
RAHVUS
Eestlane [ 30 24 18
Muu IS 29 23 19
HARIDUS
Alg- v&i pshiharidus* [HEEEES 28 30
Kesk-, kutse- v&i kesk-eriharidus [JFi 30 24 19
Kérgharidus [ 30 23 15

SISSETULEK LEIBKONNALIIKME KOHTA
Kuni 400 EUR |8 33 13 A 19

401-650 EUR  [fE 30 29 ER 20

651-1000 EUR IS 31 24 19

Enam kui 1000 EUR 22 16

Ei oska delda  IFENIEN 30 21
KOOLI/LASTEAIALAPSED LEIBKONNAS

On koolis/lasteaias kaivaid lapsi  INZEIEY 26 14

Pole koolis/lasteaias kaivaid lapsi 22 21
LINNAOSA

PShja-Tallinn B} 29 28 20

Haabersti/Oismie B 27 33 16

Kesklinn 21 28 24 16

Kristine [ 30 FEHMS
Lasnamée 22 23
Pirita 20 17
Mustaméae 19 15
N&mme 17 22

* Vastajaid oli antud rihmas Uldistuste tegemiseks liiga vahe
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KOKKUVOTE

Kdesolev uuringuraport pohineb kdsitlusel, mis viidi labi 2018. aasta martsis, kaardistamaks
Tallinna elanike mahetoidu-alast teadlikkust ja hoiakuid. Kokku kisitleti interneti teel 504
Tallinna elanikku. Kisitlusuuringu tellijaks oli Tallinna Linnakantselei, kisitluse viis labi ning
esmase analllsi kdesoleva uuringuraporti naol koostas Turu-uuringute AS. Ajaliste vordluste
koostamisel on kasutatud Eesti Konjunktuuriinstituudi poolt 2016. aastal Iabi viidud uuringu
,Eesti elanike toidukaupade ostueelistused ja hoiakud" tulemusi.

Teadlikkus mahetoidust ja 6ko-/mahemargistest

EL-i mahelogo on marganud 46% ja Eesti 6komargist 66% pealinlastest (vordluseks: 2016. a
elanikkonnakdisitluses oli EL-i mahelogo madrganud 45% ja Eesti o©okomarki 46%
eestimaalastest). EL-i mahelogo mdrganud tallinlastest seostas 32% margist Euroopa Liiduga
ja 45% lihtsalt 6ko- v0i mahetoodetega. Eesti 6komargi markajatest seostas valdav osa
margist 0ko/mahe/puhaste toodete, 0©koloogilise poOllumajanduse/tootmisega  Vvoi
kvaliteedikontrolliga.

Tallinlaste arusaam mahetoidust kattub suures osas mahetoidu n-6 ametliku maaratlusega -
69% peab mahetoiduks otse tunnustatud mahetootjalt ostetud toiduaineid, 60% 06ko- vOi
mahemargistusega toiduaineid ja 55% ilma geneetiliselt muundatud organismideta (GMO-
deta) toitu. Samas peab suur osa tallinlastest mahetoiduks ka sellist toitu, mis rangelt vottes
ei vasta mahetoidu n-6 ametlikule maaratlusele: 76% peab mahetoiduks ka ise kasvatatud
puhast toitu (mis on kasvatatud slinteetiliste vaetiste ja taimekaitsevahenditeta), 30% kaiki
eripoest (mahe-, 6ko- vdi loodustoodete poest) ostetud toiduaineid, 29% kdiki otse tootjalt
(talust vaiketootjalt, turult) ostetud toiduaineid, 16% koiki toidusaaduseid, mis on Eestis
kasvatatud, ja 11% koiki toiduaineid, mis on Eestis toodetud. Konjunktuuriinstituudi 2016.
aasta uuringu'? pohjal oli kogu elanikkonna toonane teadlikkus mahetoidust pisut madalam
kui tallinlaste teadlikkus kaesolevas kusitluses.

Mahetoidu tarbimine

Tallinlastest 21% on viimase 12 kuu jooksul vdhemalt kord nadalas (isiklikult) mahetoitu
ostnud, sealjuures 2% ostab mahetoitu pea iga paev ja 19% kord vdi paar nadalas. Korra vOoi
paar kuus ostab mahetoitu 21% pealinlastest ning harvemini kui kord kuus viiendik. Uldse ei
ole 12 kuu jooksul mahetoitu ostnud 15% tallinlastest. Suhteliselt suur osa kisitletutest
(23%) ei osanud mahetoodete ostmise sagedust hinnata, mis viitab sellele, et mahetoodete
tarbimist ei tahtsustata sedavord, et sellele eraldi tahelepanu podorata.

12 pllikas: https://www.agri.ee/sites/default/files/content/uuringud/2016/uuring-2016-ostueelistused.pdf
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Vorreldes 2016. aasta elanikkonnakisitlusega on tallinlaste seas mahetoidu ostjate
osatdhtsus 2018. aastal sarnane, kuid iganadalaste ostjate osakaal suurem. Mahetoidu
sagedasi ostjaid on keskmisest enam korgharidusega tallinlaste seas.

Arvestades mahetoidu suhteliselt kdrgemat hinda vorreldes suurtootjate toodetega, pole
kuigi Ullatav, et mahetoit moodustab leibkondade toidukorvist lldjuhul suhteliselt vaikese
osa. Tallinna leibkondadest 8 protsendil moodustab mahetoit toidukorvist enam kui poole, 14
protsendil 21-50%, 14 protsendil 11-20% ja 26 protsendil kuni 10%. Pealinlastest 8%-i
sonul ei sisalda nende leibkonna toidukorv lldse mahetoitu ning 30% ei oska mahetoodete
osakaalu oma leibkonna toidukorvis hinnata.

Suhtumine mahetoidu pakkumisse koolides ja lasteaedades

Ideesse hakata Tallinna lasteaedades ja koolides pakkuma lastele mahetoitu suhtub 86%
pealinlastest positiivselt. Positiivset suhtumist poOhjendati kdige sagedamini mahetoidu
tervislikkuse ja kasulikkusega.

Tallinlastest, kelle leibkonnas on lasteaias voi Gldhariduskoolis kaivaid lapsi, toetab oma lapse
lasteaia/kooli Uleminekut mahetoidule 87%, 6% on selle vastu ja 7% ei oma kindlat
seisukohta. Samas pooldatakse mahetoidule lleminekut enamasti vaid sel juhul, kui selle
eest maksab kohalik omavalitsus (51% vastajatest). Ise oleks valmis antud ettevotmisesse
rahaliselt panustama 36% kisitletutest, kellest omakorda pooled oleksid selle nimel valmis
Uhe lapse eest Uihes kuus juurde maksma kuni 10 eurot, 38% 11-20 eurot, 10% 21-30 eurot
ja 3% rohkem.

Liha- ja kalavaba padeva sisseviimist koolides ja lasteaedades pooldab 44% tallinlastest, 38%
seda ei poolda ja 19% ei oska arvamust avaldada. Vastuseis liha- ja kalavaba paeva
juurutamisele on keskmisest kdrgem leibkondades, kus on lasteaias vOi Uldhariduskoolis
kaivaid lapsi (46% on vastu). Liha- ja kalavaba paeva kriitiliselt suhtuvad inimesed Utlesid
oma arvamuse pohjenduseks kdige sagedamini seda, et lapsed peavad s6déma liha iga paey,
et saada koik vajalikud ained. Liha- ja kalavaba paeva pooldajad seevastu arvasid, et selline
paev vOib olla kasulik lapse tervisele (selline toit ei koorma organismi) ning et see aitab
mitmekesistada laste meniid.
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LISA 1 Eestikeelne kiisitlusankeet

Tallinlaste mahetoidu-teemaline kiisitlus

T1. Palun markige oma sugu:
1. Mees
2. Naine

T2. Palun markige oma vanus (tdisaastates).

JATKAVAD AINULT 15-74AASTASED!

T3. Palun markige oma elukoht:

1| Tallinn
Harjumaa
Hiiumaa
Ida-Virumaa
Jogevamaa
Jarvamaa
Ladanemaa
Laane-Virumaa
PGlvamaa
Parnumaa
Raplamaa
Saaremaa
Tartumaa
Valgamaa
Viljandimaa
Vorumaa
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JATKAVAD AINULT TALLINLASED!

T4. Millises linnaosas Te elate?
Pdhja-Tallinn
Haabersti/ Oismie
Kesklinn

Kristiine

Lasnamae

Pirita/ Merivalja
Mustamae

NOmme
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T5. Mis on Teie rahvus?
1 Eestlane
2 Venelane
3 Muu rahvus



K1. Kas Te olete kunagi marganud toidukaupadel jargmist margistust?

1.
2.
3.

K1A. Mida see mark Teie arvates tahistab? Palun kirjutage:

Jah
Ei —JATKA K2
Ei oska delda — JATKA K2

K2. Kas Te olete kunagi marganud toidukaupadel jargmist margistust?

2.
3.

K2A. Mida see mark Teie arvates tahistab? Palun kirjutage:

Jah
Ei — JATKA K3
Ei oska 6elda — JATKA K3

K3. Mida Teie peate mahetoiduks ehk 6koloogiliseks toiduks? Palun markige koik Teie arvates
sobivad vastused.
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8.
9.
10.

Eestis toodetud toitu

Eestis kasvatatud toitu

Ise kasvatatud puhast toitu (slinteetiliste vaetiste ja taimekaitsevahenditeta)

Toitu, mis ei sisalda geneetiliselt muundatud organisme (GMO-sid)

Otse tootjalt (talust, vdiketootjalt, turult) ostetud toiduained

Otse tunnustatud mahetootjalt (talust, vaiketootjalt, turult) ostetud toiduained (ei ole
kasutatud mineraalset lammastikvaetist, geneetiliselt muundatud toorainet, tootmine on
kontrollitud)

Poest ostetud toiduaineid, mis kannavad 6ko- v6i mahemargistust (ei ole kasutatud
mineraalset [ammastikvaetist, geneetiliselt muundatud toorainet, tootmine on kontrollitud)
KG&iki eripoest (mahe-, 6ko- voi loodustoodete poest) ostetud toiduaineid

Muu, palun tapsustage:
Ei oska Oelda




Mahetoiduks loetakse tunnustatud mahetootja poolt toodetud tooteid. Kauplustes on mahetooted
vastavalt margistatud, nditeks Euroopa Liidu mahepdllumajanduse margiga voi Eesti 6komargiga.
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K4. Kui sageli Te olete isiklikult viimase 12 kuu jooksul ostnud mahetoitu?
1. Peaigapaev

Kord v&i paar nadalas

Kord voi paar kuus

Harvemini kui kord kuus

Ei ole ostnud mahetoitu

Ei oska Oelda
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K5. Kui suure osa Teie leibkonna praegusest toidukorvist (ehk toidukaupadest, mida Teie leibkond
tarbib) moodustab mahetoit?
1. 81-100%
51-80%
21-50%
11-20%
Kuni 10%
Uldse ei tarbi mahetoitu
Ei oska Oelda
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K6. Kuidas Te suhtute ideesse hakata Tallinna lasteaedades ja koolides pakkuma lastele
mahetoitu?
1. Vaga positiivselt
Pigem positiivselt
Pigem negatiivselt
Véaga negatiivselt
Ei oska Oelda
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K6A. Palun pohjendage oma seisukohta.

K7. Kas Teie leibkonnas on lasteaias v6i lildhariduskoolis kiivaid lapsi? VOIB OLLA MITU VASTUST
1. On lasteaias kaivaid lapsi
2. On lldhariduskoolis (alg-, pohi- voi keskkoolis v6i glimnaasiumis) kdivaid lapsi
3. Eiole—-JATKA K10

K8. Kuidas Te suhtuksite sellesse, kui Teie lapse/ laste lasteaed vdi kool ldheks iile mahetoidule?
UKS VASTUS

1. Toetaksite mahetoidule tGleminekut isegi siis, kui selle eest tuleks Teil juurde maksta

2. Toetaksite seda ainult siis, kui selle eest maksab kohalik omavalitsus — JATKA K10

3. Eitoeta—JATKAK10

4. Eioska 6elda—JATKA K10



K9. Kui palju Te oleksite ndus mahetoidu eest iihe lapse kohta kuus juurde maksma?
1. Kuni 10 eurot

2. 11-20 eurot
3. 21-30eurot
4. Rohkem kui 30 eurot

VASTAVAD KOIK:
K10. Kuidas Te suhtute ideesse teha Tallinna lasteaedades ja koolides nadalas liks liha- ja kalavaba
paev?
1. Vaga positiivselt
Pigem positiivselt
Pigem negatiivselt
Vaga negatiivselt
Ei oska Oelda
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K10A. Palun p6hjendage oma seisukohta.

Lopetuseks moned viimased kiisimused Teie enda kohta.

T6. Milline on Teie haridus?

1. Alg- voi pShiharidus

2. Keskharidus, kutseharidus voi kesk-eriharidus
3. K&rgharidus

4. Ei soovi avaldada

T7. Kas Te olete hetkel peamiselt...:
1 téotav
2 tootav (Uli)opilane
3 tdotav pensionar
4 too6tu, t60d otsiv
5 Opilane voi tlidpilane
6 (toovoimetus)pensionar voi vahenenud t66voimega inimene
7 lapsehoolduspuhkusel olija
8 muudel p&hjustel mittetdotav (sh kodune)
9 muu, palun tdpsustage:

T8. Kui palju inimesi elab Teie leibkonnas (koos Teiega kokku):

KUSIDA T9 KUI T8>1:
T9. Kui palju on Teie leibkonnas alla 18aastaseid lapsi?
1. Mitte Ghtegi
2. 1llaps
3. 2last
4. 3 vodienam last



T10. Millisesse vahemikku jaab Teie leibkonna keskmine netosissetulek kuus iihe leibkonnaliikme
kohta? Selle arvutamiseks liitke palun kokku koigi leibkonnaliikmete sissetulekud (sh palgad,
pensionid toetused, stipendiumid ja muud tulud) ja jagage saadud summa leibkonnaliikmete
arvuga.
1 Kuni200€
201-300€
301-400€
401 -500 €
501-650 €
651 -800 €
801-1000 €
1001 -1300 €
1301-1600 €
10 Ule 1600 €
11 Eioska éelda
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