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SISSEJUHATUS

Kaesolev uurimus on valminud 2007. aastal Tallinna Haridusameti poolt algatatud
Euroopa Sotsiaalfondi projekti Pdhikoolist véljalangemise ja probleemkéitumise
efektiivsem ennetamine labi tugisiisteemi arendamise Tallinna (ldhariduskoolides —
KOOLITUGI raames.

KOOLITUGI projekti valjundina on juba ilmunud koolitoe kasiraamat (Tamm, Leino, 2008), mis
sisaldab kooli tugististeemi mudeli kirjeldust koos pilootkoolide juhtumite, tugisisteemi likmete
tédulesannete ning praktilises tegevuses esile kerkinud kitsaskohtade kirjeldusega. Kasiraamat
pakub teoreetilisi  kasitlusi, praktilisi kogemusi ja soovituslikke tegevusjuhiseid
probleemkaitumise ja pdhikoolist valjalangemise ennetamiseks. Kaesolev kusitluste kokkuvote
annab kasiraamatule toetavat faktimaterjali.

Opilase elu-olu 1998-2007 seob (ihtseks andmeraamatuks Tallinna Ulikooli Tervise Disaini
Keskuse (endine terviseuuringute labor) ja Tallinna Haridusameti juures viimasel kimnendil
labiviidud Opilaste elu-olu uuringud. Teema sai alguse koolistressi uurimusest 1998-2000 a.
(Haridusministeeriumi sihtteema nr 0130019s98 alaprojekt), mille Uheks eesmargiks oli valja
selgitada koolistressi peamised allikad, toimetulekut méjutavad tegurid ja enimkasutatavad
toimetulekuvdtted.

Projekti KOOLITUGI raames 2007. a. labiviidud kusitlused jatkasid Opilase elu-olu uurimist,
lisades koolistressi teemasse kisimused koolipoolse toe kohta. Kaesolevas kusitluste
kokkuvdttes ei anta hinnanguid, vaid puttakse mahuka empiirilise andmestiku pdhjal kirjeldada
opilast kooli kontekstis, jattes avatuks diskussiooni dpilaste vajaduste ja kooli vbimaluste kohta.

Opilase elu-olu 1998-2007 andmeraamat jaguneb kolmeks osaks. Esimeses osas Kooliaeg
tuuakse kokkuvote Tallinna gimnaasiumite opilaste elu-olu kusitlustest aastatel 1998—2007.
Andmeraamatu teises osas Peale kooli I6petamist on kajastatud endiste Opilaste arvamusi
koolist, koolitoest ja Opilase elu-olust 2007. aastal. Vastajateks on siin inimesed mitmelt poolt
Eestist, kes osalesid 2000. a. ile-eestilises Opilase elu-olu kiisitluses. Mdlemad raamatu osad
toetuvad samale kusimustikule ja on Uhtse struktuuriga, kajastades aastate Idikes ja
tagasivaatavalt jargmisi teemasid: 6pilase eluhoiakud, koolikeskkond ja -suhted, pere elu-olu ja
vanemate ootused, Opilase stress ja toimetulek, koolipoolne tugi dpilasele dppetdds ja isiklike
probleemide puhul. Andmeraamatu kolmandas osas on Ulevaatlikud tabelid kusitlusaastate
kaupa ja erinevate aastate vordlustabelid.

Opilase elu-olu andmeraamat sisaldab huvipakkuvat faktimaterjali nii 6petajale, dppijale kui ka
haridusvaldkonna uurijale. Andmete esitamisel lahtutakse sagedusjaotustest ja keskmistest
naitajatest, mis aastate 16ikes toovad esile teatud trende ja variatiivsust, pakkudes métteainet
neile, kes Opilast laiemas keskkonna ja suhete kontekstis vaadata soovivad. Paraku jaavad
arvud arvudeks ja ei ennusta konkreetse 6pilase vajadusi ning kaitumist konkreetses olukorras.
Vastavaid naiteid ja juhiseid leiab Tamme ja Leino kdsiraamatust Koolitugi.



UURIMUSE KORRALDUS

Kaesoleva andmeraamatu eesmargiks on kirjeldada gimnaasiumidpilaste hinnanguid
koolioludele, toimetulekule koolis, koolis pakutud tugiteenustele ja oma elu-olule,
kérvutades erinevate aastate Gpilaste arvamusi. Andmeanalldsi on koondatud viimase
kiimne aasta 6pilaste kisitlused, mis on I&biviidud Tallinna Ulikooli Tervise Disaini
Keskuse ja Tallinna Haridusameti poolt.

Valimid

Kusitletuid saab kirjeldada nelja valimi kaudu.

Valim | (2007 XII kl)

Valimisse kuuluvad projekti KOOLITUGI pilootkoolide 2007. aasta abituriendid. Samad koolid
on osalenud varem (2003. ja 2005. a.) Tallinna Haridusameti poolt Iabiviidud uuringus Ootused
tulevasele elule (valim 11). Kéesolev kisitlus viidi 1&bi 2007. a. kevadel TLU Tervise Disaini
Keskuse poolt koolide kontaktisikute (dpetaja, koolipsiihholoog) vahendusel. Koolidesse
véljastati 470 ankeeti, tagastati 259 ankeeti. Tagastatutest osa oli rikutud ja osa taidetud
nooremate klasside dpilaste poolt, mistéttu andmeanalddsi lUlitati 217 vastaja ankeedid (82
noormeest ja 135 tltarlast, vanus 18—-22 aastat, keskmine vanus 19 aastat).

Valim Il (2003 X kl ja 2005 XII kl)
Valim moodustus Tallinna Haridusameti poolt 2003. ja 2005. aastal labiviidud uurimuse Ootused
tulevasele elule baasil, kus vastajateks olid kimnendate klasside 6pilased 2003. a. ja samade
klasside abituriendid 2005. a. kevadel. Kusitlus korraldati koolide kontaktisikute (&petaja,
koolipsiihholoog) kaudu. Kaesoleva uurimuse andmeanallisi lUlitati vaid projekti KOOLITUGI
pilootkoolide &pilaste ankeedid:
e 2003. aasta kimnendate klasside 6pilased (2003 X kl) — 277 vastajat (112 noormeest ja
165 tltarlast, vanus 16-18 aastat, keskmine vanus 17,1 aastat);
e 2005. aasta abituriendid (2005 XIlI kl) — 223 vastajat (95 noormeest ja 128 titarlast,
vanus 18-21 aastat, keskmine vanus 19,1 aastat).

Valim Il (1998 X kI ja 2000 XI kl)
Valimi moodustavad 15 Tallinna kooli, kes osalesid TLU Tervise Disaini Keskuse poolt aastatel
1998-2000 labiviidud Ule-eestilises uurimuses Opilase elu-olu. Uurimisgrupi liikmed kisitlesid
kiimnendate klasside dpilasi 1998. a. stigisel (1998 X kl) ja samade klasside 6pilasi uuesti 2000.
aasta kevadel (2000 XI kl):
e 1998. a. X kI — 340 kisitletut (145 noormeest ja 195 titarlast, vanus 14-17 aastat,
keskmine vanus 15,5 aastat)
e 2000. a. XI kl — 337 kusitletut (144 noormeest ja 193 titarlast, vanus 16—-19 aastat,
keskmine vanus 17,5 aastat).

Valim IV (2000 ja 2007)
Valim moodustus TLU Tervise Disaini Keskuse poolt Iabiviidud kahe kiisitluse valimite baasil —
Opilase elu-olu 2000. a. ja Kehasébralik elustiil 2001. a. (iile-eestiline tervisedenduslik projekt).



Kusitlus toimus 2007. a. mais—juunis. Kusimustikud saadeti 2000. a. uuringus osalenutele, kes
olid markinud oma aadressi ja soovi ka edaspidi kisitlustes osaleda. Opilase elu-olu
aadressidel saadeti 598 ja Kehasébraliku elustiili aadressidel 344 kisimustikku. Meeldetuletus
saadeti kahel korral — 3. ja 5. nadalal peale kusimustiku véljasaatmist. Laekus 250
kiisimustikku. Osa neist olid rikutud, mistéttu andmetdédtlusesse lilitati Opilase elu-olu valimist
143 (mehi 28, naisi 115, vanus 20-25 aastat, keskmine vanus 23,9 aastat) ning Kehasébraliku
elustiili valimist 99 ankeeti (mehi 22, naisi 77, vanus 19-24 aastat, keskmine vanus 21,5 aastat).

Kisimustik

Kasutati struktureeritud individuaalselt taidetavat Opilase elu-olu kiisimustikku (Ruiitel,
2004). Kisimustik sisaldas isiksuslikke aspekte mddétvaid skaalasid ning kisimuste
plokke, mis modtsid kooliga seotud pingeid ja suhteid, toetavaid tegureid,
tervisenaitajaid ning pinge maandamise vétteid. Jargnevalt on valja toodud
kaesolevasse kisitlusse lllitatud kiisimuste plokid.

Isiksuslikud néitajad

Tunnetatud sisusust (Sense of coherence, SOC), Uldist stressile vastupanu ressurssi, méddeti
13-vaitelise Elu-orientatsiooni kiisimustikuga (Antonovsky, 1987). Vaiteid (nt Kas teile tundub, et
teid on koheldud ebadiglaselt) mdddeti 7-punktisel fikseeritud otspunktidega skaalal (nt 1 —
vaga harva voi mitte kunagi, 7 — vaga sageli). Antonovsky kirjeldab tunnetatud sidusust kui
uldist maailmavaatelist orientatsiooni, kus sindmusi tajutakse kui mdistetavaid, juhitavaid ja
tdhendusrikkaid. Véimalik punktisumma on 13-91, kérgemad tulemused néitavad tugevamat
tunnetatud sidusust. 2000. a. uurimuses oli eestikeelse valimi puhul skaala homogeensuse
naitaja Cronbach’i a = 0,79. Kisimustik on eestindatud E. RuUtli poolt ning varem kasutatud
taiskasvanute (Rutel, Pill, & Heidmets, 2002) ja koolidpilaste populatsioonil (Ruttel, 2004).

Kooliga seotud naitajad

Kooliga seotud naitajad olid kdesolevas kiisimustikus samad kui eelmises Opilase elu-olu
uurimuses. Koolikoormust moddeti 5-punktisel skaalal (1 — pidevalt liiga vaike, 5 — pidevalt liiga
suur). Haéirivaid tegureid koolis moddeti nelja vaidete plokiga: koolikeskkonna flilisilised
tingimused (13 vaidet), koolisuhted (9 vaidet), raskused koolitéés (8 vaidet) ja koolistressorid
(14 vaidet). Mo6tmiseks kasutati 4-punktist skaalat (hairis: 1 — Gldse mitte, 4 — darmiselt palju).

Perekonna toetus

Perekonna elu-olu mdddeti kolme kisimusega, mis andsid vastuse, milliseks hinnati oma
suhteid perekonnaga, oma positsiooni perekonnas ja pere majanduslikku olukorda kooliajal.
Uuriti ka, mida vastaja arvates pidasid vanemad tema puhul oluliseks (edukas dpilane, terve,
abivalmis, sale, populaarne jne). Vastused anti 3-punktisel skaalal (1 — ei olnud oluline, 2 — oli
oluline, 3 — oli vaga oluline).

Tervis ja tervisekditumine

Stressi taset (tajutud stressi) hinnati 10-punktisel fikseeritud otspunktidega skaalal (1 — ei ole
stressi, 10 — darmiselt kdrge stress). Terviseseisundit (tajutud tervist) vimase 30 paeva jooksul
hinnati skaalal: 1 — halb, 2 — pigem halb, 3 — pigem hea, 4 — hea. Uuritavatelt kisiti ka
pikemaajalise terviseprobleemi esinemist, mis segas koolitéid (1 - jah, 2 — ei) ning kas nad
peavad oma elustiili tervislikuks (1 — jah, 2 — pigem jah, 3 — pigem ei, 4 — ei). Neid naitajaid on



varem kasutatud Ulidpilaste (Ruutel, Elenurm, Kutsar, & Uljas, 1998) ning koolidpilaste
uurimuses (Riutel, 2004).

Pingetega toimetuleku vétteid kirjeldas 28 naitajat (sportimine, suhtlemine sépradega, televiisori
vaatamine, muusika, lugemine ja kirjutamine, veeprotseduurid, rddkimine, s66mine, alkoholi,
narkootikumide vdi rahustite tarvitamine, looduses viibimine jne). Vastajatelt kusiti, kui sageli
nad nimetatud votteid kasutavad (1 — enamasti, 2 — Gsna tihti, 3 — monikord, 4 — mitte kunagi).
Seda kisimuste plokki on varem kasutatud Ulidpilaste uurimuses (Rudtel, Elenurm, Kutsar, &
Uljas, 1998) ning koolidpilaste uurimuses (Ruutel, 1999; Ruutel, 2004). Kaesolevas
kUsimustikus on juurde lisatud kaks naitajat: suhtlen Internetis ning Soppan.

Koolipoolne toetus

Kaesolevasse kiusimustikku on lisatud kiusimused selle kohta, kes olid koolis peamised aitajad
Oppetdd ja isikliku elu probleemide puhul (klassijuhataja, ©petaja, koolipsiihholoog,
koolisotsiaaltddtaja, klassikaaslased jt). Avatud kisimustega uuriti, millist tuge vastaja sai koolis
Oppetdd ja isikliku elu probleemide puhul ning milles oleks vajanud rohkem toetust ja abi.

Andmeanaliiiis

Andmete kirjeldamiseks on kasutatud sagedusjaotusi ja keskmisi naitajaid. Tunnustevaheliste
seoste uurimiseks on kasutatud korrelatsioon- ja regressioonanalllsi, rihmade ja tunnuste
vahelised erinevused selgitati valja t-testi, xz-testi ja dispersioonanaliiisiga (ANOVA/MANOVA),
korduskuUsitluse puhul kasutati korratud mddtmiste dispersioonanallisi. Andmete anallusil on
kasutatud statistilist andmetdotlusprogrammi Statistica for Windows 5. versiooni.

Kisitluste eetiline kiilg

Kusitlustes osalemine oli vabatahtlik, vastamine oli anontimne voi kasutati koodnumbreid
(korduskdusitluste puhul).

Valimite 1, 1l ja Il kusitlemine viidi Iabi kooli kontaktisiku — koolipsiihholoogi vdi dpetaja —
vahendusel. Opilased tagastasid taidetud kiisimustikud suletud (mbrikus kontaktisikule, kes
saatis need uurimisgrupile.

Valimi IV puhul on tegemist kordusuuringuga. Vastajate kontaktandmed parinevad
varasematest uurimustest Opilase elu-olu ja Kehasébralik elustiil, kus vastajale oli jaetud ruum
oma nime ja kontaktandmete kirjutamiseks, kui tal on soov edaspidi uurimuses osaleda.
Kaesoleva uurimuse kusimustikud postitati kinnistes Umbrikutes. Kisimustikule ei olnud vastaja
nime kirjutatud, seda asendas koodnumber, millega vastaja varasemad kusitlusandmed olid
sisestatud andmebaasi. Vastajate nimed ja kisitlusandmed on konfidentsiaalsed. Kisimustikule
vastamine oli vabatahtlik. Edaspidi kusitlustes osalemisest loobunud respondentide
kontaktandmed kustutati andmebaasist.



KOOLIAEG

Tallinna gimnaasiumite opilaste arvamusi koolist, koolitoest ja elu-olust

Andmeanaludsi on ldlitatud valimid |, 1l ja Il (vt Uurimuse korraldus). Andmetabelid on
esitatud tabelite osas A. Kooliaeg. Valimit iseloomustavad Uldandmed — vastajate arv ja
vanus — on toodud tabelites A1 ja A2.

OPILASTE ELUHOIAKUD

Hinnangutest senise elu kohta vdib teha jarelduse, et veidi Ule poole kusitletud dpilastest on
oma elus enamasti hakkama saanud. Senise eluga on olnud rahul kolmandik, erinevate aastate
I6ikes leidis aga 6-9% vastanutest, et teda on saatnud ebadnnestumised (tabel A3).
Aastakaikude voérdlus on toodud tabelis A22.

Enamik kisitletud 6pilastest omab plaane véi ootusi tuleviku suhtes (tabel A4). Labi aastate on
igal kolmandal &pilasel olnud kindlad plaanid, mida kavatseb ellu viia. Peaaegu igal teisel on
ootusi, kuid napib kindlustunnet nende taitumise suhtes. 2-4% vastanutest markis, et tulevikult
pole midagi erilist oodata voi tulevik tundub lootusetuna. Viimase osas naib olevat teatud
tendents suurenemisele. Samas on aastatega veidi vdhenenud nende dpilaste osakaal, kes ei
ole oma tulevikule mdéelnud. Aastakaikude vordlused on toodud tabelis A22.

Kisimused tervisenaitajate kohta olid esitatud 2000. ja 2007. a. kusitlustes (tabelid A5 ja A23).
2007. a. kusitletud opilastest 44% markis, et tervis on hea, 46% leidis, et tervis on pigem hea
kui halb, iga kimnes aga hindas oma tervist halvaks voi pigem halvaks. Sealjuures andsid
noormehed mdnevdrra rohkem &armuslikke hinnanguid (joonis 1). Noormeestest 11% ja
tutarlastest 21% markis, et neil on pikemaajaline tervisehaire, mis segab igapaevaelu.

100 - 100 -
%0 Hnoormehed M tiitarlapsed %0 Hnoormehed M tiitarlapsed
57
40 1 40 - 33 26
1716
20 1 9 20 11
- u 1
0 : =l = 0 : :
Hea Pigem hea Pigem halb  Halb Jah  Pigem jah Pigem ei Ei
kui halb kui hea kuiei  kuijah
Joonis 1. Hinnang tervisele 2007. a. Osakaal Joonis 2. Hinnang elustiili tervislikkusele
vastajatest. 2007. a. Osakaal vastajatest.



Ule poole 2007. a. kisitlusele vastanud noormeestest ja ttarlastest hindas oma elustiili
tervislikuks voi pigem tervislikuks, sealjuures oluliselt rohkem noormehi hindas oma elustiili
(pigem) mittetervislikuks (joonis 2). Sealjuures vorreldes 2007. a. 12. klasside ja 2000. a. 11.
klasside noormeeste hinnanguid, tuleb esile nihe mittetervisliku elustiili suunas (tabelid A5 ja
A23). Siin vdib olla tegemist kriitilisema hinnanguga oma elustiille, aga ka kaitumise
muutustega, vt pingetega toimetuleku votted ptk. Stress ja toimetulek.

KOOLIOLUD

Kooli tahtsus

Kooliskaimine on pigem oluline kui meeldiv. Siiski, vastanute osakaal, kellele (ildse ei meeldi
koolis kaia, jaadb alla 10%, kuid vorreldes aastatega 1998-2000 on kooli meeldivus tdusnud
(joonis 3, tabelid A6 ja A24) .

E kool meeldib M kool oluline
100 +

0 76 77 > 83 5
o] s 58 B s 62
40 -
20 -
0 . . . .

1998 X kI 2000 XTIkl 2003 Xkl 2005 XITkl 2007 XII kl

_ Joonis 3. Hinnangud kooli meeldivusele ja olulisusele.
Opilaste osakaal, kes mérkisid vastuseks tdiesti voi pigem jah.

Viimased aastad on toonud muutuse noormeeste ja tltarlaste hoiakutesse — tltarlaste
hinnangud kooliskdimise meeldivusele ja olulisusele on 2005. a. ja 2007. a. kdrgemad Kkui
noormeestel (Joonised 4 ja 5).

Ekool meeldib M kool oluline E kool meeldib M kool oluline
100 - -
30 3 81 100 s 88 87
80 - 80 - 65 69
60 56

60 45 51 60

40 - 40

20 -+ 20 -

0 L} L) O T
2000 XTIkl 2005 XITkl 2007 XII kl 2000 XIkl 2005 XII'kl 2007 XII kl
Joonis 4. Noomeeste hinnangud. Joonis 5. Tiitarlaste hinnangud.
Osakaal vastajatest. Osakaal vastajatest.



Koolikeskkond

Koolikeskkonna osas on andmed 2007. a. 12. klasside ja 2000. a. 11. klasside &pilaste
hinnangute kohta (tabelid A7 ja A25). Hinnangutes koolikeskkonnale ei ole seitsme aastaga
toimunud palju olulisi muutusi (joonis 6). Silma paistab rahulolematuse suurenemine
higieenitingimustega, ka ruumiolud tunduvad kitsamaks muutuvat (6pilaste arvu suurenemine
klassides?). Samas tunduvad koolid puhtamad ja mugavamad olevat, sest mustus ja tolm
hairivad vahem.

Joonis 6. Koolikesk- e ohk I
konna tegurid, mis Umbne & 28
hiirisid koolit66d. Ruumide temperatuur (liiga palav, kiilm) _ %’8
Skaala: 1 — ildse *Halvad hiigieenitingimused h 28

mitte, 4 — darmiselt
palju. Miira, kéra ,26’7
* Statistiliselt oluline Ebamugavad toolid, lauad —JI

S
2,6
erinevus kahe aasta Otin i | I—
nditajate vahel. ’
Pidev kiirustamine h %’g
*Mustus, tolm _%% 4
Vilets toitlustamine
Halb valgustus
Ulerahvastatud ruumid
Liiga palju kooliga seotud tegevusi peale 2007 XII kl
Sppetdad [@2000 XI kI
Onnetuste oht
1 2 3 4

Koolikoormus

Andmetest selgub, et koolikoormust hinnatakse pigem suureks kui vaikeseks (tabelid A8 ja
A26). Koigi uuritud aastakaikude |6ikes leidis ligi kolmandik, et koolikoormus sobis. Pidevalt
tundus koolikoormus liiga suur keskeltlabi igale 7—10-ndale dpilasele. Oli ka mdni protsent neid,
kellele see tundus liiga vaike. Labi aastate on kindlaks trendiks, et titarlastel on koolikoormus
suurem kui noormeestel (joonis 7, tabel A26). Kas see on tegelik (titarlapsed on rohkem
hdivatud kooliga seotud tegemistes, tlitarlastele on dppimine raskem) véi tunnetuslik, kisitlusest
paraku ei selgu.
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Enoormehed M tiitarlapsed

4 4 3638 3638 739 3,7 3,7

mannn

1998 X ki 2000 XTIkl 2003 X ki 2005 XITkl 2007 XII ki

Joonis 7. Hinnang koolikoormusele X ja XII klassi noortel.
Skaala: 1 — pidevalt liiga viike, 5 — pidevalt liiga suur.

Raskused oppetoos

Erinevate aastakaikude vordluses on naha raskuste suurenemist 6ppetdds (joonis 8, tabelid A9
ja A27). Eeskatt puudutab see riihmatoid, tunnis kasitletava jalgimist, heade &ppimisvotete
omandamist. Traditsiooniliselt rasked on kontrollt6éd, arvestused, eksamid, kodused t66d ja
tunnis vastamine. Lihtsamaks on lainud lugemist ja kirjanduse Iabité6tamist eeldavad
Ulesanded.

Kontrollto6d, arvestused, eksamid

Kodused koolitod

*Heade Gppimisvotete
omandamine

*Kirjalikud iilesanded

*Lugemist, kirjanduse
labitootamist eeldavad tilesanded

*Tunnis késitletava jélgimine
*Tunnis vastamine W2007 XTIkl

E2005 XII kl

*Rithmato6d 02000 XI ki

1 2 3 4

Joonis 8. Kuivord koolitdod tekitasid raskusi.
Skaala: 1— {ildse mitte, 4 — d4rmiselt palju.
* Statistiliselt oluline erinevus kolme aasta niitajate vahel.

Olulisim sooline erinevus puudutas tunnis vastamist — aastate jooksul on see olnud
noormeestele kergem kui tutarlastele (joonis 9).
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100 -

Enoormehed M tiitarlapsed
80 4
60
36 45 41 43
40 - 28 33 32 29
17 21
20 1
O T T T T

1998 X kil 2000 XTIkl 2003 X kl 2005 XITkl 2007 XII k1

Joonis 9. Noormeeste ja tiitarlaste osakaalud, kellele tunnis vastamine ei tekitanud raskusi.

Koolisuhted

Opetajad

Koolisuhete kusimuste plokis oli kolm dpetajapoolset tuge kirjeldavat kiisimust: kas dpetajad on
huvitatud Opilasest, kas Opetajad julgustavad ja kas 6petajad suhtuvad dpilasesse oiglaselt.
Joonisel 10 on toodud kolme aastakaigu opilaste hinnangud, mis néaitavad, et dpetajate tugi on
aastatega oluliselt toekamaks muutunud (tabelid A10 ja A28).

O dpetajad on huvitatud
[ dpetajad julgustavad
B Opetajad suhtuvad diglaselt

Joonis 10. Opilaste hinnang
Opetajatepoolsele toetu-

sele. 100 -
~ . 74 73
Opilaste  osakaal,  kes 80 1 59
vastasid tdiesti vO1 pigem 60 - 54 54
jah. 42 45 39 43

40 -

20 1

O T

2000 XI k1 2005 XII k1 2007 XII k1

Opilased

Enamik vastajatest on kdigis kusitlustes vastanud, et klassi dpilaste omavahelised suhted on
pigem head voi téiesti head (tabelid A10 ja A28). Tutarlaste puhul on kolme aasta vordluses
naha trend suhete paranemisele, noormeeste puhul on hinnangud sarnase osakaaluga
(joonised 11 ja 12). Samas oli 2007. a. abiturientidest tdrjutust kogenud iga kiimnes. Selles
osas eristub 2005. aasta, mil oluliselt vahem vastajaid markisid, et tunnevad end téiesti voi
pigem torjutuna.
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O klassis head suhted Mtunnen end torjutuna M klassis head suhted M tunnen end tdrjutuna

100 + 20 - 100 + 87
74 76
80 1 i
80 61

60 - 60 -

40 - 40 1

20 4 10 ] 11 20 - 10 4 13

0 L) L) O L T
2000 XTIkl 2005 XITkl 2007 XII k1 2000 XTIkl 2005 XITkl 2007 XIIkl
J?QHi§ 1~1'- Noormeeste osakaal, kes vastasid Joonis 12. Tiitarlaste osakaal, kes vastasid
tdiiesti voi pigem jah. tiiesti voi pigem jah.
Végivald

2007. a. kusimustikku oli lisatud kaks kisimust koolivagivalla kohta (tabel A10). Vaitega Meie
koolis oli Opilastevahelist végivalda ndustus taiesti 4% ja pigem ndustus 25% vastanutest
(joonis 13). Opetajate kiusamist oli kogenud 12% vastanutest, rohkem tiitarlapsi kui noormehi
(joonis 14).

100 - 100 - _
Enoormehed M tiitarlapsed Hnoormehed M tiitarlapsed
80 - 80 4
63
60 - 49 60 - 46 49
44 39
4 40 4
40 22 2525 ;3
4 20 4
20 | | 7 I_l 45 i. 22
0 T . —C=Em 0 T T T ,
iildse pigemei pigemjah tiiesti iildse pigemei pigem  tiiesti
mitte mitte jah
Joonis 13. Meie koolis oli dpilastevahelist Joonis 14. Opetajad kiusasid mind.
vagivalda. Osakaal vastajatest 2007. a. Osakaal vastajatest 2007. a. XII kl.
XII kl.

PERE ELU-OLU

Opilaste poolt antud hinnang pere majanduslikule olukorrale on aastati muutuv (joonised 15 ja
16, tabelid A11 ja A29). Huvitav on jalgida, et titarlapsed on oma pere majandusliku
toimetuleku heaks hindamisel olnud tagasihoidlikumad kui noormehed. 2007. a. kisitluses on
aga margata nii noormeeste kui titarlaste hinnangute Uhtlustumist — 54% markis oma pere
majanduslikuks olukorraks hea ja 41% tuleme toime. Kehvapoolseks hindas olukorda 4% ja 1%
leidis, et nende pere elab puuduses.
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100 - B noormehed M tiitarlapsed 100 o  Enoormehed M tiitarlapsed

30 80 - 66,
5355 52 5255
. 60 -
60 47 440
40 -+ 2823 40 -
20 - 20 -
0 4 0 - T
1998 2000 2003 2005 2007 1998 2000 2003 2005 2007
Xkl XIkl Xkl Xkl XIIkl Xkl XIkl Xkl XITkl XIIkl
Joonis 15. Pere majanduslikku olukorda Joonis 16. Pere majanduslikule olukorrale
heaks hinnanute osakaal. hinnangu tuleme toime andnute osakaal.

Tatarlaste hinnang peresuhetele on tundlikum kui poistel vdi on hinnangu kriteeriumid erinevad,
sest |abi aastate on positiivseima hinnangu andjaid noormeeste hulgas rohkem kui tutarlaste
hulgas (joonised 17 ja 18, tabelid A12 ja A29).

Enoormehed M tiitarlapsed Enoormehed M tiitarlapsed
100 - 100 -
80 - 80 4 70
61 6062 59
60 - 60 5 49 46
40 3331 8
0 = L} L} T T
1998 2000 2003 2005 2007 1998 2000 2003 2005 2007
Xkl XIkl Xkl Xkl XIIkl Xkl  XIkl Xkl Xkl XIIkl
Joonis 17. Peresuhteid heaks, toetavaks Joonis 18. Peresuhetele hinnangu vahel esineb
hinnanute osakaal. konflikte, iildiselt saame hakkama andnute
osakaal.

Peresuhetele negatiivse hinnangu (suhted on halvad véi oleme vééraks jédnud) andjaid oli
2005. a. ja 2007. a. abiturientide hulgas 8%.

Enamik vastajaist leidis, et nad on peres vaartustatud véi olulised (tabelid A13 ja A29).
Aastatega on noormeeste ja tutarlaste hinnangud lahenenud. 1998-2000 a. valimis oli oma
vaartustatuses veendunud oluliselt vahem tutarlapsi kui noormehi, perelikmetega
vordvaarsuses oli veendunud oluliselt vahem noormehi kui titarlapsi. 2007. aastal selles osas
soolist erinevust ei ole (joonised 19 ja 20).
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Enoormehed M tiitarlapsed

100 -
80

1998
Xkl

Joonis 19. End peres véirtustatuks

8282 100
8079 7273

N

76,
72

64 =0 80 -

60 - 60 -
34
40 1 401 24 5
I£2 1517 g6 2120

] 1 o
0 = T T T T 0 = T T |_. T I_. T |_I_|

2000 2003 2005 2007 1998 2000 2003 2005 2007
XIkl Xkl XITkl XITkl Xkl  XIkl Xkl XIIkl XIIkl

hinnanute osakaal. vordviarseks hinnanute osakaal.

Enoormehed M tiitarlapsed

Joonis 19. End peres oluliseks, kuid mitte

Neid, kes markisid, et nende olemasolu ei margata vdi et nad tunnevad end peres Uuleliigsena,
oli 2005. a. vastajate hulgas 5% ja 2007. a. 7%.

Vanemate ootused

2007. a. kusitluses tundsime huvi, milliseid ootusi arvati olevat oma vanematel (joonis 21, tabel
A14). Vastajate hinnangul oli nende vanematele oluline, et nad oleksid eelkdige terved ja
onnelikud, edukad opilased ja teiste suhtes abivalmid. Arvati, et vanemate jaoks on vahem
oluline valimuse ja populaarsusega seonduv.

1

*Terve M 28
*Onnelik M 28
Edukas opilane — 5

Teiste suhtes abivalmis ’% 3

Tugev ja jouline

Hea vilimusega

O noormehed
Populaarne
B tiitarlapsed
Sale
1 2 3

Joonis 21. Kui tdhtis oli Teie vanematele, et oleksite .... 2007. a. XII kl.

Skaala: 1- ei olnud oluline, 3 — oli véga oluline.
* Statistiliselt oluline sooline erinevus.
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STRESS JA TOIMETULEK

Stressiallikad kooliajal

2000. a. ja 2007. a. kusitlustes olid kiisimused stressi, stressi allikate ja pingetega toimetuleku
votete kohta. Hinnang stressile naib viitavat pingete suurenemisele dpilaste elus (v6ib aga olla
ka moéttelaadi muutuse naitajaks — vahem on pingete eitamist ja halba enesetunnet
tunnistatakse julgemalt. Kui 2000. a. 11 klasside noormeeste keskmine hinnang stressile 10-
punktisel skaalal oli 4,0, siis 2007. a. 4,8. Tutarlastel vastavalt 5,0 ja 5,4 (tabel A23). Vastajate
hinnangute podhjal olid kdige suuremad pingeallikad seotud dppimisega, terviseprobleemidega,
oma koha leidmisega elus. Kbdige vdhem hairisid vagivallafilmid televisioonis ja kinos (joonis 22,
tabelid A15 ja A30). Mitme stressori osas ilmnesid soolised erinevused — enda vdi pereliikme
haigus, valimus, turvalisuse puudumine Uhiskonnas, kodune olukord, oma koha leidmine elus,
suhted poiss- vdi tidruksdbraga ja majanduslik toimetulek tekitasid tutarlastele rohkem pingeid
kui noormeestele.

Vérreldes 2000. aastaga on 2007. aastal suurenenud pinged suhetes poiss- véi tidruk-sébraga
ja klassikaaslastega, kooli Uldist dhkkonda tajutakse ebasdbralikumana, keerulisem on leida
oma kohta elus ja info dlekiillus on hairivam. Oluliselt on lisandunud enda vdi pereliikme
haigusega seotud pingeid. Kuigi stressiallikate pingereas on kdige viimasel kohal poliitiline
olukord uhiskonnas ning vagivallafiimid televisioonis ja kinos, méjutavad need noori rohkem kui
varasemas kusitluses.

Oppimine — 36
*Enda voi pereliikme haigus 2,6

*Oma koha leidmine elus 2,5

Majanduslik toimetulek

*Suhted poiss-sdbra / tiidruksobraga
Vilimus

Turvalisuse puudumine iihiskonnas
*Info tilekiillus

Suhted Opetajatega

Kodune olukord

*Uldine ebasdbralik dhkkond koolis

*Suhted klassi- ja koolikaaslastega

W2007 XII k1
*Poliitiline olukord iihiskonnas
E@2000 X1kl
*Vigivallafilmid televisioonis ja kinos
1 2 3 4

Joonis 22. Hinnang stressiallikatele kooliajal.
Skaala: 1 — iildse mitte, 4 — ddrmiselt palju.
* Statistiliselt oluline erinevus kahe aasta niitajate vahel.
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Toimetulek pingetega

2000. a. ja 2007. a. kisimustikud sisaldasid kisimusteplokki pingetega toimetuleku vétete kohta
(joonis 23, tabelid A16 ja A31). Oma probleemide puhul ei ole dpilased altid spetsialisti abi
otsima voi ei ole abi piisavalt kattesaadav. Jooniselt 23 on ndha, et spetsialisti abi kasutatakse
kdige vahem, pigem kuulatakse muusikat, ollakse koos sdpradega, surfatakse Internetis,
magatakse, kaiakse saunas vdi du$i all, tehakse sporti, kaiakse looduses, Kklubis,
kultuuridritustel, vaadatakse televiisorit, siliakse, ollakse niisama. Aastate vordlus naitab aga
spetsialisti abi kasutamise suurenemist nii noormeeste kui ka tUtarlaste poolt. Pingetega
toimetulekus avaldub ka selge sooline erinevus. Ulekaalukalt tiitarlaste poolt kasutatavad
pingemaandamise vétted on enese tlhjaksradkimine, Soppamine, nutmine. Ulekaalukalt
noormeeste poolt kasutatavad pingemaandamise vodtted on arvutimangud, suitsetamine,
alkohol, narkootikumid.

r

%:} — Kuulan muusikat, laulan
3,1 b Olen koos sdpradega
2,9 b Magan*

Kiin saunas, vannis, dusi all*

b
% § —_ Surfan, suhtlen Internetis
2,8 h Raigin end tiihjaks*
2’72!1,—— Teen sporti, tantsin
2.6 b Léhen loodusesse, jalutan*
2,6 _ Kiin klubis jne*

2,6 Kain kinos, teatris jne*
% 3 — Vaatan televiisorit
Soon
2,5 Soppan*

2 Sz'n'— Olen niisama
_ Loen vdi kirjutan ise*

23 Tegelen lemmikloomaga*
%:5 Seksin
2.1 Nutan*
2 Teen majapidamistoid*
2,5 l_l',g'—_ Mingin arvutiminge jms*
2,3 Tarvitan alkoholi*

Loen horoskoope jms*

Suitsetan*
Mediteerin

Tarvitan rahusteid
Enoormehed

Kiin kirikus, palvetan
M tiitarlapsed us patv

Tarvitan narkootikume*

Otsin abi spetsialistidelt

Joonis 23. 2007. a. 12. klasside Opilaste stressi maandamise votted.
Skaala on pooratud: 1 — ei kasuta kunagi, 4 — kasutan enamasti.
* Statistiliselt oluline sooline erinevus.
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Vorreldes 2000. aastaga on 2007. aasta vastajad oluliselt rohkem nimetanud seksimist,
alkoholi- ja narkootikumide tarvitamist, kultuuriiritusi (kinos, teatris, kontserdil, naitustel kaimist),
religioosseid tegevusi, horoskoopide lugemist, magamist, veeprotseduure (saun, vann),
rahustite tarvitamist, majapidamistéid, niisama olemist, lemmikloomaga tegelemist, vdhem aga
mediteerimist (tabel A31).

KOOLITUGI

Koolipoolset tuge uuriti 2007. a. kisimustikus nii dppetdo kui isiklike probleemide 16ikes
ning saadud toetuse ja aitajate osas.

Tugi 6ppetods

Peamiste koolipoolsete aitajatena (joonis 24, tabel A17), kes alati vdi (sna tihti aitavad, nimetati
konkreetseid klassi- ja koolikaaslasi (63% vastajatest), klassijuhatajat (57%) ning enamikke
klassi- ja koolikaaslasi (46%). Koolipsiihholoogilt, -sotsiaalt6étajalt ja —meditsiinitdotajalt ja
teistelt koolitootajatelt ei saanud enamik vastajatest (62—77%) mitte kunagi abi.

Avatud kisimusele Millist tuge saite koolist 6ppetdéd probleemide puhul? antud
vastused jagunesid kolme kategooriasse, millest Uiks koondas vastuseid, mis kirjeldasid
abi mittesaamist (tabel A18).

A. Konkreetne abi (nimetati 89 korral):
Juhendamine ja konsultatsioonid (88);
IT tugi (1).

B. Uldine vastutulelik suhtumine (nimetati 24 korral): klassikaaslased aitavad ja seletavad,
aidatakse asjadega toime tulla, kui midagi on halvasti; absoluutselt kbiksugu tuge, jne.

C. Ei saanud koolist abi (nimetati 29 korral):
Kooli poolt ei saanud abi (6), kriitilised markused olid: ei saagi midagi peale nhoomimise ja
Opetajad ajavad oma muretsemisega veel rohkem nérvi.
Vanemate toetus (1);
Sai ise hakkama (22).

Tugi isiklike probleemide puhul

Isiklike probleemide puhul nimetati vabade vastuste all peamiselt moistvat suhtumist nii
eakaaslastelt kui ka dpetajatelt ja koolipstihholoogilt (tabel A20). Osa vastajaid markis, et ei too
isiklikke probleeme kooli.

Opetajatepoolne tugi isiklike probleemide puhul on siiski isna véhene (joonis 25, tabel A19).
Mitte kunagi ei olnud abi saanud klassijuhatajalt 50% vastajatest, monelt teiselt dpetajalt 64% ja
enamikult dpetajalt 77%. Kuigi vabades vastustes meenutati koolipsiihholoogilt saadud abi,
naitas andmeanalliUs, et koolipsiihholoogilt ei saanud kunagi abi 68%, -sotsiaaltdétajalt 80% ja
-meditsiinitdotajalt 75% vastajatest. Alati vdi lisna tihti saadi abi konkreetselt klassi- voi
koolikaaslaselt (52%).
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Mboni konkreetne
koolikaaslane
M0oni
Oppematerjal
Kassijuhataja

Enamik klassi-

/koolikaaslasi

Moni teine
Opetaja

Enamik

Opetajaid

Moni teine

koolitdotaja

Koolipsiihholoog

Kooli
meditsiinito6taja

Sotsiaaltotaja

Enoormehed

M tiitarlapsed

Joonis 24. 2007. a.

hinnang peamistele
probleemide puhul.

4

12. klasside Opilaste

toetajatele

Oppetdo

Skaala on podratud: 1 — mitte kunagi, 4 — alati.

*M0ni konkreetne
koolikaaslane
Moni
Oppematerjal
Enamik klassi-
/koolikaaslasi

2,7

Kassijuhataja
Moni teine
Opetaja
*Koolipsiihholoog
*Sotsiaaltdotaja

Moni teine
koolitdotaja

2
f

s

Enamik Opetajaid 4 Enoormehed

Kooli

,2  Wtiitarlapsed
meditsiinitootaja 1

4

Joonis 25. 2007. a. 12. klasside Opilaste
hinnang peamistele toetajatele  isiklike
probleemide puhul.

Skaala on podratud: 1 — mitte kunagi, 4 — alati.
* Statistiliselt oluline sooline erinevus.

Mille osas oleks kooliajal olnud vaja rohkem toetust ja abi?

Vastused jagunesid 9 kategooriasse. Neist 8 oli seotud koolitoega ja Uks kategooria
koondas vastused, kus vaideti, et koolipoolset tuge pole vaja.

Kooliajal vajatud abi kirjeldavad kategooriad (tabel A21):

I Aine konsultatsioonid, juhendamine (30 vastust).

Il Opioskuste arendamine (10 vastust) — ajaplaneerimine, distsipliin, pihuvi,
oppematerjali kasitlemine.
Il Karjaarindustamine (9 vastust) — edasidppimine, oma koha leidmine, vaartuste

kujundamine.

IV Julgustamine, tunnustamine (10 vastust) — moraalne toetus, motiveerimine, abi
probleemide lahendamisel.
V Tervis (1 vastust) — stress ja depressioon.

VI Suhteprobleemide kasitlemine (9 vastust).

VII Majanduslik toetus (4 vastust) — rahaline toetus.
VIl Hobidega tegelemine (1 vastust).
IX Ei vaja kooli tuge (22 vastust).

Iga 10-s vastaja leidis, et koolipoolset tuge pole vaja. See vdib naidata vastajate head
iseseisvat hakkamasaamist. Samas viitavad eelmiste kiisimuste vastused ka sellele, et kooli
potentsiaali ei ole veel dpilase toetamiseks taielikult rakendatud.
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PEALE KOOLI LOPETAMIST

Endiste opilaste arvamusi koolist, koolitoest ja opilase elu-olust

Andmeanallisi on lilitatud valim IV (vt Uurimuse korraldus). 2007. a. andmete
sagedustabelid ja 2007. a. andmete vordlus 2000. a-ga on toodud tabelite osas B.
Peale kooli I6petamist.

2007. a. tagasivaatelisele kisimustikule vastanute arv oli 242, vanus 19-25 a., mehi
50, naisi 192 (tabel B1). 2007. ja 2000. a. andmete vdrdlus on tehtud 143 vastajaga,
(mehi 28, naisi 115), kes vastasid mdlemal uuringuaastal 6pilase elu-olu kiisimustele.
Kuna meeste arv oli vastajate hulgas vaike, siis ei ole sooliste erinevuste osas
statistilist olulisust maaratud.

ELU-OLU, ELUHOIAKUD JA TERVIS

Hariduselt olid kisitletud peamiselt kesk- ja keskeriharidusega (54%) (tabel B2). Enamasti oli
tegemist tootavate (39%) ning t66 korvalt dppivate (32%) vastajatega, ainult dpingutega tegeles
14% vastanutest (sama osakaal meeste ja naiste puhul) (tabel B3). Meeste Ghiskondlik héivatus
on kérgem — mittetdotavaid ja -6ppivaid vastajaid oli meeste hulgas 8%, naiste hulgas 16%.

Noored ei kiirusta vormistama ametlikku abielusuhet — vastajatest olid abielus 8% (2% meestest
ja 9% naistest), vabaabielu markis 36% (meestest 26% ja naistest 39%) (tabel B4). Vastavalt on
ka laste arv vaike (1-2) ning lapsi omab naistest 22% ja meestest 8% (tabel B5).

Uldiselt olid vastused optimistlikud. 42% vaitis, et on rahul oma saavutuse ja senise eluga ning
52% leidis, et on enamasti hakkama saanud (tabel B6). Tuleviku suhtes olid mehed veidi
ambitsioonikamad — 48% meestest ja 32% naistest vaitis, et neil on palju plaane, mida
kavatsevad ellu viia. Plaanide taitumises polnud kindlad 44% meestest ja 58% naistest,
ebamaarasele tulevikule osutas 8% nii meestest kui naistest (tabel B7). limselt on vanusega
tehtud teatud korrektiive oma tulevikuplaanides ja unistuste taitumine on mdénevdrra reaalsem.
Vérreldes eelmise uuringuga ollakse oma saavutuste ja senise eluga rohkem rahul ning
kindlamad oma plaanide elluviimises (tabel B30).

Tervist hindas heaks 47% ning pigem heaks kui halvaks 49% vastajatest (tabel B8). Mehed olid
oma tervisest paremal arvamusel, oma tervist hindas heaks 54% meestest ja 45% naistest,
pigem heaks 40% meestest ja 51% naistest. Samas markis 16% vastajatest, et tal on
tervisehaire, mis segab igapaevaelu (tabel B9). See aga lubab jareldada, et tervisehaire ei sega
oma tervist (pigem) heaks tunnistamast.

Elustiili tervislikkusele antud hinnangus oldi tagasihoidlikud: 26% meestest ja 10% naistest
vaitsid, et nende elustiil on taiesti tervislik (joonis 26, tabel B10). Enamik hindas oma elustiili
pigem tervislikuks (44% meestest ja 71% naistest). Mittetervislikuks voi pigem mittetervislikuks
tunnistas oma elustiili 30% meestest ja 19% naistest. Jallegi huvitav — ebatervislik elustiil ei
pruugi tdhendada kehva tervist. See teebki terviseedendajate t60 keeruliseks, sest elustiili
tervislikkus ja subjektiivne tervisehinnang ei ole vahetult seotud. Hinnangud oma tervisele ja
elustiilile ei ole keskmiste vordluses kahe kisitluse vahelise ajaga oluliselt muutunud (tabel
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B31), kui aga vaadata samu mehi ja naisi kahe kusitluse Idikes, siis on vahenenud elustiili
tervislikuks voi pigem tervislikuks hindamine meeste hulgas. Olukorrale lisab tdsidust, kui
vaatluse alla votta ka 2007. a. 12. klasside noormeeste vastused (joonis 26). Ka pikemaajalisele
tervisehairele osutajate osakaal on meestel vanusega suurenenud (joonis 26). Naiste osas
torkab silma 2007. a. 12. klasside titarlaste puhul oma elustiili tervislikuks voi pigem tervislikuks
hinnanute madal osakaal vérreldes kordusuuringus osalenud naistega (joonis 27).

O tervis hea voi pigem hea O tervis hea voi pigem hea
@ pikemaajaline tervisehéire H pikemaajaline tervisehdire
M clustiil tdiesti voi pigem tervislik M clustiil taiesti voi pigem tervislik
96
100 4 90 100 7 90 % 90
82 77 81
80 1 70 80 - 73
56
60 - 60 -
40 - 40 - .
20 1 14 11 204 | |12 10
4
0 L) T O T T
mehed 2000 mehed 2007 mehed 2007 naised 2000 naised 2007 naised 2007
XII kl XIT kl
Joonis 26. Meeste hinnangud tervisele. Joonis 27. Naiste hinnangud tervisele.
Vastanute osakaal. Vastanute osakaal.

Kisitlusse oli lllitatud tunnetatud sidususe néaitaja (Antonovsky, 1987). Meditsiinisotsioloog
Aaron Antonovsky poolt esitatud moiste iseloomustab Uldist stressile vastupanuressurssi,
isiksuslikku eelsoodumust kogeda sindmusi mdistetavate, juhitavate ja madtestatutena.
Tunnetatud sidusus on oluliseks stressiga toimetulekut ning flilsilise ja vaimse tervise sailimist
seletavaks teguriks. Tunnetatud sidususe kujunemises on oluline osa lapsepdlve kogemustel,
maaravaks on jarjepidevus, adekvaatne koormus, vaartustatud sotsiaalne aktiivsus. Uurimused
on naidanud, et tunnetatud sidususe kujunemise osas on oluline tahtsus lisaks lapsepdlvele ka
teismelise- ja noore taiskasvanu eal (vt nt Lundberg, 1997; Virtanen & Koivisto, 2001; Torsheim,
Aaroe, & Wold, 2001). Teatud elusiindmuste ja stressi mojul voib tunnetatud sidusus kahaneda
ja potentsiaalsed muutused ei ole ilmselt nii harvad, kui eeldas Antonovsky.

Ootusparaselt oli tunnetatud sidususe keskmine naitaja tdusnud 56,3-It 2000. a. 60,6-le 2007. a.
(tabelid B11 ja B31). Vaidetavalt stabiliseerub tunnetatud sidususe naitaja kolmekimnenda
eluaasta paiku (Antonovsky, 1987). Vordluseks — taisealiste elanike uurimuses oli tunnetatud
sidususe naitaja 64,2 (kusitletute arv 451; Radtel, Pill, & Heidmets, 2002). Anallls naitas, et
tunnetatud sidusus oli oluliselt seotud sellega, kuidas nahti tulevikku ja kuidas vaadati tagasi
minevikule, sealjuures naitajatevaheline seos on 2007. a. oluliselt tugevam kui 2000. a. (tabel

1).
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Tabel. 1. Tunnetatud sidususe seos eluhoiakutega (korrelatsioon- ja regressioonanalliisi
tulemused).

Naitajad SOC
2000. a. 2007. a.
r R2=0,09 r R?=0,29;
F(2, 140)=6,79* F(3, 136)=18,62**
B B

Kuidas seni on ldinud 2000. a.  -0,22** -0,16
Mida ootab tulevikult 2000. a. -0,25** -0,21*

Kuidas seni on lainud 2007. a. -0,42*** -0,25**
Mida ootab tulevikult 2007. a. -0,36*** -0,19*
SOC 2000. a. 0,41** 0,28***

* Statistiliselt oluline seos néitajate vahel p < 0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001.

Kéesolev andmestik lubab jareldada, et positiivsete eluhoiakute kujundamine noorukieas omab
olulist rolli isiksuslike toimetulekuressursside valjakujunemisel. Andmed viitavad tendentsile, et
noore taiskasvanu puhul méjuvad negatiivsed eluhoiakud (kuidas suhtutakse oma minevikku ja
tulevikku) elupingetega toimetulekule parssivamalt kui teismeeas. Sealjuures, kui teismeeas
madjutasid toimetulekuressursse tulevikuootused, siis noore tdiskasvanu eas on sellest veelgi
olulisem subjektiivne hinnang sellele, kuidas senine elu on lainud.

Seos tunnetatud sidususe ja tervise vahel kujuneb ajapikku. Kordusuuringu andmed néaivad
seda kinnitavat. 2000. a. andmetes tuleb esile seos tervise ja tunnetatud sidususe vahel labi
terviseseisundi, tunnetatud stressi ja hinnangu oma elustiilile.

PIKEMAAJALINE TERVISEHAIRE

TUNNETATUD STRESS —— HINNANG TERVISELE
ELUSTIILI TERVISLIKKUS

(R2 = 0,28; F(3, 138) = 17,69; p < 0,001)

TUNNETATUD STRESS

ELUSTIILI TERVISLIKKUS ———— TUNNETATUD SIDUSUS
(R2=0,21; F(3, 139) = 18,24; p < 0,001)

Samade inimeste kisitlusandmed 2007. a. naitavad ennustavat seost:
STRESS — TUNNETATUD SIDUSUS - TERVIS
Stressinaitaja seos tunnetatud sidususega: R? = 0,27; F(1, 136) = 51,41; p < 0,001. Tunnetatud

sidususe seos tervisenaitajaga: R? = 0,10; F(1, 137) = 15,66; p < 0,001.

Nendest seostest lahtudes on kooliaastatel (eeskatt stressi ja elustiili kujunemise aspektist)
oluline osa tuleviku terviseseisundi kujundamises. Ka tagasivaade kooliaastatele (tollased
onnestumised ja labikukkumised) voib toetada vdi vahendada praeguse hetke edusamme.
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TAGASIVAADE KOOLIAJALE

Kooli tahtsus

Kooliskdimine oli oluline kooliajal ja on seda ka peale kooli I6petamist. Meeldivus allub aga
maletamise seadusparasustele. Korduskusitlusele vastanutest meeldis enamikule koolis kaia
(tabelid B12) ja malestustes oli kool muutunud oluliselt meeldivamaks (tabel B32). Kooli tegid
meeldivaks inimesed, hea keskkond, traditsioonid ja véimalused, mida kool pakkus (tabel B29).
Kooli ebameeldivate klilgedena mainiti halbu suhteid ja ©&hkkonda, &petajatepoolset
hoolimatust, 6ppetdd probleeme ja keskkonna ebamugavusi. Seevastu kooliskaimise olulisus oli
ajas pusiv. Neid tendentse kinnitab ka kordusuuringu tulemuste voérdlemine 2007. a.
abiturientide vastustega (joonis 28).

kool meeldib M kool oluline Hmehed M naised
100 - 38 90 %6 5
5 3,739 3,73,7
i 70 4 J 5 ’ 3,6 B 5
80 62 3,3
60 -~ 3
40 - 2
20 - 1A
O L) T O
2000 2007 2007 XII k1 2000 2007 2007 XII k1

Joonis 29. Hinnang koolikoormusele. 2000. a. ja
2007. a. korduskiisitluse ning 2007. a.
abiturientide arvamused.

Skaala: 1 — pidevalt liiga véike, 5 — pidevalt
liiga suur.

Joonis 28. Hinnangud kooli meeldivusele ja
olulisusele. 2000. a. ja 2007. a. korduskiisitluse
ning 2007. a. abiturientide vastuste fdiesti ja
pigem jah osakaalud.

Koolikeskkond

Vastajatest 21% markis, et koolikeskkond oli téiesti meeldiv ja 64% leidis, et Usna meeldiv (tabel
B13). Kdige hairivamad koolikeskkonna asjaolud olid umbne 6hk (50% vastanutest leidis, et see
hairis Usna v6i aarmiselt palju), ruumide temperatuur (43%), ebamugav koolimddbel (39%), halb
valgustus (37%), halvad higieenitingimused (36%), mura, kdra (34%) (joonis 30, tabel B14).
Kusimustikus toodud keskkonnatingimused olid tagasivaates vdhem hairivad kui kooliajal, ainult
ruumide valgustuse osas oli arvamus sama (tabel B33).

Koolikoormus

Koolikoormust hinnati tagasivaateliselt pigem suureks kui véikeseks (joonis 29). Ule poolte
(53%) leidis, et koormus oli pidevalt vdi vahetevahel liiga suur (tabel B15). Sealjuures nimetas
suurt koormust meestest 42% ja naistest 55%. Kui vérrelda kahe kisitluse tulemusi, siis ollakse
tagasivaates koormuse suhtes leplikumad — keskmine néitaja on oluliselt vdhenenud nii meeste
kui naiste puhul (tabel B34).
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Raskused oppetods

Oppetdd raskustest olid tagasivaates esiplaanil kontrolltdéd ja eksamid, tunnis vastamine,
heade 6ppimisvotete omandamine, lugemist (kirjanduse l|abitd6tamist) eeldavad Ulesanded
(tabelid B16 ja B35). Vorreldes kooliajal antud vastustega tundusid riihmatééd tagantjarele
veelgi raskemad, ulejddnud koolitééd aga kergemad (joonis 31). Raskused oppetdds
puudutasid tagasivaates koigi kaheksa naitaja osas mehi rohkem kui naisi (tabel B16).

“Umbne ohik 025

s

*Ebamugavad toolid, lauad _241 27

s

*Ruumide temperatuur (liiga palav, kiilm) _Zj_l 2.8

*Halvad hiigieenitingimused 2,6
Halb valgustus 5;%
*Miira, kdra 2.7

*Pidev kiirustamine -_-L% 25

’

*Uldine nrvilisus _—L‘ 25

’

*Mustus, tolm 24
*Vilets toitlustamine
*Ulerahvastatud ruumid
*Liiga palju kooliga seotud tegevusi peale W2007
Oppetdod @2000
*Onnetuste oht
1 2 3 4

Joonis 30. Koolikeskkonna tegurid, mis héirisid koolit6od 2000. a. ja tagasivaateliselt 2007. a.
Skaala: 1 — iildse mitte, 4 — ddrmiselt palju.
* Statistiliselt oluline erinevus kahe aasta néitajate vahel.

“Kontrollts5d, arvestused, eksamid EEG—_n_22 |

Tunnis vastamine

*Kodused koolitood

Heade oppimisvotete omandamine
*Lugemist, kirjanduse 1abitootamist
eeldavad {ilesanded

Tunnis késitletava jdlgimine

*Kirjalikud tilesanded W2007

*Rithmatdod 82000

Joonis 31. Koolis raskusi valmistanud asjaolud.
Skaala: 1- tildse mitte, 4 — darmiselt palju
* Statistiliselt oluline erinevus kahe aasta niitajate vahel.
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Koolisuhted

Opetajatepoolse toe osas oli esitatud kolm kiisimust (tabel B17). Vastustest saab jareldada, et
Opetajate tdhelepanu jagub umbes pooltele dpilastele — 45% vastajatest leidis, et dpetajad
(pigem) ei julgustanud neid oma arvamust valjendama ning 42% arvas, et dpetajad (pigem) ei
olnud huvitatud sellest, kuidas tal 1dheb. Samas oli 6petajate 6iglast suhtumist kogenud 85%
vastajatest. Oigluse osas oli tagantjarele hinnang veelgi tdusnud (tabel B32). 7% vastajatest
nimetas ka 6petajatepoolset kiusamist (tabel B14).

88% markis, et nende klassi dpilased said omavahel (pigem) hasti l1abi (tabel B17) ja vorreldes

eelmise kusitlusega oli tagantjarele hinnang positiivsem (joonis 32, tabel B32). Klassikaaslaste
poolt térjutuna tundis end 7% ja 6pilastevahelist vagivalda nimetas 29% vastajatest.

Joonis 32. Hinnang kooli- *Meie klassi Opilased said E 32
suhetele. omavahel histi ldbi 3

Skaala: 1 — iildse mitte, 4 — o~ o 1
4drmiselt palju. Opetajad §uhtus1d minusse 5 3
* Statistiliselt oluline erine- diglaselt 2,7

vus kahe aasta nditajate vahel. Opetajad olid huvitatud 27
kuidas mul ldheb 24

Opetajad julgustasid mind 52236

Tundsin end klassis E 1.5 @2000
tdrjutuna 1

PERE ELU-OLU KOOLIAJAL

Ule poole vastajatest leidis, et pere majanduslik olukord kooliajal véimaldas toime tulla,
kolmandik leidis, et olukord oli hea, 11% leidis, et olukord oli kehvapoolne ja 3% mainis, et nad
elasid puuduses (tabel B18).

Peresuhetele anti tagasivaates positivne hinnang — 57% leidis, et vahel oli konflikte, kuid
Uldiselt saadi hakkama, 34% markis, et suhted olid head ja toetavad, samas kajastas 9%
vastustest halbu voéi Uksteisest kaugenenud peresuhteid (joonis 33, tabel B19). Meestest 74% ja
naistest 60% tundsid end perekonnas vaartustatuna. 20% meestest ja 35% naistest leidsid, et
nad olid olulised, kuid mitte vordvééarsed. Meestest 6% ja naistest 5% tundsid, et neid ei
maérgatud voi nad olid (leliigsed (joonis 34, tabel B20). Vaartustatud ja vordvaarsena tajusid
naised end peresuhetes vahem kui mehed.

Suhteid perekonnas tajuti tagantjarele positivsemalt, oma positsiooni peres ja pere
majanduslikku olukorda hinnati tagasivaates samasuguseks kui kooliajal (tabel B36).
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100 - E2000 W2007
80 4 67
57
60
40 - 34
22
20 1
0 L)
suhted olid head  vahel esines

konflikte

Joonis 33. Peresuhetele hinnangu head,
toetavad voi vahel esines konflikte, kuid
tildiselt saime hakkama andnute osakaalud
2000. a. ja tagasivaateliselt 2007. a.

Vanemate ootused

100 - E2000 W 2007

80 1

68 63
60 -
40 4 31 31

20 A

O L
olin véértustatud

oluline, mitte
vordvairne

Joonis 34. End peres vddrtustatuks voi
oluliseks,  kuid mitte vordvddrseks
hinnanute osakaalud 2000. a. ja tagasi-
vaateliselt 2007. a.

Vastajad leidsid, et nende vanemate jaoks oli kooliajal kdige olulisem (klsimustikus loetletud
omadustest), et nad oleksid terved ja 6nnelikud (joonis 35, tabel B21). Oluliseks peeti ka
abivalmidust ja edukust dppetdds, ebaolulisteks hinnati saledust, populaarsust ning tugevust ja

joulisust.

Joonis 35. Kui tdhtis oli Teie
vanematele, et oleksite .... 2007. a.
Skaala: 1 — ei olnud oluline, 3 —
oli vdga oluline.

Teiste suhtes abivalmis

1

6
Terve # 28

Onnelik

Edukas dpilane
Hea vilimusega

Tugev ja jouline

B mehed
M naised

Populaarne

Sale

1 2 3

Hea valimuse osas jagunesid vastused enam-vahem pooleks: osa vastajaid leidis, et nende
vanemate jaoks oli lapse hea valimus oluline ja osa arvas, et see oli ebaoluline.
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TERVIS, STRESS JA TOIMETULEK
KOOLIAJAL JA PRAEGU

Kui subjektiivne hinnang tervisele on suhteliselt pusiv, siis oluliselt on tdusnud tajutud
stressi tase 10-punktisel skaalal — meestel 4,2-It 4,7-le (2007. a. abiturientidel 4,8) ja
naistel 4,5-It 5,3-le (2007. a. abiturientidel 5,4) (tabel B31).

Stressiallikad kooliajal

Stressiallikaid hinnati 14 vaitega (joonis 36, tabel B22). Tagasivaates hairisid kooliaegsed
probleemid — 6ppimine, oma koha leidmine elus, Uhiskonnaga seonduv, suhted ja haigused —
oluliselt vdhem kui eelmise kusitluse ajal (tabel B37). Esiplaanil olid endiselt dppimisega seotud
pinged. Mehi hairisid dppimisega seotud raskused rohkem kui naisi, naistele seevastu tekitasid
meestest rohkem probleeme valimus, oma koha leidmine elus ning suhted kaaslastega.

Joonis 36. Hinnang

*Oppimine E—12 )

stressiallikatele ’
kooliajal 2000. a. ja *Oma koha leidmine elus
tagasivaateliselt

Skaala: 1 — ({ildse
mitte, 4 — ddrmiselt
palju.

* Statistiliselt oluline
erinevus kahe aasta
nditajate vahel.

Toimetulek pingetega

Majanduslik toimetulek

*Suhted dpetajatega

Kodune olukord

Suhted klassi- ja koolikaaslastega
*Enda voi pereliikme haigus

Suhted poiss-sdbra / tlidruksdbraga
Info iilekiillus

*Turvalisuse puudumine iihiskonnas
*Uldine ebasdbralik dhkkond koolis

*Poliitiline olukord iihiskonnas

Vigivallafilmid televisioonis ja kinos

W2007
@2000

Nii naiste kui ka meeste puhul olid stressi maandamise vétetest (joonis 37, tabel B23) enim
kasutatavad muusika, sdbrad, televiisori vaatamine, looduses viibimine, magamine. Kdige
vahem kasutati narkootikume, rahusteid, religioosseid tegevusi, spetsialisti poole p66rdumist,
mediteerimist, horoskoopide lugemist, suitsetamist. Mehed maandavad pingeid naistest
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rohkem sportides, narkootikume ja alkoholi tarbides, arvutimange mangides vdi ristsdnu
lahendades. Naised raagivad, s6dvad, teevad veeprotseduure, loevad horoskoope, teevad
majapidamistdid, loevad ja kirjutavad rohkem kui mehed.

Vahepealsete aastatega on pingete maandamiseks hakatud vahem kasutama sddmist,
muusikat, sportimist, televiisori vaatamist. Rohkem kasutatakse seksimist, majapidamistédde
tegemist, alkoholi. Sépradega koos olemist ja narkootikume kasutavad mehed niitd rohkem
ja naised vahem kui eelmise kusitluse ajal (tabel B38).

3,2 _ Kuulan muusikat, laulan*
_ Olen koos sdpradega
% 8 ﬁ Lahen loodusesse, jalutan
’2 Magan
2,8 _ Teen sporti, tantsin*
2,5 M Rédgin end tiihjaks™*

25 Surfan, suhtlen Internetis
2.7 Vaatan televiisorit*
%:ﬂ ~ Kaiin saunas, vannis, dusi all
23 . Olen niisama
%;5 Kiin klubis jne
2,2 - Teen majapidamistdid*
2,1 Kaéin kinos, teatris jne*
2.4 S6on*

Loen voi kirjutan ise
Soppan

Seksin*

Tegelen lemmikloomaga
Miéngin arvutiminge jms*
Nutan

Tarvitan alkoholi*
Suitsetan

Loen horoskoope jms*
Mediteerin

Otsin abi spetsialistidelt

W2007 Kain kirikus, palvetan
82000 Tarvitan rahusteid
1 Tarvitan narkootikume*
4 3 2 1

Joonis 37. Stressi maandamise votted.
Skaala on pooratud: 1- ei kasuta kunagi, 4- kasutan enamasti.
* Statistiliselt oluline erinevus kahe aasta niitajate vahel.
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KOOLITUGI

Koolipoolset tuge uuriti nii 6ppetdd kui isiklike probleemide 16ikes ning saadud toetuse
ja aitajate osas. Toodud on ka vastajate poolt nimetatud tegurid, mis muutsid
koolikeskkonna meeldivaks voi ebameeldivaks (tabel B29).

Tugi 6ppetods

Peamiste koolipoolsete toetajatena (joonis 38, tabel B24), kes/mis aitasid alati vdi lsna tihti,
nimetati kdige enam konkreetseid klassikaaslasi (69% vastajatest), Sppematerjali (43%),
klassijuhatajat (40%). Koolipsihholoogilt, -sotsiaaltddtajalt, -meditsiinitddtajalt vdi monelt muult
koolitdotajalt saadi abi harva, enamik vastas mitte kunagi. Pohjus ilmselt nende spetsialistide
vaheses integreerituses koolikonteksti.

Avatud kusimusele Millist tuge saite koolist 6ppet6d probleemide puhul? antud vastused
jaotusid sisuanallusil kolme kategooriasse (tabel B25):

A. Konkreetne abi (nimetati 72 korral)
Juhendamine ja konsultatsioonid (61);
Oppematerialid (7);
IT tugi (2);
Avaliku esinemise kogemuse vdimaldamine (2).

B. Uldine vastutulelik suhtumine (nimetati 89 korral): vastutulelikud ja abivalmis petajad,
mdistev suhtumine, klassikaaslaste abi jne.

C. Ei saanud koolist abi

Vastustes nimetati koolipoolse toetuse mittesaamist (nimetati 25 korral), koolivalist tuge —
vanemad aitasid (6 korral) — ja ise hakkama saamist (24 korral). Mitmest vastustest jai kdlama
kriitiline suhtumine endasse: ei saanudki [abi], sest olin hébelik; ei saanudki [abi], sest ei
julgenud kiisida.

Tugi isiklike probleemide osas

Isiklike probleemide osas nimetati peamiselt heasoovlikku suhtumist &petajate poolt, kuid
marksa enam nimetati abi mitteklisimist ja abi mittesaamist isiklikes kisimustes (tabelid B26 ja
B27). Mainiti, et isiklik elu pole seotud kooliga.

Vaga vahesed vastajad nimetasid Opetajaid peamiste koolipoolsete toetajatena isiklike
probleemide puhul (joonis 39): mitte kunagi ei saanud abi klassijuhatajalt 66%, mdnelt teiselt
Opetajalt 73%, peaaegu mitte keegi polnud abi saanud koolipsiihholoogilt, -sotsiaaltdotajalt, -
meditsiinitd6tajalt, monelt teiselt koolitdotajalt (Ule 90% vastajatest). Alati vdi lsna tihti saadi
isiklike probleemide puhul abi mdnelt konkreetselt klassi- voi koolikaaslaselt (66% vastajatest).
Oppematerjalidest on véhe abi, seda naib kinnitavat ka vahene vastajate arv selle kiisimuse
puhul (vaid 67 vastajat 242-st).
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M0oni konkreetne

Mboni konkreetne 6
koolikaaslane koolikaaslane
. . Enamik klassi-
Kassijuhataja /koolikaaslasi
Enamik klassi- .. .
/koolikaaslasi Kassijuhataja
Moni teine Mbni teine
Opetaja Opetaja
Mani teine Moni teine
koolitootaja koolitdotaja
Kooli Enamik
meditsiinitdotaja Opetajaid
Koolipsiihholoog Koolipsiihholoog
e M1 B mehed Kooli @ mehed
Sotsiaaltdotaja ’ e
1 B naised meditsiinitootaja B naised
~Enarr.n¥< 1.8 Sotsiaaltdotaja
Opetajaid
1 2 3 4 1 2 3 4

Joonis 38. Tagasivaateline hinnang peamistele
toetajatele dppetdd probleemide puhul.
Skaala on podratud: 1 — mitte kunagi, 4 — alati.

Joonis 39. Tagasivaateline hinnang peamistele
toetajatele isikliku elu probleemide puhul.
Skaala on podratud: 1 — mitte kunagi, 4 — alati.

Mille osas oleks kooliajal olnud vaja rohkem toetust ja abi?

Vastused jagunesid 11 kategooriasse (tabel B28). Selle kisimuse all nimetati lisaks
koolipoolsele toele ka koduse abi vahesust, mis on koondatud omaette kategooriaks.

Kooliajal vajatud abi kirjeldavad kategooriad:

I Aine konsultatsioonid, juhendamine (45 vastust) — nimetati Uldise toetuse vajadust
koolitdddes, abi nii reaal- kui humanitaarainetes ja keelte dppimisel, aga ka personaalset
abi dppeainetest arusaamiseks.

Il Opioskuste arendamine (10 vastust) — ajaplaneerimine, info selekteerimine, koostod ja
arutelude arendamine, 6ppimistahte tugevdamine. Need teemad voiks kokku vdtta Uhe
kisitletu vastusega: Kuidas éppida ilma tuupimata?

Il Vahe éppematerjali (1 vastus).

IV Karjadarindustamine (12 vastust) — elukutsevalik ja edasiéppimine.

V Julgustamine, tunnustamine (23 vastust) — enesearendamise, iseseisva métlemise ja
tegutsemise ergutamine, edusammude tunnustamine.

VI Tervis (5 vastust) — terviseprobleemidest radkimine.

VII Suhted (17 vastust) — suhtlemisoskuste kujundamine.

VIII Koolipstihholoogi olemasolu koolis (9 vastust) — psihholoogiline ndustamine ei ole
koolides piisavalt kattesaadav.

IX Majanduslik toetus (8 vastust).

X Huvitegevuste korraldamine (7 vastust).

XI Vanemate kaasamine koolis toimuvasse (4 vastust).

Toodud koolitoe vajaduste loetelus tulevad koolitddde ja tegevustega seotud abi kdrval esile
soov julgustuse ja tunnustuse jarele ning vajadus suhte- ja heaoluprobleemide kasitlemiseks.
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KOKKUVOTE

Projekt KOOLITUGI andis vdimaluse kriitiliseks sissevaateks O&pilase igapaevaellu ning
vBimaluse kokku vétta viimase kimne aasta dpilaste elu-olu kisitlused.

Keskmiste naitajate pdhjal on koolidpilane viimasel kimnendil olnud terve ja elur6dmus ning
vaatab rahulolevalt tagasi minevikule ja seab plaane tulevikuks. Selle taustal on erinevate
aastate 16ikes 6-9% Odpilasi markinud, et teda on saatnud ebadnnestumised ja neist osale
tundub tulevik lootusetu. 2007. a. kisitluses markisid 7 dpilast 216-st, et nad on inimesena
taielikult ebadnnestunud. Kas neid on vahe voi palju? Kas 68 opilast 216-st, kes markisid, et on
oma saavutuste ja senise eluga rahul, saavad ise hakkama? Kas Opilane teab, kuidas oma
eluplaane, vdimalusi ja personaalseid ressursse kooskdlla viia? Kas see, kelle poole ta
pdordub, teab, kuidas teda toetada, et ta leiaks elurddmu ja rahulolu? Kuidas margata erineva
eluhoiaku- ja elukaiguga opilaste vajadusi? Need kisimused on ilmselt s6imkusimused koolitoe
toimimiseks. Noore inimese elus ei saa kdiki probleeme &ra hoida ja ei peagi, sest
probleemidega hakkamasaamine on oluline ajend elus edasi likumiseks, enesearendamiseks,
edu tunnetamiseks, enesevaartuse tdusuks. Kusimuseks on, kuidas toetada, et mdlemad
osapooled tunnetaksid end oluliste, vaartuslike ja vordvaarsete partneritena. Selles
andmeraamatus ei ole nendele kisimustele konkreetseid vastuseid, kill aga tuleb esile mitmeid
trende Opilaste arusaamades, hoiakutes ja kaitumises, mida saab arvestada koolitoe
korraldamisel.

Hinnang tervisele on aastate |6ikes stabiilne — Gheksa &pilast kimnest hindavad oma tervist
heaks voi pigem heaks kui halvaks. Samas on stressi tase tdusnud. Hinnangus elustiilile on
toimunud nihe ebatervisliku suunas (eeskatt noormehed) ning stressi maandamiseks on
hakatud rohkem seksima, alkoholi, narkootikume ja rahusteid tarvitama. Pingete maandamise
votete kasutamissagedus on Uldiselt suurenenud. Varasemast rohkem nimetati 2007. a. 6pilaste
poolt pingemaandamise votetena ka kultuuritritusi, religioosseid tegevusi, veeprotseduure,
majapidamistdid, lemmikloomaga tegelemist. Tunnustevaheliste seoste pinnalt saab vaita, et
noorukiea edusammud ja stressid on olulisteks tervist ja eluga hakkamasaamist kujundavateks
teguriteks taiskasvanueas.

Kooliskaimine on nii dppija kui vilistlase jaoks oluline ja kooli tahtsus on aastatega tbusnud.
Kooli tahtsus ja meeldivus on aga kaks eri asja. Kuigi pooled 2007. a. Xll klassi vastajatest
leidsid, et kool pigem meeldis, oli vaid 3% noormehi ja 7% titarlapsi, kellele kool téiesti meeldis.
Seevastu vilistlaste poolt vaadatuna tundub kool meeldivam kui ,asja sees olijatele”, tdstetakse
esile meeldivaid inimesi, head keskkonda, traditsioone ja vdimalusi, mida kool pakkus.

Kdigi uuritud aastakaikude 16ikes leidis iga kolmas-neljas vastaja, et koolikoormus sobib. Iga
teine leidis, et koolikoormus oli vahetevahel véi pidevalt liiga suur. Koolikoormus on paratamatu,
kuid kas selle olukorra vbib kokku votta tddemusega, et stress on elu-olu loomulik osa ning
teatud pingutust on vaja edukaks soorituseks ja elus edasi joudmiseks? Koolipinge ununeb
ajapikku — tagasivaates hinnati koolikoormust oluliselt vaiksemaks kui kooliajal. Méttehetk
(vastaja kommentaar): Téendoliselt alahindan kooliaegseid muresid/métteid, mineviku hddad
tunduvad tihised. Pealegi on ju lilaldamine kole.
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Koolikoormus ei tahenda ainult 6ppetddd. Oluline osa koormuse suurendaja ja vahendajana on
koolikeskkonnal, suhetel, dppimisvdtetel ja nende rakendamise oskustel, mis kdik on koolitoe
komponendid. Mbttehetk (vastaja kommentaar): Inimesed ei oska enam leida ré6ému
pisiasjadest ja tédnu sellele tekib stress. Minul hakkab stress peale keskkooli I6ppu langema.

Koolikeskkonna kusimused naitasid aastate I6ikes, et Uldiselt on koolid muutunud puhtamaks.
Samal ajal on suurenenud rahulolematus higieenitingimustega (WC, riietumis- ja
pesemisvdimalused), endiselt hairivad umbne 6hk, ruumide temperatuur, mira-kara, narvilisus,
Ulerahvastatud ruumid (ehk on just dpilaste arv siin maaravaks kooliolude kujundajaks?).

Koolitéos on traditsioonilisteks pingeallikateks kontrolltédd, arvestused, eksamid, kodused t66d
ja tunnis vastamine. Viimane on labi aegade tutarlastele olnud raskem kui noormeestele.
Rihmatddd, tunnis kasitletava jalgimine ja heade 6ppimisvéimaluste omandamine on hakanud
rohkem raskusi tekitama. Kergemini saadakse hakkama lugemist ja kirjanduse labitdotamist
eeldavate Ulesannetega.

Aastakaikude 16ikes on ndha, et Opetajatepoolne toetus — julgustamine, huvitatus, &iglane
suhtumine — on oluliselt kasvanud. Tahelepanul on paraku omad toimemehhanismid. Kararikka
kooli suures klassis ei suuda dpetaja kdiki Ghtviisi margata ning kui keskkond ei paku vdimalust
tahelepanu toetavate narvimehhanismide taastumiseks/taastamiseks, siis kujunebki olukord,
kus Opetaja huvi ja julgustavat sdéna jagub vaid pooltele dpilastele ning osa kogevad Opetaja
suhtumist kiusamise ja ebadiglusena. limselt viitab Opetaja koormatusele ka opilaste poolt
esitatud koolipoolsete aitajate pingerida, kus vaid pooled vastajatest markisid, et on
klassijuhatajalt alati véi lsna tihti abi saanud, teistelt koolitddtajatelt aga enamik vastajatest abi
ei saanud. Olgu siinkohal vaike tagasipdige 1998. aastasse, kus Ule-eestilisse Gpilase elu-olu
uurimusse olid haaratud ka Opetajad. Tol ajal oli kusitluses osalenud opilastest 34% ja
Opetajatest 7% veendunud, et dpilased oma probleemidele koolist leevendust ei leia (Ruutel,
1999). Need vastused néitasid selget mittevastavust kooli poolt pakutava ja &pilaste poolt
soovitava abi/toetuse osas. Ka koolitoe kusitluse tulemused viitavad dialoogi loomise vajadusele
Opilase ja kooli vahel. Nende vastuste hulk, kus vaideti, et koolist abi ei saanud ja pliditi ise oma
probleemidega hakkama saada, on kull vilistlaste hulgas vaiksem kui 2007. a. abiturientidel,
kuid naitab ikkagi, et kooli potentsiaali ei ole piisavalt ara kasutatud, koolituge ei ole selgitatud ja
korraldatud nii, et dpilane leiaks oma probleemile lahenduse. Pole ju kasu abist, mis ei vasta
abivajaja vajadustele.

Méttehetk (vastaja kommentaar): Keskkooli ajal suhtusid Opetajad Opilastesse paremini kui
pbhikooli ajal, olid vastutulelikumad.

Opilaste omavahelisi suhteid hindas enamik vastajaid heaks vdi pigem heaks. Klassi- ja
koolikaaslased olidki peamised aitajad nii 6ppetdd kui ka isiklike probleemide puhul. Siiski,
torjutust oli kogenud iga kimnes O&pilane ja ligi kolmandik vastajatest oli marganud koolis
vagivalda.

Vastustest pere elu-olu kisimustele voib jareldada, et enamik leidis tuge oma perekonnast ja
vanemate ootused toetavad koolis hakkamasaamist. Arvati, et vanematele on oluline, et nad
oleksid terved, dnnelikud, edukad ja abivalmis dpilased. Valimuse ja populaarsusega seonduv
oli vahem tahtis. Sealjuures on peresuhete hindamisel tutarlapsed tundlikumad (kriitilisemad) —
nad andsid positivseid hinnanguid vahem kui noormehed. Kui vdrrelda hinnanguid
(kooliaegsetele) pereoludele kooliajal ja peale seda, siis tagasivaates hinnatakse suhteid peres
paremaks, kuid oma positsiooni ja pere majanduslike olude osas on arvamus jaanud samaks.
Kool ilmselt ei saa oluliselt mdjutada pere majanduslikku olukorda ja suhteid. Kill aga aitab
koostdd peredega margata valjaspool kooli hddasolevaid opilasi ning toetada asjakohase abi
otsimist-leidmist.
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Kooli emotsionaalne o6hkkond algab Opetajast. 1998. a. kohtas keskmises Eesti koolis
sagedamini stressis Opetajat (kdrge stressiga oli iga neljas) kui stressis opilast (kdrge stressiga
oli iga seitsmes) (Rultel, 1999). Kuidas on praegu, kui dpilaste stressitase on aastatega
téusnud? Kolab kull veidi kulunud vaitena, kuid tahaks selle ikkagi I6pulausena kirja panna —
ainult siis, kui tugi opetajale on hasti toimiv, saab ta luua Gppimist toetava keskkonna ja
pakkuda tuge oma d&pilastele.
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TABELID

A. KOOLIAEG

KUSITLUSTE ANDMESTIK

Valim I: 2007 XII kl
Valim II: 2003 X kl ja 2005 XII kI

Valim III: 1998 X kl ja 2000 XI kI
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VALIMI ULDANDMED

Tabel A1. Kiisitletute arv

Mehed Naised Kokku
n % n % n
10. klass 1998. a. siigis (1998 X kl) 145 43 195 57 340
11. klass 2000. a. kevad (2000 XTI kI) 144 43 193 57 337
10. klass 2003. a. kevad (2003 X kl) 112 40 165 60 277
12. klass 2005. a. kevad (2005 XII k) 95 43 128 57 223
12. klass 2007. a. kevad (2007 XII k) 82 38 135 62 217
Tabel A2. Kiisitletute vanus
Mehed Naised Kokku
Keskmine Min-max Keskmine Min-max Keskmine Min-max

1998 X ki1 15,6 14-17 15,5 15-17 15,5 14-17
2000 XTIkl 17,6 16-19 17,4 17-18 17,5 16-19
2003 X k1 17,1 16-18 17,1 16-18 17,1 16-18
2005 XIITkl 19,1 18-21 19,1 18-20 19,1 18-21
2007 XITkl 19,1 18-22 18,9 18-21 19,0 18-22

OPILASTE ELUHOIAKUD JA TERVIS

Tabel A3. Kuidas on Teil seni ldginud?

Olen oma Mul on olnud Tunnen, et olen

saavutuste ja Enamasti olen rohkesti 1n1 mesena
senise eluga rahul hakkama saanud ebadnnestumisi t.a ielikult N
ebadnnestunud
n % n % n % n %
1998 X ki 118 35 191 56 27 8 3 1 339
mehed 67 46 67 46 9 6 2 2 145
naised 51 26 124 64 18 9 1 1 194
2000 XI kI 111 33 197 58 22 7 7 2 337
mehed 47 32 79 55 14 10 4 3 144
naised 64 33 118 61 8 4 3 2 193
2003 X kl 96 36 162 58 11 4 6 2 275
mehed 39 35 66 59 4 4 2 2 111
naised 57 36 96 58 7 4 4 2 164
2005 XII kl 82 37 124 56 14 6 3 1 223
mehed 37 39 48 51 7 7 3 3 95
naised 45 35 76 59 7 5 3 1 121
2007 XII kl 68 31 131 61 10 5 7 3 216
mehed 26 32 45 56 4 5 6 7 81
naised 42 31 86 64 6 4 1 1 135
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Tabel A4. Kuidas suhtute tulevikku?

Mul on
K.avatsen otoet?ltsue(:l, Tulevik Tul?:lrll(lllllllt “ Tuuég‘::)( Ei ole sellele
palju plaane mille eb:llrl:;éil;l;ne midagi erilist mulle mdelnud N
ellu viia tditumises oodata lootusetuna
pole kindel
n % n % n % n % n % n %

1998 X kl 135 40 156 46 25 7 2 1 5 1 17 5 340
mehed 66 46 64 44 7 5 0 0 3 2 5 3 145
naised 69 36 92 47 18 9 2 1 2 1 12 6 195

2000 XI k1 120 35 162 48 37 11 2 1 4 1 12 4 337
mehed 44 31 67 47 20 14 2 1 2 1 9 6 144
naised 76 39 95 49 17 9 0 0 2 1 3 2 193

2003 X ki 95 34 148 54 23 8 3 1 2 1 5 2 276
mehed 47 42 49 44 8 7 3 3 0 0 4 4 111
naised 48 29 99 60 15 9 0 0 2 1 1 1 165

2005 XII k1 90 41 103 47 15 7 5 2 2 1 4 2 219
mehed 50 54 33 36 5 5 1 1 2 2 2 2 93
naised 40 32 70 55 10 8 4 3 0 0 2 2 126

2007 XII k1 86 40 90 42 25 12 3 1 6 3 5 2 215
mehed 35 44 28 35 10 13 2 3 4 4 1 1 80
naised 51 38 62 46 15 11 1 1 2 1 4 3 135

Tabel AS. Tervisenditajad
. . Pigem hea kui Pigem halb kui
ZI:E::::;(S hindate oma Hea halb hea Halb N
n % n % n % n %

2007 XIT kI  Kokku 95 44 929 46 15 7 6 3 215
mehed 38 46 36 44 3 4 5 6 82

naised 57 43 63 47 12 9 1 1 133

2000 XI kI Kokku 172 51 127 38 33 10 4 1 336
mehed 88 62 42 29 13 9 0 0 143

naised 84 44 85 44 20 10 4 2 193

Jah Pigem jah kui ei Pigem ei kui jah Ei
Kas Teie elustiil on N
tervislik? n % n % n % n %
2007 XIT kI  Kokku 32 16 929 50 56 29 9 5 196
mehed 13 17 30 39 25 33 8 11 76
naised 19 16 69 57 31 26 1 1 120
2000 XI kI Kokku 73 22 180 54 71 21 11 3 335
mehed 37 26 70 49 31 22 4 3 142
naised 36 18 110 57 40 21 7 4 193
Jah Ei
Kas Teil on moni pikemaajaline tervisehiire, N
mis segab igapéevaelu? n % n %
2007 XIT kI  Kokku 38 20 149 80 187
mehed 9 11 60 89 69
naised 29 21 89 79 118
2000 XI kI  Kokku 44 13 291 87 335
mehed 15 11 127 89 142
naised 29 15 164 85 193
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KOOLIOLUD

Tabel A6. Vastamisel lahtuge sellest, milline mélestus Teil Uldiselt on oma

kooliajast

Uldse mitte Pigem ei Pigem jah Téiesti N

n % n % n % n %
Mulle meeldib 1998 X ki 15 4 147 43 145 43 33 10 340
koolis kiia mehed 8 6 49 34 73 50 15 10 145
naised 4 98 50 72 37 18 9 195
2000 XI kI 12 3 130 39 150 45 45 13 337
mehed 7 5 50 35 70 48 17 12 144
naised 5 3 80 41 80 41 28 15 193
2003 X kI 29 11 120 43 113 41 14 5 277
mehed 19 17 38 34 44 40 10 9 111
naised 10 6 82 50 69 2 4 2 165
2005 XII kI 15 7 81 37 100 45 25 11 221
mehed 6 6 46 49 34 36 8 9 94
naised 9 7 35 28 66 52 17 13 127
2007 XII kI 13 6 68 32 122 56 13 6 216
mehed 7 9 33 40 39 48 3 3 82
naised 6 5 35 26 83 62 10 7 134
Kooliskiiimine on 1998 X kl 12 4 69 20 116 34 143 ) 340
minu jaoks viga mehed 4 329 20 55 38 57T 39 145
oluline naised 8 4 40 21 61 31 86 44 195
2000 XI kI 8 3 69 20 126 37 134 40 337
mehed 2 1 27 19 63 44 52 36 144
naised 6 3 ) 22 63 33 82 ) 193
2003 X kI 6 2 24 9 140 51 106 38 276
mehed 6 5 17 15 43 39 45 41 111
naised 0 0 7 4 97 59 61 37 165
2005 XII kI 7 3 30 14 105 48 79 35 221
mehed 5 5 16 17 52 56 21 22 94
naised 2 2 14 11 53 2 58 45 127
2007XII kI 7 3 25 11 125 58 60 28 217
mehed 4 5 12 14 49 60 17 21 82
naised 3 2 13 10 76 56 43 32 135
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Tabel A7. Kas jargmised seigad hdéirisid Teie koolit66d?

Uldse mitte Yniilziers;ll Usna palju Aﬁ;;ljilslelt N
n % n % n % n %

Ulerahvastatud ruumid 2007 XII 57 27 94 43 51 24 13 6 215
" mehed 26 32 38 46 13 17 4 5 81

naised 31 23 57 42 38 28 9 7 134

2000 XI ki 100 30 167 50 62 18 6 2 335

mehed 39 27 74 51 28 20 3 2 144

naised 61 32 93 49 34 18 3 1 191

Miira, kiira 2007 XII 14 7 85 40 77 35 38 18 214
" mehed 8 10 35 43 29 36 9 11 81

naised 6 5 50 38 48 36 29 21 133

2000 XI ki 18 5 132 40 151 45 33 10 334

mehed 13 9 60 42 59 42 10 7 142

naised 5 3 72 37 92 48 23 12 192

Halb valgustus .2.007 XII 52 24 88 41 57 26 20 9 217
" mehed 21 26 32 39 22 27 7 8 82

naised 31 23 56 41 35 26 13 10 135

2000 XI ki 74 22 144 43 92 28 24 7 334

mehed 33 23 68 47 31 22 12 8 144

naised 41 22 76 40 61 32 12 6 190

Umbne 6hk 2007 XI1I 21 10 57 26 80 37 58 27 216
" mehed 9 11 20 24 29 36 24 29 82

naised 12 9 37 28 51 38 34 25 134

2000 XI ki 13 4 98 29 157 47 69 20 337

mehed 3 2 50 35 63 44 28 19 144

naised 10 5 48 25 94 49 41 21 193

Ruumide temperatuur .2.007 XII 21 10 62 29 83 38 50 23 216
(liiga palav, kiilm) " mehed 12 15 24 29 28 34 18 22 82
naised 9 7 38 28 55 41 32 24 134

2000 XI ki 22 7 123 37 139 M 52 15 336

mehed 12 8 56 39 58 40 18 13 144

naised 10 5 67 35 81 42 34 18 192

Mustus, tolm 2007 XI1I 46 22 84 39 65 30 20 9 214
" mehed 26 32 29 35 20 24 7 9 82

naised 20 15 55 41 45 34 13 10 135

2000 XI ki 39 12 152 45 111 33 35 10 337

mehed 19 13 65 45 46 32 14 10 144

naised 20 10 87 45 65 34 21 11 193

Ebamugavad toolid, 2007 XII 30 14 79 37 70 33 33 16 212
lauad mehed 14 18 31 39 24 30 11 13 80
naised 16 12 48 36 46 35 22 17 132

2000 XI ki 37 11 121 36 116 35 61 18 335

mehed 17 12 55 38 46 32 26 18 144

naised 20 10 66 35 70 37 35 18 191

38



Tabel A7 (jdrg). Kas jargmised seigad hairisid Teie koolit66d?

Uldse mitte \r,nﬁéi};iiiell Usna palju Aﬁ;:lljilslelt N
n % n % n % n %

Halvad hiigieenitingimused .2.007 XII 31 15 43 20 71 33 68 32 213
" mehed 15 19 23 28 24 30 19 23 81
naised 16 12 20 15 47 36 49 37 132
2000 X1 kI 60 18 125 37 101 30 51 15 337
mehed 25 17 67 47 39 27 13 9 144
naised 35 18 58 30 62 32 38 20 193
Vilets toitlustamine koolis .2.007 XII 53 25 83 39 44 21 33 15 213
" mehed 19 23 28 35 15 19 19 23 81
naised 34 26 55 42 29 22 14 10 132
2000 X1 kI 101 30 131 39 61 18 44 13 337
mehed 44 30 49 34 24 17 27 19 144
naised 57 30 82 42 37 19 17 9 193
Uldine nirvilisus .2.007 XII 34 16 81 38 66 31 32 15 213
" mehed 20 25 26 33 21 26 13 16 80
naised 14 11 55 41 45 34 19 14 133
2000 X1 kI 2 13 138 41 112 33 44 13 336
mehed 26 18 60 41 44 31 14 10 144
naised 16 8 78 41 68 35 30 16 192
Pidev kiirustamine .2.007 XII 29 14 87 41 62 29 34 16 212
" mehed 13 16 34 43 18 23 15 18 80
naised 16 12 53 40 44 33 19 15 132
2000 X1 kI 45 13 132 39 115 35 45 13 337
mehed 20 14 67 46 44 31 13 9 144
naised 25 13 65 34 71 37 32 16 193
Liiga palju kooliga seotud .2.007 XII 69 32 94 43 40 18 14 7 217
tegevusi, iiritusi, kohustusi 7 mehed 28 34 32 39 12 15 10 12 82
naised 41 30 62 46 28 21 4 3 135
2000 X1 kI 108 33 145 43 61 18 20 6 334
mehed 46 32 66 46 25 18 6 4 143
naised 62 33 79 41 36 19 14 7 191
Onnetuste oht 2007 X1I 125 58 72 33 17 8 3 1 217
" mehed 48 59 27 33 6 7 1 1 82
naised 77 57 45 33 11 8 2 2 135
2000 X1 kI 195 58 106 31 23 7 12 4 336
mehed 87 61 46 32 9 6 2 1 144
naised 108 56 60 32 14 7 10 5 192
Muu 2007 XII 40
h mehed 15
naised 25
2000 X1 kI 50
mehed 15
naised 35
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Tabel A8. Kooliga seotud koormus

pidevalt liiga va}netevahel sobiv v2.1.hete\./.2.1hel pidev'fl.lt liiga
suur liiga suur liiga viike viiike N

n % n % n % n % n %
1998 X kI 21 6 201 59 115 34 2 1 1 0 340
mehed 14 10 68 47 60 41 2 1 1 1 145
naised 7 4 133 68 55 28 0 0 0 0 195
2000 XI ki 25 7 213 64 83 25 11 3 4 1 336
mehed 10 7 84 58 41 29 7 5 2 1 144
naised 15 8 129 67 42 22 4 2 2 1 192
2003 X ki 35 13 169 62 63 23 4 1 2 1 273
mehed 14 13 57 51 36 32 3 3 1 1 111
naised 21 13 112 69 27 16 1 1 1 1 162
2005 XII ki 15 7 120 55 70 32 8 4 5 2 218
mehed 4 4 46 50 34 37 5 5 4 4 93
naised 11 9 74 59 36 29 3 2 1 1 125
2007 XII ki 20 10 111 55 62 31 5 2 5 2 203
mehed 8 11 37 50 25 33 2 3 2 3 74
naised 12 9 74 58 37 29 3 2 3 2 129

Tabel A9. Koolitoos raskusi valmistavad asjaolud

Uldse mitte X;l;ers:ll Usna palju Aa;;}llslelt N

n % n % n % n %
Tunnis 1998 X kl 157 46 165 49 17 5 1 0 340
kiisitletava mehed 58 40 78 54 8 5 1 1 145
jalgimine naised 99 51 87 45 9 4 0 0 195
2000 XI kl 157 47 163 48 15 4 2 1 337
mehed 63 44 74 52 5 3 2 1 144
naised 94 49 89 46 10 5 0 0 193
2003 X kl 93 34 145 52 36 13 2 1 276
mehed 37 33 55 50 18 16 1 1 111
naised 56 34 90 54 18 11 1 1 165
2005 XII kl 96 43 92 42 31 14 3 1 222
mehed 45 48 32 34 15 16 2 2 94
naised 51 40 60 47 16 12 1 1 128
2007 XII kl 63 29 123 57 23 11 7 3 216
mehed 32 40 34 42 9 11 6 7 81
naised 31 23 89 66 14 10 1 1 135
Riihmat6od 1998 X kl 226 67 95 28 13 4 2 1 336
mehed 91 64 48 33 3 0 0 143
naised 135 70 47 24 9 5 2 1 193
2000 XTI k1 241 72 81 24 11 3 4 1 337
mehed 102 71 36 25 5 3 1 1 144
naised 139 72 45 23 6 3 3 2 193
2003 X kI 173 63 92 33 10 4 1 0 276
mehed 64 58 42 38 5 4 0 0 111
naised 109 66 50 30 5 3 1 1 165
2005 XII ki 139 62 62 28 17 8 4 2 222
mehed 59 63 25 27 8 8 2 2 94
naised 80 62 37 29 9 7 2 2 128
2007 XII kl 132 61 55 25 23 11 7 3 217
mehed 48 58 27 33 4 5 3 4 82
naised 84 62 28 21 19 14 4 3 135
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Tabel A9 (jérg). Koolit66s raskusi valmistavad asjaolud

Uldse mitte Véi"llesel Usna palju Aéirm‘i selt
maéiral paliu N
n % n % n % n %

Tunnis vastamine 1998 X kl 107 32 159 47 66 19 8 2 340
mehed 52 36 67 46 25 17 1 1 145

naised 55 28 92 47 41 21 7 4 195

2000 XI ki 128 38 158 47 47 14 3 1 336

mehed 64 45 63 44 16 11 0 0 143

naised 64 33 95 49 31 16 3 2 193

2003 X ki 63 23 168 61 40 14 5 2 276

mehed 35 31 61 55 13 12 2 2 111

naised 28 17 107 65 27 16 3 2 165

2005 XII kl 75 34 101 45 39 18 6 3 221

mehed 38 41 35 38 17 18 3 3 93

naised 37 29 66 52 22 17 3 2 128

2007 XI1I kl 64 30 108 50 40 18 5 2 217

mehed 35 43 29 35 17 21 1 1 82

naised 29 21 79 59 23 17 4 3 135

Kodused koolitodd 1998 X ki 62 18 198 58 57 17 22 7 339
mehed 27 19 86 59 2 15 10 7 145

naised 35 18 112 58 35 18 12 6 194

2000 X1 kI 87 26 142 ) 81 24 27 8 337

mehed 38 27 61 ) 32 22 13 9 144

naised 49 25 81 43 49 25 14 7 193

2003 X kI 56 20 141 51 60 22 19 7 276

mehed 21 19 53 48 28 25 9 8 111

naised 35 21 88 53 32 20 10 6 165

2005 XII kI 58 27 107 48 41 18 16 7 222

mehed 30 32 37 39 19 20 8 9 94

naised 28 22 70 55 2 17 8 6 128

2007 XII kl 36 17 112 52 49 22 20 9 217

mehed 14 17 41 50 17 21 10 12 82

naised 22 16 71 53 32 24 10 7 135

Kontrolltsod, 1998 X Kkl 28 8§ 170 51 106 31 33 10 337
arvestused, mehed 18 12 81 56 38 26 8 6 145
eksamid naised 10 5 89 46 68 36 25 13 192
2000 XI ki 42 13 145 43 112 33 36 1 335

mehed 21 15 70 49 41 28 12 8 144

naised 21 11 75 39 71 37 24 13 191

2003 X ki 17 6 130 48 99 36 28 10 274

mehed 10 9 56 50 35 32 10 9 111

naised 7 74 46 64 39 18 11 163

2005 X11 kl 21 10 122 55 63 28 16 7 222

mehed 15 16 45 48 24 25 10 11 94

naised 6 5 77 60 39 30 6 5 128

2007 XII kl 26 12 94 44 73 34 21 10 214

mehed 10 13 33 ) 25 31 11 14 79

naised 16 12 61 45 48 36 10 7 135

Heade 1998 X ki 142 43 133 40 51 16 4 1 330
oppimisvatete mehed 56 41 61 44 21 15 0 0 138
omandamine naised 86 45 7 37 30 16 4 2 192
2000 X1 ki 138 41 149 44 39 12 10 3 336

mehed 57 40 67 47 13 9 6 4 143

naised 81 ) 82 43 26 13 4 2 193

2003 X ki 75 27 136 50 52 19 10 4 273

mehed 29 26 56 50 22 20 4 4 111

naised 46 28 80 49 30 19 6 4 162

2005 XII kl 68 31 89 40 49 22 15 7 221

mehed 29 31 40 43 19 20 6 6 94

naised 39 31 49 38 30 24 9 7 127

2007 XII kl 48 2 102 47 52 24 15 7 217

mehed 23 28 34 41 17 21 8 10 82

naised 25 19 68 50 35 26 7 5 135
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Tabel A9 (jérg). Koolit66s raskusi valmistavad asjaolud

Uldse mitte Véi"llesel Usna palju Aéirm‘i selt
méiral palju N
n % n % n % n %

Kirjalikud iilesanded 1998 X kl 123 36 175 52 38 11 2 1 338
mehed 46 32 78 54 19 13 1 1 144

naised 77 39 97 50 19 10 1 1 194

2000 XI kI 122 36 176 53 29 9 8 2 335

mehed 45 31 77 54 15 11 6 4 143

naised 77 40 99 52 14 7 2 1 192

2003 X kI 91 3 152 55 30 1 3 1 276

mehed 33 30 65 58 12 11 1 1 111

naised 58 35 87 53 18 11 2 1 165

2005 XII kI 82 37 102 47 31 14 5 2 220

mehed 36 38 36 38 19 21 3 3 94

naised 46 36 66 52 12 10 2 2 126

2007 XII kI 59 27 109 50 38 18 1 5 217

mehed 23 28 37 45 16 20 6 7 82

naised 36 27 72 53 22 16 5 4 135

Lugemist (kirjanduse 1998 X kl 101 30 144 ) 71 21 24 7 340
Libits5tamist) mehed 44 30 58 40 32 22 11 8 145
celdavad iilesanded naised 57 29 86 44 39 20 13 7 195
2000 XI kI 89 26 127 38 86 26 34 10 336

mehed 30 21 44 31 49 34 20 14 143

naised 59 31 83 43 37 19 14 7 193

2003 X kI 117 43 113 41 39 14 6 2 275

mehed 44 40 46 41 17 15 4 4 111

naised 73 45 67 41 22 13 2 1 164

2005 XII kI 100 46 83 38 26 12 10 4 219

mehed 39 2 33 36 15 16 5 6 92

naised 61 48 50 39 11 9 5 4 127

2007 XII kI 82 38 92 ) 32 15 10 5 216

mehed 35 2 22 27 17 21 8 10 82

naised 47 35 70 52 15 11 2 2 134

Tabel A10. Koolisuhted
Uldse mitte Pigem ei Pigem jah Téiesti N
n % n % n % n %

Opetajad julgustavad 1998 X ki 53 16 134 40 118 35 32 9 337
mind tundides mehed 24 17 52 36 50 35 18 12 144
Z:L‘:I’:l'f;‘t“a oma naised 29 15 82 43 68 35 14 7 193
2000 XI kI 38 11 146 4 124 37 28 8 336

mehed 14 10 53 37 65 45 11 8 143

naised 24 12 93 48 59 31 17 9 193

2003 X k 78 28 128 47 59 21 10 4 275

mehed 34 30 51 46 22 20 4 4 111

naised 44 27 77 47 37 22 6 4 164

2005 XII kI 32 15 93 42 79 35 17 8 21

mehed 17 18 38 41 33 35 5 6 93

naised 15 12 55 43 46 36 12 9 128

2007 XII kI 19 9 80 37 102 47 15 7 216

mehed 10 12 30 37 38 46 4 5 82

naised 9 7 50 37 64 48 11 8 134
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Tabel A10 (jdrg). Koolisuhted

Uldse mitte Pigem ei Pigem jah Téiesti

n % n % n % n % N

Opetajad on 1998 X kI 46 14 160 47 104 31 27 8 337
huvitatud sellest, mehed 11 8 74 51 48 33 11 8 144
kuidas mul liheb naised 35 18 86 45 56 29 16 8 193
2000 XI kI 39 12 154 46 127 38 15 4 335

mehed 14 10 65 45 57 40 8 5 144

naised 25 13 89 47 70 37 7 3 191

2003 X kl 91 34 141 51 34 12 9 3 275

mehed 35 31 61 55 12 11 3 3 111

naised 56 34 80 49 22 13 6 4 164

2005 XII ki 28 13 108 48 78 35 8 4 222

mehed 16 17 41 44 33 35 4 4 94

naised 12 9 67 53 45 35 4 3 128

2007 XII ki 17 8 72 33 109 51 18 8 216

mehed 7 9 27 33 39 48 8 10 81

naised 10 8 45 33 70 51 10 8 135

Opetajad suhtuvad 1998 X ki 19 6 134 40 152 45 31 9 336
minusse diglaselt mehed 10 7 61 42 59 41 14 10 144
naised 9 5 73 38 93 48 17 9 192

2000 XI kI 17 5 138 41 159 48 20 6 334

mehed 6 53 37 73 51 9 6 144

naised 8 4 85 45 86 45 11 6 190

2003 X kI 17 6 69 25 160 58 30 11 276

mehed 6 5 36 33 57 51 12 11 111

naised 11 7 33 20 103 62 18 11 165

2005 XII kI 11 5 46 21 129 58 36 16 222

mehed 5 5 23 25 48 51 18 19 94

naised 6 5 23 18 81 63 18 14 128

2007 XII kI 6 3 52 24 134 62 25 11 217

mehed 4 5 17 21 49 60 12 14 82

naised 2 1 35 26 85 63 13 10 135

Meie Klassi 1998 X Kkl 13 4 77 23 149 4 100 29 339
opilased saavad mehed 4 3 26 18 64 44 51 35 145
omavahel hiisti libi naised 9 5 51 26 85 44 49 25 194
2000 XI kI 22 7 83 25 163 48 69 20 337

mehed 5 3 24 17 82 57 33 23 144

naised 17 9 59 30 81 2 36 19 193

2003 X kl 5 2 39 14 168 61 64 23 276

mehed 1 1 11 10 64 58 35 31 111

naised 4 2 28 17 104 63 29 18 165

2005 XII ki 17 8 39 18 110 49 56 25 222

mehed 7 7 18 19 41 44 28 30 94

naised 10 8 21 16 69 54 28 22 128

2007 XII kI 11 5 26 12 123 57 57 26 217

mehed 7 8 12 15 ) 51 21 26 82

naised 4 3 14 10 81 60 36 27 135

Tunnen end klassis 1998 X kl 236 70 68 20 29 9 4 1 337
torjutuna mehed 105 72 24 17 13 9 3 2 145
naised 131 68 44 23 16 8 1 1 192

2000 XI kI 228 68 75 22 29 9 4 1 336

mehed 98 68 32 22 12 8 2 2 144

naised 130 68 43 22 17 9 2 1 192

2003 X kI 225 82 44 16 4 1 3 1 276

mehed 91 82 18 16 1 1 1 1 111

naised 134 81 26 16 3 2 2 1 165

2005 XII ki 157 71 52 23 9 4 4 2 223

mehed 60 64 26 28 5 5 3 3 94

naised 97 76 26 20 4 3 1 1 128

2007 XII ki 133 62 56 26 15 7 1 5 215

mehed 52 63 21 26 3 4 6 7 82

naised 81 61 35 26 12 9 5 4 133
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Tabel A10 (jdrg). Koolisuhted

Uldse mitte Pigem ei Pigem jah Téiesti N
n % n % n % n %
Maeie koolis oli 2007 XII kI 27 13 125 58 55 25 9 4 216
opilastevahelist mehed 18 22 40 49 21 25 3 4 82
vigivalda naised 9 78 63 34 25 6 5 134
Opetajad kiusasid 2007 XII k1 98 45 93 43 22 10 4 2 217
mind mehed 36 44 40 49 4 5 2 2 82
naised 62 46 53 39 18 13 2 2 135
PERE ELU-OLU
Tabel A11. Hinnang pere majanduslikule olukorrale
Hea Tuleme toime Kehvapoolne Elame puuduses N
n % n % n % n %
1998 X ki 148 44 169 50 18 5 2 1 337
mehed 70 49 67 47 5 3 1 1 143
naised 78 40 102 52 13 7 1 1 194
2000 XI kI 116 35 180 53 35 10 6 2 337
mehed 58 40 74 52 9 6 3 2 144
naised 58 30 106 55 26 13 3 2 193
2003 X ki 134 51 115 43 14 5 2 1 265
mehed 64 63 34 33 4 4 0 0 102
naised 70 43 81 50 10 6 2 1 163
2005 XII k1 52 25 129 62 19 9 8 4 208
mehed 25 28 59 66 4 4 2 2 90
naised 27 23 70 59 15 13 6 5 118
2007 XII k1 117 54 87 41 9 4 2 1 215
mehed 42 53 33 41 4 5 1 1 80
naised 75 55 54 40 5 4 1 1 135
Tabel A12. Suhted perekonnas
Suhted 0.'.1 hea.d, ko:lli?lihketle?si;;ldeils)elt Suhted.on hz.a.l vad, Eilil::tlgﬁleerll(t:u?gl:l?;e
toetame iiksteist sageli on riiud s ne N
saame hakkama jadnud
n % n % n % n %
1998 X ki 92 27 219 65 19 6 8 2 338
mehed 54 38 84 58 3 2 3 2 144
naised 38 20 135 70 16 8 5 2 194
2000 XI ki 105 31 193 57 22 7 17 5 337
mehed 55 38 75 52 9 6 5 4 144
naised 50 26 118 61 13 7 12 6 193
2003 X ki 90 33 168 61 13 5 3 1 274
mehed 39 35 66 60 3 3 2 2 110
naised 51 31 102 62 10 6 1 1 164
2005 XII k1 82 37 121 55 7 3 11 5 221
mehed 38 41 46 49 3 3 7 7 94
naised 44 35 75 59 3 4 3 127
2007 XII k1 105 49 94 43 10 5 7 3 216
mehed 43 53 31 38 5 6 2 3 81
naised 62 46 63 46 5 4 5 4 135
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Tabel A13. Positsioon perekonnas

Tunnen, et olen

Olen oluline, kuid

Tunnen, et minu
olemasolu ei

Tunnen, et olen

vidrtustatud mitte vordviirne mirgata iileliigne N
n % n % n % n %
1998 X ki 227 68 99 29 7 2 3 1 336
mehed 102 72 34 24 5 3 1 1 142
naised 125 64 65 34 2 1 2 1 194
2000 XI ki 143 73 75 22 12 4 5 1 335
mehed 108 76 26 18 4 3 4 3 142
naised 135 70 49 25 8 4 1 1 193
2003 X ki 224 82 45 16 5 2 0 0 274
mehed 90 82 17 15 3 3 0 0 110
naised 134 82 28 17 2 1 0 0 164
2005 XII k1 177 80 34 15 7 3 5 2 223
mehed 76 80 13 14 3 3 3 3 95
naised 101 79 21 16 4 3 2 2 128
2007 XII k1 158 73 44 20 5 2 10 5 217
mehed 59 72 17 21 1 1 5 6 82
naised 99 73 27 20 4 3 5 4 135
Tabel A14. Kui tdhtis on Sinu vanematele, et oleksid ...?
2007 XI1 kI Ei olnud oluline Oli oluline Oli viiga oluline N
n % n % n %

...edukas dpilane 17 8 98 45 101 47 216
mehed 7 9 33 41 41 50 81
naised 10 7 65 48 60 45 135
...terve x*(2) = 8,25% 3 1 46 21 168 78 217
mehed 2 2 25 31 55 67 82
naised 1 1 21 15 113 84 135
...teiste suhtes abivalmis 19 9 122 56 76 35 217
mehed 7 9 51 62 24 29 82
naised 12 9 71 52 52 39 135
...sale 151 70 45 21 20 9 216
mehed 51 62 22 27 9 11 82
naised 100 75 23 17 11 8 134
...tugev ja jouline 73 34 96 44 48 22 217
mehed 26 32 41 50 15 18 82
naised 47 35 55 41 33 24 135
...hea vilimusega 89 41 90 41 38 18 217
mehed 32 39 37 45 13 16 82
naised 57 42 53 39 25 19 135
...onnelik ¥*(2) =7,43* 5 2 45 21 167 77 217
mehed 4 5 22 27 56 68 82
naised 1 1 23 17 111 82 135
...populaarne 132 61 61 28 23 11 216
mehed 47 58 27 33 7 9 81
naised 85 63 34 25 16 12 135

* ;(2 statistiliselt oluline sooline erinevus p < 0,05.
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STRESS JA TOIMETULEK

Tabel A15. Millised olid kooliajal olulisemad stressiallikad Teie elus?

Uldse mitte Vihesel miiral Usna palju Adrmiselt palju N
Oppimine n % n % n % n %
2007 XII k1 24 11 79 36 84 39 30 14 217
mehed 12 15 31 38 27 32 12 15 82
naised 12 9 48 36 57 42 18 13 135
2000 XI k1 22 7 138 41 133 39 44 13 337
mehed 14 10 56 39 56 39 18 12 144
naised 8 4 82 43 77 40 26 13 193
Suhted klassi- ja koolikaaslastega
2007 XII k1 86 40 75 35 49 22 7 3 217
mehed 32 39 29 35 17 21 4 5 82
naised 54 40 46 34 32 24 3 2 135
2000 XI k1 141 42 155 46 35 10 6 2 337
mehed 56 39 72 50 13 9 3 2 144
naised 85 44 83 43 22 11 3 2 193
Suhted dpetajatega
2007 XII kI 60 28 95 44 55 25 7 3 217
mehed 29 35 31 38 19 23 3 4 82
naised 31 23 64 47 36 27 4 3 135
2000 XI k1 88 26 179 53 51 15 19 6 337
mehed 38 26 75 52 23 16 8 6 144
naised 50 26 104 54 28 14 11 6 193
Uldine ebasdbralik hkkond koolis
2007 XII kI 75 35 74 34 52 24 15 7 216
mehed 31 38 27 33 22 27 2 2 82
naised 44 33 47 35 30 22 13 10 134
2000 XI k1 171 51 122 36 33 10 10 3 336
mehed 79 55 48 33 12 8 5 4 144
naised 92 48 74 38 21 11 5 3 192
Kodune olukord
2007 XII kI 86 40 59 28 46 21 23 11 214
mehed 41 51 24 29 12 15 4 5 81
naised 45 34 35 26 34 26 19 14 133
2000 XI k1 115 34 131 39 59 18 31 9 336
mehed 65 46 56 39 13 9 9 6 143
naised 50 26 75 39 46 24 22 11 193
Suhted poiss-sdbra / tiidruk-sdbraga
2007 XII kI 68 31 73 34 49 23 27 12 217
mehed 33 40 23 28 18 22 8 10 82
naised 35 26 50 37 31 23 19 14 135
2000 XI ki 145 43 111 33 55 16 25 8 336
mehed 75 52 39 27 21 15 9 6 144
naised 70 36 72 38 34 18 16 8 192
Info iilekiillus
2007 XII kI 64 29 88 41 49 23 15 7 216
mehed 26 32 32 39 19 23 5 6 82
naised 38 28 56 42 30 22 10 8 134
2000 XI ki 180 53 121 36 31 9 5 2 337
mehed 81 56 49 34 14 10 0 144
naised 99 51 72 37 17 9 5 3 193
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Tabel A15 (jdrg). Millised olid kooliajal olulisemad stressiallikad Teie elus?

Uldse mitte Vihesel méiéral Usna palju Adrmiselt palju N
n % n % n % n %
Vigivallafilmid televisioonis ja kinos
2007 XII k1 148 69 48 22 18 8 2 1 216
mehed 56 69 15 19 10 12 0 0 81
naised 92 68 33 25 8 6 2 1 135
2000 XI k1 283 84 46 14 6 2 2 0 337
mehed 133 92 11 8 0 0 0 0 144
naised 150 78 35 18 6 3 2 1 193
Majanduslik toimetulek
2007 XII k1 48 22 97 45 50 23 21 10 216
mehed 21 26 37 46 15 18 8 10 81
naised 27 20 60 44 35 26 13 10 135
2000 XI k1 97 29 142 42 77 23 20 6 336
mehed 51 35 57 40 31 22 4 3 143
naised 46 24 85 44 46 24 16 8 193
Poliitiline olukord iihiskonnas
2007 XII k1 72 33 96 44 38 18 11 5 217
mehed 32 39 33 40 12 15 5 6 82
naised 40 30 63 47 26 19 6 4 135
2000 XI k1 182 54 121 36 26 8 7 2 336
mehed 71 49 56 39 12 8 5 4 144
naised 111 58 65 34 14 7 2 1 192
Enda voi pereliikme haigus
2007 XII k1 44 20 47 22 72 33 54 25 217
mehed 23 28 27 33 22 27 10 12 82
naised 21 15 20 15 50 37 44 33 135
2000 XI k1 106 31 137 41 74 22 20 6 337
mehed 52 36 64 45 23 16 5 3 144
naised 54 28 73 38 51 26 15 8 193
Turvalisuse puudumine ithiskonnas
2007 XII k1 68 32 80 37 54 25 14 6 216
mehed 35 43 25 30 17 21 5 6 82
naised 33 25 55 41 37 27 9 7 134
2000 XI k1 105 31 159 47 60 18 13 4 337
mehed 54 37 68 47 18 13 4 3 144
naised 51 26 91 47 42 22 9 5 193
Oma koha leidmine elus
2007 XII k1 40 19 69 32 66 30 42 19 217
mehed 21 26 21 26 28 34 12 14 82
naised 19 14 48 36 38 28 30 22 135
2000 XI k1 75 22 130 39 94 28 38 11 337
mehed 46 32 58 40 36 25 4 3 144
naised 29 15 72 37 58 30 34 18 193
Viilimus
2007 XII kI 67 31 85 39 43 20 22 10 217
mehed 34 42 28 34 15 18 5 6 82
naised 33 24 57 42 28 21 17 13 135
2000 XI k1 104 31 161 48 50 15 19 6 334
mehed 63 44 60 43 12 9 6 4 141
naised 41 21 101 52 38 20 13 7 193
Veel midagi: ...... 2007 XII Kl 33
2000 XI kl 42
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Tabel A16. Milliseid vétteid kasutate liigsest pingest vabanemiseks?

Enamasti Usna tihti Ménikord Mitte kunagi N
n % n % n % n %

Vaatan televiisorit 2007 XII ki 28 13 75 35 98 45 16 7 217
mehed 8 10 34 41 32 39 8 10 82

naised 20 15 41 30 66 49 8 6 135

2000 XI k1 57 17 102 31 153 46 21 6 333

mehed 29 21 46 32 57 40 10 7 142

naised 28 15 56 29 96 50 11 6 191

Kuulan muusikat, laulan, 2007 XII ki 83 39 81 37 45 21 7 3 216
teen ise muusikat mehed 31 38 30 36 16 20 5 6 82
naised 52 39 51 38 29 22 1 134

2000 XI kI 121 36 134 40 72 21 10 3 337

mehed 50 35 53 37 35 24 6 4 144

naised 71 37 81 42 37 19 4 2 193

Teen sporti, tantsin 2007 XII ki 52 25 56 26 86 40 19 9 213
mehed 21 26 22 27 30 37 8 10 81

naised 31 24 34 26 56 42 11 8 132

2000 XI k1 88 26 112 33 106 32 31 9 337

mehed 44 31 37 25 49 34 14 10 144

naised 44 23 75 39 57 29 17 9 193

Riigin end Kellelegi 2007 XII ki 42 20 60 28 87 40 25 12 214
tithjaks mehed 8 10 16 20 41 50 16 20 81
naised 34 26 44 33 46 34 9 7 133

2000 XI k1 59 18 74 22 142 42 61 18 336

mehed 10 7 25 17 67 47 41 29 143

naised 49 25 49 25 75 39 20 11 193

Nutan 2007 XII ki 14 7 24 11 94 43 84 39 216
mehed 0 0 6 7 22 27 54 66 82

naised 14 11 18 14 72 53 30 22 134

2000 XI kI 15 5 30 9 143 42 149 44 337

mehed 0 0 1 1 26 18 117 81 144

naised 15 8 29 15 117 61 32 16 193

Loen horoskoope jne 2007 XII ki 11 5 26 12 920 42 89 41 216
mehed 5 6 7 8 22 27 48 59 82

naised 6 4 19 14 68 51 41 31 134

2000 XI kl 7 2 22 7 118 35 190 56 337

mehed 1 1 3 2 34 23 106 74 144

naised 6 3 19 10 83 43 85 44 193

Miingin arvutiménge, 2007 XII kl 21 10 52 24 79 37 64 29 216
mehed 13 16 31 38 24 29 14 17 82

naised 8 6 21 16 55 41 50 37 134

2000 XI k1 26 8 73 22 139 41 98 29 336

mehed 20 14 44 31 55 38 25 17 144

naised 6 3 29 15 84 44 73 38 192

Lihen loodusesse, jalutan 2007 XII kl 27 13 80 37 81 38 26 12 214
mehed 6 8 31 38 30 37 14 17 81

naised 21 16 49 37 51 38 12 9 133

2000 XI k1 52 16 95 28 155 46 35 10 337

mehed 15 10 34 24 77 53 18 13 144

naised 37 19 61 32 78 40 17 9 193

Otsin abi spetsialistidelt 2007 XII ki 5 2 10 5 32 15 169 78 216
mehed 1 1 5 6 12 15 64 78 82

naised 4 3 5 4 20 15 105 78 134

2000 XI kl 4 1 8 2 19 6 306 91 337

mehed 2 1 2 1 9 6 131 92 144

naised 2 1 6 3 10 5 175 91 193
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Tabel A16 (jdarg). Milliseid votteid kasutate liigsest pingest vabanemiseks?

Enamasti Usna tihti Ménikord Mitte kunagi

n % n % n % n % N

Magan 2007 X1I Kkl 62 29 72 34 63 30 16 7 213
mehed 19 24 27 33 27 33 8 10 81

naised 43 33 45 34 36 27 8 6 132

2000 XI kI 46 14 116 35 139 41 35 10 336

mehed 17 12 52 36 55 38 20 14 144

naised 29 15 64 33 84 44 15 8 192

S66n 2007 XII ki 33 15 66 31 84 39 32 15 215
mehed 14 18 22 28 24 30 20 24 80

naised 19 14 44 33 60 44 12 9 135

2000 XI kI 40 12 102 30 135 40 60 18 337

mehed 18 12 35 24 60 42 31 22 144

naised 22 11 67 35 75 39 29 15 193

Olen niisama, 2007 XII Kl 33 15 60 28 89 41 34 16 216
ei tee midagi mehed 14 17 25 30 29 36 14 17 82
naised 19 14 35 26 60 45 20 15 134

2000 XI kI 29 9 84 25 127 37 97 29 337

mehed 18 12 33 23 57 40 36 25 144

naised 11 6 51 26 70 36 61 32 193

Kiin kirikus, palvetan 2007 XII ki 5 2 16 8 34 16 160 74 215
mehed 2 2 7 9 13 16 60 73 82

naised 3 2 9 7 21 16 100 75 133

2000 XI kI 3 1 4 1 42 13 287 85 336

mehed 0 0 1 1 11 7 132 92 144

naised 3 2 3 2 31 16 155 80 192

Tegelen 2007 XIT kl 26 12 46 21 77 36 68 31 217
lemmikloomaga mehed 6 7 16 20 28 34 32 39 82
naised 20 15 30 22 49 36 36 27 135

2000 XI kI 17 5 54 16 128 38 138 41 337

mehed 2 2 13 11 58 40 68 47 144

naised 15 8 38 20 70 36 70 36 193

Tarvitan alkoholi 2007 XI1I Kkl 18 8 40 19 926 45 61 28 215
mehed 12 15 19 23 31 38 20 24 82

naised 6 5 21 16 65 49 41 30 133

2000 XI kI 8 2 28 8 133 40 166 50 335

mehed 5 4 15 10 62 44 60 42 142

naised 3 1 13 7 71 37 106 55 193

Tarvitan narkootikume 2007 XII ki 12 6 11 5 28 13 163 76 214
mehed 8 10 4 5 15 19 53 66 80

naised 4 3 7 5 13 10 110 82 134

2000 XI kI 4 1 3 1 24 7 306 91 337

mehed 3 2 1 1 12 8 128 89 144

naised 1 1 2 1 12 6 178 92 193

Suitsetan 2007 XII kl 18 8 35 16 42 20 119 56 214
mehed 12 15 16 19 13 16 41 50 82

naised 6 5 19 14 29 22 78 59 132

2000 XI kI 29 9 24 7 60 18 224 66 337

mehed 10 7 10 7 30 21 94 65 144

naised 19 10 14 7 30 16 130 67 193

Kaéin saunas, vannis, 2007 XII Kl 52 24 83 39 58 27 21 10 213
dusi all mehed 13 16 38 46 19 23 12 15 82
naised 39 30 45 34 39 30 8 6 131

2000 XI kI 40 12 113 33 151 45 33 10 337

mehed 16 11 33 23 78 54 17 12 144

naised 24 12 80 42 73 38 16 8 193
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Tabel A16 (jdarg). Milliseid votteid kasutate liigsest pingest vabanemiseks?

Enamasti Usna tihti Ménikord Mitte kunagi N
n % n % n % n %
Kiin kinos, teatris, 2007 XII ki 30 14 76 36 81 38 27 12 214
kontserdil,néitusel mehed 8 10 27 33 31 38 15 19 81
naised 22 17 49 37 50 37 12 9 133
2000 XI kI 18 5 68 21 196 58 55 16 337
mehed 3 2 21 15 88 61 32 22 144
naised 15 8 47 24 108 56 23 12 193
Kiin meelt lahutamas 2007 XII ki 37 17 70 33 65 31 40 19 212
klubis,peol mehed 10 13 24 30 26 33 20 24 80
naised 27 21 46 35 39 30 19 14 132
2000 XI kI 34 10 70 21 159 47 74 22 337
mehed 11 8 26 18 71 49 36 25 144
naised 23 12 44 23 88 45 38 20 193
Seksin 2007 XII kl 27 13 44 21 82 38 60 28 213
mehed 10 12 18 23 27 34 25 31 80
naised 17 13 26 20 55 41 35 26 133
2000 XI kI 6 2 27 8 93 28 202 62 328
mehed 5 4 7 5 46 33 82 58 140
naised 1 1 20 11 47 24 120 64 188
Teen majapidamis- 2007 XII kl 10 5 40 19 86 40 79 36 215
v6i remonditdid mehed 4 5 13 16 29 35 36 44 82
naised 6 5 27 20 57 43 43 32 133
2000 XI kI 5 1 26 8 155 47 146 44 332
mehed 1 1 4 3 56 40 79 56 140
naised 4 2 22 11 99 52 67 35 192
Tarvitan rahusteid 2007 XII ki 5 2 19 9 30 14 161 75 215
mehed 2 2 8 10 10 12 62 76 82
naised 3 2 11 8 20 15 99 75 133
2000 XI kI 4 1 9 3 33 10 288 86 334
mehed 2 1 7 5 133 93 143
naised 2 1 8 4 26 14 155 81 191
Olen koos sopradega 2007 XII kl 65 31 95 44 39 18 15 7 214
mehed 19 23 38 46 17 21 8 10 82
naised 46 35 57 43 22 17 7 5 132
2000 XI kI 88 26 140 42 88 26 19 6 335
mehed 29 20 62 44 42 30 9 6 142
naised 59 31 78 40 46 24 10 5 193
Mediteerin 2007 XII kl 8 4 20 9 34 16 152 71 214
mehed 1 1 11 13 12 15 58 71 82
naised 7 5 9 7 22 17 94 71 132
2000 XI kI 3 1 10 3 31 9 292 87 336
mehed 0 0 4 3 10 7 130 90 144
naised 3 2 6 3 21 11 162 84 192
Loen voi kirjutan ise 2007 XII kI 25 12 50 24 74 35 63 29 212
mehed 9 11 18 22 20 25 34 42 81
naised 16 12 32 25 54 41 29 22 131
2000 XI kI 31 9 66 20 141 42 929 29 337
mehed 8 5 20 14 56 39 60 42 144
naised 23 12 46 24 85 44 39 20 193
Surfan, suhtlen 2007 XII Kl 46 21 91 42 65 30 14 7 216
Internetis mehed 18 22 37 45 22 27 5 6 82
naised 28 21 54 40 43 32 9 7 134
Soppan 2007 XII Kl 21 10 57 27 84 39 53 24 215
mehed 3 4 14 17 31 38 34 41 82

naised 18 14 43 32 53 40 19 14 133



KOOLITUGI

Tabel A17. Peamised toetajad koolis 6ppet66 probleemide puhul.

Alati Usna tihti Mbonikord Mitte kunagi

2007 XII k1 % n % N % n % N
Klassijuhataja

kokku 49 23 74 34 67 31 27 12 217

mehed 14 17 30 37 25 30 13 16 82

naised 35 26 44 33 42 31 14 10 135
Mboni teine dpetaja, kellega oli usalduslik suhe

kokku 16 7 65 30 97 45 38 18 216

mehed 6 7 26 32 37 45 13 16 82

naised 10 7 39 29 60 45 25 19 134
Enamik dpetajaid

kokku 7 3 45 21 109 51 54 25 215

mehed 4 5 19 23 40 50 18 22 81

naised 3 2 26 20 69 51 36 27 134
Koolipsiihholoog

kokku 14 6 18 8 48 22 137 64 217

mehed 4 5 6 7 15 18 57 70 82

naised 10 8 12 9 33 24 80 59 135
Sotsiaaltootaja

kokku 9 4 16 8 24 11 168 77 217

mehed 2 2 7 9 10 12 63 77 82

naised 7 5 9 7 14 10 105 78 135
Kooli meditsiinitootaja

kokku 9 4 16 7 44 21 147 68 216

mehed 4 4 7 9 14 17 57 70 82

naised 5 4 9 7 30 22 90 67 134
M@ni teine koolitootja (kirjutage kes)

kokku 9 8 10 9 24 21 74 62 117

mehed 4 7 5 9 6 11 39 73 54

naised 5 8 5 8 18 29 35 55 63
Moni konkreetne klassi-/koolikaaslane

kokku 57 27 77 36 56 26 23 11 213

mehed 16 20 34 43 17 21 13 16 80

naised 41 31 43 32 39 29 10 8 133
Enamik klassi-/koolikaaslasi

kokku 20 10 74 36 74 36 37 18 205

mehed 6 8 28 37 23 31 18 24 75

naised 14 11 46 35 51 39 19 15 130
Mboni 6ppematerjal (kirjutage milline?) ............

kokku 51

mehed 20

naised 31
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A18. Millist tuge saadi koolist 6ppeté6 probleemide puhul?

A. Konkreetne tugi 89

Juhendamine, konsultatsioonid 88
Konsultatsioonid, jarelaitamised 41
Klassijuhataja mdistab ja aitab 4
Opetajad aitavad 40
Aidatakse asjadega toime tulla, kui midagi on halvasti 2
Koduste iilesannete osas 1

IT tugi
Arvuti kasutamisvdimalus 1

B. Uldine vastutulelik suhtumine 24
Sobrad, sobrannad aitavad 2
Klassikaaslased aitavad, seletavad 15
Isiklikud vestlused 2
Absoluutselt koiksugust tuge 1
Maksimaalset 1
Ajapikendust 1
Psiihholoogi abi 2

C. Ei saanud koolist abi 29

Ebapiisav koolipoolne toetus 6
Ei saagi 5
Ei saagi peale noomimise 1

Kooliviline tugi
Vanemate toetus 1

Sai ise hakkama
Ei vajagi abi 14
Uritan ise hakkama saada 8

Moni teine koolitootaja, kes aitas oppetoo probleemide puhul

Mbonda teist koolitootajat nimetati 13 korral:
Juhtkond 8
direktor 4
oppealajuhataja 3
majandusjuhataja 1
Huvijuht 1
Psiihholoog 1
Arvutidpetaja 1
Koolitootaja 2
turvamees 1
koristaja 1

Oppematerjal, millest oli kasu oppetoo probleemide puhul
Oppematerjale mirgiti 28 korral:

Opikud jm dppematerjalid 10
opikud 5
kédsiraamatud 4
ene 1

Internet 16

Muu 2
Naksitrallide seiklused 1
koduabiline 1
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Tabel A19. Peamised toetajad koolis isiklike probleemide puhul.

Alati Usna tihti Mbonikord Mitte kunagi
2007 XII k1 N
% n % n % n %

Klassijuhataja

kokku 13 6 27 13 68 31 108 50 216

mehed 3 4 11 14 20 25 47 57 81

naised 10 7 16 12 48 36 61 45 135
M@ni teine dpetaja, kellega oli usalduslik suhe

kokku 9 4 19 49 23 139 64 216

mehed 3 4 6 7 14 17 58 72 81

naised 6 4 13 10 35 26 81 60 135
Enamik dpetajaid

kokku 5 2 13 32 15 166 77 216

mehed 1 1 2 11 14 67 82 82

naised 4 3 11 21 16 99 73 135
Koolipsiihholoog

kokku 8 4 19 9 41 19 147 68 215

mehed 1 1 5 6 14 18 61 75 81

naised 7 5 14 10 27 20 86 65 134
Sotsiaaltéotaja

kokku 7 3 20 9 16 8 172 80 215

mehed 0 0 5 6 5 6 70 88 80

naised 7 5 15 11 11 8 102 76 135
Kooli meditsiinitootaja

kokku 6 3 12 6 35 16 163 75 216

mehed 0 0 4 12 15 65 80 81

naised 6 4 8 23 17 98 73 135
Mboni teine koolitootja (kirjutage kes)

kokku 7 5 12 8 14 9 117 78 150

mehed 1 4 5 8 3 5 56 83 65

naised 6 7 7 8 11 13 61 72 85
Moni konkreetne klassi-/koolikaaslane

kokku 41 19 69 33 65 30 39 18 214

mehed 7 9 26 33 27 34 20 24 80

naised 34 26 43 32 38 28 19 14 134
Enamik klassi-/koolikaaslasi

kokku 14 7 31 15 89 42 77 36 211

mehed 5 6 14 18 25 32 35 44 79

naised 9 7 17 13 64 48 42 32 132
Maéni 6ppematerjal (kirjutage milline?) ...............

kokku 45

mehed 16

naised 29
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A20. Millist tuge saadi koolist isiklike probleemide puhul?

A. Nimetati aitajaid 45
Sdprade tugi 26
Psiihholoogilt 6
Klassijuhatajalt 11
Opetajatega suheldes 1

B. Nimetati abi, mida saadi 12
Klassikaaslased tiritavad lohutada ja mind mdista 10
Erinevat, ndu ja mdistmist 2

C. Ei saanud/ei vajanud abi 40
Ei olnud vajadust 8
Ei saagi 16, (sh mina ei saagi ega ole palunudki 1, ei ole kiisinud )
Ei too isiklikke probleeme kooli 16

Peamised aitajad koolis isiklike probleemide puhul
Oppealajuhataja 3
Majandusjuhataja 2
Huvijuht 1
Kooli arst 1
Koristaja 1

Oppematerjalid, millest oli abi isiklike probleemide puhul
Internet 2
Eesti keel 2
Eneseabi raamatud 2
Perekonnadpetuse dpik 1
Psiihholoogia raamat 1

A21. Mille osas oleks kooliajal olnud vaja rohkem toetust ja abi?

I Aine konsultgtsioonid, juhendamine 30
Oppetddga seonduv, dppimine 30

II Opioskuste arendamine 10
Ajapuudus ja asjade korraldamine 4
Kontsentreerumises dppetddsse, kooliskdimise ja dpihuvi osas 3
Olulise tahtsustamises 1
Distsipliini hoidmises ja jérjepidevuses 1
Kooliprobleemid 1

IV Karjidrindustamine 9
Edasidppimine 4
Oma koha leidmine iihiskonnas 4
Elu vééartuste kujunemisel 1

V Julgustamine, tunnustamine 10
Moraalset abi 3
Laiskusega hakkamasaamisel 2
Abi probleemide lahendamisel 2
Motiveerimise osas 1
Et ma pole tdiuslik 1
Viahem néddgutamist ja rohkem innustust 1

VI Tervis Stress, depression 1

VII Suhted 9
Isiklik elu 6
Inimestevahelised suhted 2
Sopruses 1

IX Majanduslik toetus
Rahalist toetust 4

X Huvitegevused

Hobidega tegelemiseks 1



VALIMITE I, I ja IIl VORDLUSTABELID!

Tabel A22. Eluhoiakud

Kuidas seni on ldinud Keskmised nditajad
skaala 1-4, vaata tabel A3 . .
Suhtumine tulevikku Mehed Naised Kokku Mehed Naised Kokku Uldefekt Uldefekt Sugu x Aeg
; A Aeg Sugu
ilma vastusvariandita ,, pole
sellele méelnud“, skaala SD M SD M SD M SD M SD M SD
vddrtused 1-5, vaata tabel A4
1998 X Kkl 2000 XI Kkl F(1,670) F(1,670) F(1,670)
Kuidas seni on ldinud 1,6 0,7 1,8 0,6 1,7 0,6 1,8 0,7 1,7 0,6 1,8 0,7 8,96%**
Suhtumine tulevikku 1,6 0,8 1,8 0,8 1,7 0,8 1,9 0,8 1,7 0,7 1,8 0,8 6,53*
1998 X kI 2003 X ki F(1,610) F(1,610) F(1,610)
Kuidas seni on ldinud 1,6 0,7 1,8 0,6 1,7 0,6 1,7 0,6 1,7 0,7 1,7 0,6 5,13%*
Suhtumine tulevikku 1,6 0,8 1,8 0,8 1,7 0,8 1,8 1,1 1,9 0,8 1,9 0,9
2003 X ki 2005 XII kl F(1,494) F(1,494) F(1,494)
Kuidas seni on ldinud 1,7 0,6 1,7 0,7 1,7 0,6 1,8 0,7 1,7 0,6 1,7 0,6
Suhtumine tulevikku 1,7 0,7 1,8 0,7 1,8 0,7 1,6 0,8 1,8 0,7 1,7 0,8 7,55%*
2005 XI1 kl 2007 XII kl F(1,433) F(1,433) F(1,433)
Kuidas seni on ldinud 1,8 0,7 1,7 0,6 1,7 0,6 1,9 0,8 1,8 0,6 1,8 0,7
Suhtumine tulevikku 1,6 0,8 1,8 0,7 1,7 0,8 1,9 1,0 1,8 0,8 1,8 0,9 3,94*
Tabel A23. Tervisenditajad praegu ja kooliajal
Keskmised niitajad Uldefekt Uldefekt
2000 XI kl 2007 XII kI Aeg Sugu Sugu x Aeg
Mehed Naised Kokku Mehed Naised Kokku
M SD M SD M SD M SD M SD M SD F(1,540) F(1,540) F(1,540)
Tervise enesehinnang *
skaala: vaata tabel A5 L5 0,7 L7 0,7 1.6 0,7 1,7 0,8 1,7 0,7 1,7 0,7 3,94
Tervischdire, mis segab igapdevaclu 4 03 1,9 0,4 1,9 03 1,9 03 1,8 0,4 1,8 0,4 5,56*
1—jah, 2 —ei
Elustiili tervislikkus s *
skaala: vaata tabel A5 2,0 0,8 2,1 0,7 2,1 0,8 2.4 0,9 2,1 0,7 2,2 0,8 7,48 5,74
Stressi eneschinnang 4,0 2,2 5,0 2,0 4,6 2,2 48 2,6 54 2,1 5.2 2,3 8,917 15,13%%

skaala: vaata tabel A5

" Tabelites on toodud statistiliselt olulised erinevused: *p < 0,05; ** p < 0,01;

***p < 0,001
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Tabel A24. Vastamisel lahtuge sellest, milline mélestus Teil lildiselt on oma kooliajast

" . _ Keskmised niitajad Uldefekt Uldefekt
Skaala: 1 —iildse mitte; 4 — tdiesti Mehed Naised Kokku Mehed Naised Kokku Aeg Sugu Sugu x Aeg
M SD M SD M SD M SD M SD M SD
1998 X ki 2000 XI kI F(1,673) F(1,673) F(1,673)
Mulle meeldis koolis kéia 2,7 0,7 2.5 0,7 2.5 0,7 2,7 0,7 2,7 0,8 2,7 0,7
Koqhskalmlne oli minu jaoks véiga 3.1 0.8 32 0.9 32 0.8 3.1 0.8 3.1 0.9 3.1 0.8
oluline
1998 X ki 2003 X kI F(1,612) F(1,612) F(1,612)
Mulle meeldis koolis kéia 2,7 0,7 2,5 0,7 2,5 0,7 2.4 0,9 2.4 0,6 2.4 0,7 8,95%*
Koqllskalmlne oli minu jaoks viga 3.1 0.8 32 0.9 32 0.8 3.1 0.9 33 0.6 33 0.7
oluline
2003 X ki 2005 XII ki F(1,494) F(1,494) F(1,494)
Mulle meeldis koolis kiia 2,4 0,9 2,4 0,6 2,4 0,7 2,5 0,7 2,7 0,8 2,6 0,8 7,26%%*
oKl(L)li)ilrllikalmme oli minu jaoks viga 3,1 0,9 33 0,6 33 0,7 3,0 0.8 33 0,7 32 0.8 17,28
2005 XII k1 2007 XII k1 F(1,433) F(1,433) F(1,433)
Mulle meeldis koolis kiia 2,5 0,7 2,7 0,8 2,6 0,8 2,5 0,7 2,7 0,7 2,6 0,7 12,87%**
Kooliskdimine oli minu jaoks véiga 3,0 0,8 33 0,7 32 0,8 3,0 0,7 32 0,7 3,1 0,7 16,60%%*
oluline
Tabel A25. Kas jargmised seigad hdéirisid Teie koolit66d?
Keskmised niitajad Dldefekt Dldefekt
Skaala: 1 — iildse mitte; 4 — ddrmiselt 2000 XI ki 2007 XII k1 AZ ge S:gfl Sugu x Aeg
palju Mehed Naised Kokku Mehed Naised Kokku
M SD M SD M SD M SD M SD M SD F(1,548) F(1,548) F(1,548)
Ulerahvastatud ruumid 2,0 0,7 1,9 0,7 1,9 0,7 1,9 0,8 2,2 0,9 2,1 0,9 5,28%*
Miira, kdra 2,5 0,8 2,7 0,7 2,6 0,7 2,5 0,8 2.8 0,8 2,6 0,8 12,85%**
Halb valgustus 2,2 0,9 2,2 0,9 2,2 0,9 2,2 0,9 2,2 0,9 2,2 0,9
Umbne dhk 2,8 0,8 2,9 0,8 2,8 0,8 2,8 1,0 2,8 0,9 2,8 0,9
llji‘i’l‘rln“)“de temperatuur (liiga palav, 2,6 08 2,7 0,8 2,7 0,8 2,6 1,0 2.8 0,9 2.8 0,9 4,99%
Mustus, tolm 2,4 0,8 2,5 0,8 2,4 0,8 2,1 1,0 2,4 0,9 2,3 0,9 5,71% 5,06%*
Ebamugavad toolid, lauad 2,6 0,9 2,6 0,9 2,6 0,9 2,4 0,9 2,6 0,9 2,5 0,9
Halvad hiigieenitingimused 2,3 0,9 2,5 1,0 2,4 1,0 2,6 1,0 3,0 1,0 2,8 1,0 18,25%%** 13,98%%**
Vilets toitlustamine koolis 2,2 1,1 2,1 0,9 2,1 1,0 2.4 1,1 2,2 0,9 2,3 1,0 5,28%
Uldine narvilisus 2,3 0,9 2,6 0,9 2,5 0,9 2,3 1,0 2,5 0,9 2,5 0,9 7,75%%*
Pidev kiirustamine 2,3 0,8 2,6 0,9 2,5 0,9 2,4 1,0 2,5 0,9 2,5 0,9
Liiga palju kooliga seotud
tegevusi, uritusi, kohustusi peale 1,9 0,8 2,0 0,9 2,0 0,9 2,0 1,0 2,0 0,8 2,0 0,9
Oppetdod
Onnetuste oht 1,5 0,7 1,6 0,8 1,6 0,8 1,5 0,7 1,5 0,7 1,5 0,7
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Tabel A26. Hinnang koolikoormusele

Skaala: 1 — pidevalt liiga vdike;
5 — pidevalt liiga suur

Keskmised niitajad

Mehed Naised Kokku Mehed Naised Kokku U'ﬁ?” Ulsdlfgfflkt Sugu x Aeg
M SD M SD M SD M SD M SD M SD
1998 X kl 2000 XI k1 F(1,672) F(1,672) F(1,672)
3,6 0,7 38 0,5 3,7 0,6 3,6 0,7 3,8 0,7 3,7 0,7 6,64%**
1998 X ki 2003 X kl F(1,609) F(1,609) F(1,609)
3,6 0,7 38 0,5 3,7 0,6 3,7 0,7 39 0,6 39 0,7 6,41%* 10,02%%*
2003 X ki 2005 XII k1 F(1,487) F(1,487) F(1,487)
3,7 0,8 39 0,6 39 0,7 34 0,8 3,7 0,7 3,6 0,8 13,65%%%* 14,48%%%*
2005 XII Kl 2007 XII kl F(1,417) F(1,417) F(1,417)
34 0,8 3,7 0,7 3,7 0,8 3,6 0,8 3,7 0,8 3,7 0,8 4,90*
Tabel A27. Koolis valmistas raskusi ...
Skaala: 1 —iildse mitte; 4 — ddrmiselt Keskmised niitajad Uldefekt Uldefekt S
palju Mehed Naised Kokku Mehed Naised Kokku Aeg Sugu ugu x Acg
M SD M SD M SD M SD M SD M SD
1998 X k1 2000 XI k1 F(1,673) F(1,673) F(1,673)
Tunnis késitletava jélgimine 1,7 0,6 1,5 0,6 1,6 0,6 1,6 0,6 1,6 0,6 1,6 0,6 4,16*
Heade oppimisvdtete omandamine 1,7 0,7 1,7 0,8 1,7 0,8 1,8 0,8 1,8 0,8 1,8 0,8
Tunnis vastamine 1,8 0,7 2,0 0,8 1,9 0,8 1,7 0,7 1,9 0,7 1,8 0,7 6,94%* 10,23%*
1998 X k1 2003 X kI F(1,612) F(1,612) F(1,612)
Tunnis késitletava jélgimine 1,7 0,6 1,5 0,6 1,6 0,6 1,9 0,7 1,8 0,7 1,8 0,7 16,22%**
Heade dppimisvotete omandamine 1,7 0,7 1,7 0,8 1,7 0,8 2,0 0,8 2,0 0,8 2,0 0,8 14,54%%*
Tunnis vastamine 1,8 0,7 2,0 0,8 1,9 0,8 1,8 0,7 2,0 0,6 2,0 0,7 9,38**
2003 X Kl 2005 XII k1 F(1,494) F(1,494) F(1,494)
Tunnis késitletava jélgimine 1,9 0,7 1,8 0,7 1,8 0,7 1,7 0,8 1,7 0,7 1,7 0,8
Heade dppimisvotete omandamine 2,0 0,8 2,0 0,8 2,0 0,8 2,0 0,9 2,1 0,9 2,1 0,9
Tunnis vastamine 1,8 0,7 2,0 0,6 2,0 0,7 1,8 0,8 1,9 0,7 1,9 0,8 4,62%
2005 XII kI 2007 XII kl F(1,433) F(1,433) F(1,433)
Tunnis kisitletava jalgimine 1,7 0,8 1,7 0,7 1,7 0,8 1,9 0,9 1,9 0,6 1,9 0,7 401*
Heade oppimisvdtete omandamine 2,0 0,9 2,1 0,9 2,1 0,9 2,1 0,9 2,2 0,8 2,2 0,9
Tunnis vastamine 1,8 0,8 1,9 0,7 1,9 0,8 1,8 0,8 2,0 0,7 1,9 0,8 4,02%*
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Tabel A27 (jdrg). Koolis valmistas raskusi ...

. ) o Keskmised niiitajad .. ..
;I;ZZIH" [ - iildse mitte; 4 - ddrmiselt Mehed Naised Kokku Mehed Naised Kokku Ulgifgekt Ulsdlfgfflkt Sugu x Aeg
M SD M SD M SD M SD M SD M SD
1998 X kl 2000 XI kI F(1,673) F(1,673) F(1,673)
Riithmatood 1,4 0,5 1,4 0,6 1,4 0,6 1,3 0,6 1,3 0,6 1,3 0,6
Kodused koolitood 2,1 0,8 2,1 0,8 2,1 0,8 2,1 0,9 2,1 0,9 2,1 0,9
Kontrollt6od, arvestused, eksamid 2,2 0,7 2,6 0,8 2.4 0,8 23 0,8 2,5 0,9 2.4 0,8 17,39%%**
1998 X kl 2003 X ki F(1,612) F(1,612) F(1,612)
Rithmatdod 1,4 0,5 1,4 0,6 1,4 0,6 1,5 0,6 1,4 0,6 1,4 0,6
Kodused koolitood 2,1 0,8 2,1 0,8 2,1 0,8 22 0,9 2,1 0,8 22 0,8
Kontrolltood, arvestused, eksamid 2,2 0,7 2,6 0,8 2,4 0,8 2,4 0,8 2,6 0,8 2,5 0,8 14,50%**
2003 X kI 2005 XII kI F(1,494) F(1,494) F(1,494)
Rithmatdod 1,5 0,6 1,4 0,6 1,4 0,6 1,5 0,7 1,5 0,7 1,5 0,7
Kodused koolitood 2,2 0,9 2,1 0,8 2,2 0,8 2,1 0,9 2,1 0,8 2,1 0,9
Kontrolltood, arvestused, eksamid 2,4 0,8 2,6 0,8 2,5 0,8 2,3 0,9 2,4 0,7 2,3 0,8 5,22%
2005 XII kI 2007 XII kI F(1,433) F(1,433) F(1,433)
Riithmatood 1,5 0,7 1,5 0,7 1,5 0,7 1,5 0,8 1,6 0,8 1,6 0,8
Kodused koolitood 2,1 0,9 2,1 0,8 2,1 0,9 2,3 0,9 2,2 0,8 2,2 0,8 5,02*
Kontrollt6od, arvestused, eksamid 2,3 0,9 2.4 0,7 23 0,8 2.5 0,9 2,4 0,8 2.4 0,8
Tabel A27 (jdrg). Koolis valmistas raskusi ...
. ) o Keskmised niiitajad .. ..
;I;ZZIH" 1 —dildse mitte; 4 — ddrmiselt Mehed Naised Kokku Mehed Naised Kokku Ulnggekt Ulsd:gfikt Sugu x Aeg
M SD M SD M SD M SD M SD M SD
1998 X kil 2000 XTI k1 F(1,673) F(1,673) F(1,673)
Kirjalikud tilesanded 1,8 0,7 1,7 0,7 1,8 0,7 1,9 0,7 1,7 0,7 1,8 0,7 7,78%*
I;e“lizrvr‘;;thlf;ﬁi‘fe labitd5tamist 200 09 20 08 20 09 24 0 20 09 22 09 5,59% 8,41% 6,27
1998 X kI 2003 X ki F(1,612) F(1,612) F(1,612)
Kirjalikud iilesanded 1,8 0,7 1,7 0,7 1,8 0,7 1,8 0,6 1,8 0,7 1,8 0,7
Ig;%zj‘;;thlf;;ﬁi‘fe labitodtamist 20 09 20 08 20 09 18 08 17 07 18 08 16,87%%+
2003 X kl 2005 XI1 KI F(1,494) F(1,494) F(1,494)
Kirjalikud tilesanded 1,8 0,6 1,8 0,7 1,8 0,7 1,9 0,8 1,8 0,7 1,8 0,8
Ig;ﬁzj‘;f;’i_]ll‘;ﬁjde‘;se labitd5tamist 1.8 08 7 07 18 08 19 09 17 08 18 08
2005 XII k1 2007 XII Kkl F(1,433) F(1,433) F(1,433)
Kirjalikud tilesanded 1,9 0,8 1,8 0,7 1,8 0,8 2,0 0,9 2,0 0,8 2,0 0,8 6,39%*
Lugemist, kirjanduse 1abito6tamist 1.9 0.9 17 0.8 1.8 0.8 2.0 1.0 1.8 0.7 1.9 0.8 450+

eeldavad tilesanded
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Tabel A28. Koolisuhted

" . I Keskmised niitajad Uldefekt Uldefekt
Skaala: 1 —iildse mitte; 4 — tdiesti Mehed Naised Kokku Mehed Naised Kokku Aeg Sugu Sugu x Aeg
M SD M SD M SD M SD M SD M SD
1998 X kl 2000 XI kI F(1,673) F(1,673) F(1,673)

Opetajad julgustasid mind tundides viljendama 24 0.9 23 0.8 24 0.9 25 0.8 24 0.8 2.4 0.8
oma arvamust

Opetajad olid huvitatud sellest, kuidas mul liheb 2,4 0,7 2,3 0,9 2,3 0,8 2,4 0,7 2,3 0,7 2,4 0,7

Opetajad suhtusid minusse iglaselt 2,5 0,8 2,6 0,7 2,6 0,7 2,6 0,7 2,5 0,7 2,5 0,7
1998 X kl 2003 X kI F(1,612) F(1,612) F(1,612)
Opetajad julgustasid mind tundides viljendama 24 0.9 23 0.8 24 0.9 2.0 0.8 2.0 0.8 2.0 0.8 30,174+

oma arvamust
Opetajad olid huvitatud sellest, kuidas mul liheb 2,4 0,7 2,3 0,9 2,3 0,8 1,9 0,7 1,9 0,8 1,9 0,8 56,25%%*

Opetajad suhtusid minusse diglaselt 2,5 0,8 2,6 0,7 2,6 0,7 2,7 0,7 2,8 0,7 2,7 0,7 6,21%*
2003 X kI 2005 XII k1 F(1,494) F(1,494) F(1,494)
Opetajad julgustasid mind tundides viljendama 2.0 0.8 2.0 0.8 2.0 0.8 23 0.8 24 0.8 24 0.8 22,99%%+

oma arvamust
Opetajad olid huvitatud sellest, kuidas mul 1dheb 1,9 0,7 1,9 0,8 1,9 0,8 2,3 0,8 2,3 0,7 23 0,7 40,97%**

Opetajad suhtusid minusse diglaselt 2,7 0,7 2.8 0,7 2,7 0,7 2,8 0,8 2,9 0,7 29 0,7
2005 XII k1 2007 XII Kl F(1,433) F(1,433) F(1,433)
oori?iiiiﬂr‘fif?“a“d mind undides véliendama 53 g 54 08 24 08 24 08 26 07 25 08 3,90%
Opetajad olid huvitatud sellest, kuidas mul liheb 2,3 0,8 2,3 0,7 2,3 0,7 2,6 0,8 2,6 0,7 2,6 0,8 16,95%**
Opetajad suhtusid minusse diglaselt 2,8 0,8 2,9 0,7 2,9 0,7 2,8 0,7 2,8 0,6 2,8 0,7
Tabel A28 (jdrg). Koolisuhted
Keskmised nditajad U 1
Skaala: 1 —iildse mitte; 4 — tdiesti Mehed Naised Kokku l\éehed Naised Kokku U'ieef:'“ Ulsd:gfﬁkt Sugu x Aeg
M SD M SD M SD M SD M SD M SD
1998 X k1 2000 XI ki F(1,673) F(1,673) F(1,673)
Meie klassi Opilased said omavahel hsti labi 3,1 0,8 2,9 0,8 2,9 0,8 3,0 0,7 2,7 0,9 2,8 0,8 6,21* 16,05%%*
Tundsin end klassis torjutuna 1,4 0,7 1,4 0,7 1,4 0,7 1,4 0,7 1,4 0,7 1,4 0,7
1998 X ki 2003 X kl F(1,612) F(1,612) F(1,612)
Meie klassi Opilased said omavahel hésti 14bi 3,1 0,8 2,9 0,8 2,9 0,8 3,2 0,6 3,0 0,7 3,1 0,7 13,94 %**
Tundsin end klassis torjutuna 1,4 0,7 1,4 0,7 1,4 0,7 1,2 0,5 1,2 0,5 1,2 0,5 13,72%**
2003 X kI 2005 XII k1 F(1,494) F(1,494) F(1,494)
Meie klassi Opilased said omavahel hsti labi 3,2 0,6 3,0 0,7 3,1 0,7 3,0 0,9 2,9 0,8 2,9 0,9 4,73* 4,73*
Tundsin end klassis torjutuna 1,2 0,5 1,2 0,5 1,2 0,5 1,5 0,7 1,3 0,6 1,4 0,7 9,73%* 4,04*
2005 XII kI 2007 XII k1 F(1,433) F(1,433) F(1,433)
Meie klassi Opilased said omavahel hésti 14bi 3,0 0,9 2,9 0,8 2,9 0,9 2,9 0,9 3,1 0,7 3,0 0,8
Tundsin end klassis torjutuna 1,5 0,7 1,3 0,6 1,4 0,7 1,6 0,9 1,6 0,8 1,6 0,8 5,36*
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Tabel A29. Pere elu-olu

Skaala: vaata tabelid A11, A12, A13 Mehed Naised KoIl(j::mlsed nalt;\lfzzed Naised Kokku Ul:ifgekt Ugdjéikt Sugu x Aeg
M SD M SD M SD M SD M SD M SD
1998 X kl 2000 XI kl F(1,671) F(1,671) F(1,671)
Suhted perekonnaga 1,7 0,6 1,9 0,6 1,8 0,6 1,7 0,7 1,9 0,8 1,9 0,8 16.60%**
Positsioon perekonnas 1,3 0,6 1,4 0,6 1,4 0,6 1,3 0,7 1,3 0,6 1,3 0,6
Pere majanduslik olukord 1,6 0,6 1,6 0,6 1,6 0,6 1,7 0,7 1,9 0,7 1,8 0,7 10.69%* 7,59**
1998 X k1 2003 X kl F(1,608) F(1,608) F(1,608)
Suhted perekonnaga 1,7 0,6 0,6 1,7 0,6 1,8 0,6 1,7 0,6 9,15%%* 3,87*
Positsioon perekonnas 1,3 0,6 1,4 0,6 1,4 0,6 1,2 0,5 1,2 0,4 1,2 0,4 13,30%**
Pere majanduslik olukord 1,6 0,6 1,6 0,6 1,6 0,6 1,4 0,6 1,7 0,7 1,6 0,6 12,18%%%*
2003 X ki 2005 XII kI F(1,493) F(1,493) F(1,493)
Suhted perekonnaga 1,7 0,6 0,6 1,8 0,8 1,8 0,7 1,8 0,7
Positsioon perekonnas 1,2 0,5 1,2 0,4 1,2 0,4 1,3 0,7 1,3 0,6 1,3 0,6
Pere majanduslik olukord 1,4 0,6 1,7 0,7 1,6 0,6 1,8 0,6 2,0 0,8 1,9 0,7 36,20%** 12,33%%%*
2005 XII kI 2007 XII kl F(1,433) F(1,433) F(1,433)
Suhted perekonnaga 1,8 0,8 1,8 0,7 1,8 0,7 1,6 0,8 1,7 0,7 1,6 0,7
Positsioon perekonnas 1,3 0,7 1,3 0,6 1,3 0,6 1,4 0,8 1,4 0,7 1,4 0,7
Pere majanduslik olukord 1,8 0,6 2,0 0,8 1,9 0,7 1,6 0,7 1,5 0,6 1,5 0,6 33,85%%*
Tabel A30. Millised olid kooliajal olulisemad stressiallikad Teie elus?
Keskmised niitajad Uldefekt Uldefekt
Skaala: 1 —iildse mitte; 4 — ddrmiselt palju 2000 XI kI 2007 XIT Kl Aeg Sugu Sugu x Acg
Mehed Naised Kokku Mehed Naised Kokku
M SD M SD M SD M SD M SD M SD F(1,550) F(1,550) F(1,550)
Oppimine 2,5 0,8 2,6 0,8 2,6 0,8 2,5 0,9 2,6 0,8 2,6 0,9
Suhted klassi- ja koolikaaslastega 1,7 0,7 1,7 0,7 1,7 0,7 1,9 0,9 1,9 0,8 1,9 0,9 6,30%*
Suhted dpetajatega 2,0 0,8 2,0 0,8 2,0 0,8 2,0 0,9 2,1 0,8 2,0 0,8
Uldine ebasdbralik dhkkond koolis 1,6 0,8 1,7 0,8 1,6 0,8 1,9 0,9 2,1 1,0 2,0 0,9 24 47H**
Kodune olukord 1,8 0,9 2,2 1,0 2,0 0,9 1,7 0,9 2,2 1,1 2,0 1,0 28,36%**
Suhted poiss-sdbra / tiidruksdbraga 1,8 0,9 2,0 0,9 1,9 0,9 2,0 1,0 2,3 1,0 2,2 1,0 9,75%%* 7,49%*
Info tlekiillus 1,5 0,7 1,6 0,8 1,6 0,7 2,0 0,9 2,1 0,9 2,1 0,9 46,60%**
Vigivallafilmid televisioonis ja kinos 1,1 0,3 1,3 0,6 1,2 0,5 1,4 0,7 1,4 0,7 1,4 0,7 23,75%* 4,94*
Majanduslik toimetulek 1,9 0,8 2,2 0,9 2,1 0,9 2,1 0,9 2,3 0,9 2,2 0,9 5,84*
Poliitiline olukord iihiskonnas 1,7 0,8 1,5 0,7 1,6 0,7 1,9 0,9 2,0 0,8 1,9 0,8 25,02%**
Enda voi pereliikme haigus 1,9 0,8 2,1 0,9 2,0 0,9 2,2 1,0 2,9 1,0 2,6 1,1 42,95%** 29,70%%** 4,76*
Turvalisuse puudumine tihiskonnas 1,8 0,8 2,0 0,8 1,9 0,8 1,9 0,9 2,2 0,9 2,1 0,9 11,35%**
Oma koha leidmine elus 2,0 0,8 2,5 1,0 2,3 0,9 2,4 1,0 2,6 1,0 2,5 1,0 7,99%* 18,59%%*

Vilimus 1,7 0,8 2,1 0,8 2,0 0,8 1,9 0,9 2,2 1,0 2,1 1,0 21,86%**



Tabel A31. Milliseid vétteid kasutate liigsest pingest vabanemiseks?

Keskmised niitajad

Skaala: 1 — enamasti; 4 — mitte kunagi 2000 XI kI 2007 XII Kl Uldefekt Uldefekt Sugu x Acg
Mida kérgem nditaja, seda harvemini Mehed Naised Kokku Mehed Naised Kokku Acg Sugu

kasutatakse M SO M SO M SO M SD M SD M  SD F(1,549) F(1,549) F(1,549)
Vaatan televiisorit 2,3 0,9 2,5 0,8 2,4 0,8 2,5 0,8 2,5 0,8 2,5 0,8

Kuulan muusikat, laulan, teen ise muusikat 2,0 0,9 1,9 0,8 1,9 0,8 1,9 0,9 1,9 0,8 1,9 0,8

Teen sporti, tantsin (jm fiiiisilist) 2,2 1,0 2,2 0,9 2,2 0,9 2,3 1,0 2,4 0,9 2,3 0,9

Radgin end kellelegi tiihjaks 3,0 0,9 23 1,0 2,6 1,0 2,8 0,9 22 0,9 2,4 0,9 54,28***

Nutan 3.8 0,4 29 0,8 33 0,8 3,6 0,6 29 0,9 3,1 0,9 170,57***

Loen horoskoope, unenégude seletajat 3,7 0,5 3,3 0,8 3,5 0,7 3,4 0,9 3,1 0,8 32 0,8 15,71%%* 30,58%**

Maingin arvutiménge, lahendan ristsonu 2,6 0,9 3,2 0,8 2,9 0,9 2,5 1,0 3,1 0,9 2,9 1,0 58,61%**

Léhen loodusesse, jalutan 2,7 0,8 2,4 0,9 2,5 0,9 2,6 0,9 2,4 0,9 2,5 0,9 11,68%**

Otsin abi spetsialistidelt 39 0,5 3,9 0,5 3,9 0,5 3,7 0,6 3,7 0,7 3,7 0,7 11,39%**

Magan 2,5 0,9 2,4 0,8 2,5 0,9 23 0,9 2,1 0,9 2,2 0,9 15,31%** 4,26%

So6on 2,7 0,9 2,6 0,9 2,6 0,9 2,6 1,0 2,5 0,8 2,5 0,9

Olen niisama, ei tee midagi 2,8 1,0 2,9 0,9 2,9 0,9 2,5 1,0 2,6 0,9 2,6 0,9 12,22%**

Kiin kirikus, palvetan 39 0,3 3,8 0,6 3.8 0,5 3,6 0,8 3,6 0,7 3,6 0,7 17,42%**

Tegelen lemmiklooma(de)ga 33 0,7 3,0 0,9 3,1 0,9 3,0 0,9 2,7 1,0 2,9 1,0 11,43%**

Tarvitan alkoholi 3,2 0,8 3,5 0,7 3.4 0,7 2,7 1,0 3,1 0,8 2,9 0,9 41,82%** 14,75%**

Tarvitan narkootikume 3,8 0,5 39 0,4 3,9 0,4 3.4 1,0 3,7 0,7 3,6 0,8 31,62%** 10,51%** 4,54*
Suitsetan 3.4 0,9 3.4 1,0 3.4 1,0 3,0 L1 3.4 0,9 3,2 1,0 7,71%%* 4,93*
Kaéin saunas, vannis, dusi all 2,7 0,8 2,4 0,8 2,5 0,8 2.4 0,9 2,1 0,9 2,2 0,9 15,22%*%* 10,23%**

Kiin kinos, teatris, kontserdil, nditusel 3,0 0,7 2,7 0,8 2,9 0,7 2,7 0,9 2,4 0,9 2,5 0,9 25,05%** 16,61%**

Kaéin meelt lahutamas klubis, peol jne. 2,9 0,9 2,7 0,9 2,8 0,9 2,7 1,0 2.4 1,0 2,5 1,0 10,69** 8,43%*

Seksin 3,5 0,8 35 0,7 3,5 0,7 2,8 1,0 2,8 1,0 2,8 1,0 76,73%**

Teen majapidamis- voi remonditdid 3,5 0,6 3,2 0,7 33 0,7 3,2 0,9 3,0 0,9 3,1 0,9 13,49%** 12,44 %%*

Tarvitan rahusteid 3,9 0,4 3,7 0,6 3.8 0,5 3,6 0,8 3,6 0,7 3,6 0,8 13,52%**

Olen koos sdpradega 2,2 0,8 2,0 0,9 2,1 0,9 2,2 0,9 1,9 0,9 2,0 0,9 7,34%*

Mediteerin 3,9 0,4 3,8 0,6 3,8 0,5 3,5 0,8 35 0,8 3,5 0,8 24, 37%**

Loen voi kirjutan ise 3,2 0,9 2,7 0,9 2,9 0,9 3,0 1,0 2,7 0,9 2,8 1,0 16,74%**

Surfan, suhtlen Internetis -- - - - -- -- 2,2 0,8 2,2 0,9 2,2 0,9 - -- -
Soppan - - - - - - 32 0,8 2,5 0,9 2,8 0,9 - - -
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B. PEALE KOOLI LOPETAMIST

KUSITLUSE ANDMESTIK

Valim IV: 2000 ja 2007
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VALIMI ULDANDMED

Tabel B1. Kiisitletute vanus
Mehed Naised Kokku
n % n % n %
Kokku 50 21/100 192 79/100 242 100
19a 5 10 8 4 13 5
20a 1 2 16 8 17 7
2la 6 12 10 5 16 7
22a 4 8 22 12 26 11
23 a 9 18 34 18 43 18
24 a 22 44 92 48 114 47
25a 3 6 10 5 13 5
Tabel B2. Haridus
Pohiharidus Keskharidus Kesk-eriharidus Korgharidus
N
n % n % n % n %
Kokku 10 4 86 36 43 18 101 42 240
mehed 5 10 20 41 8 16 16 33 49
naised 5 3 66 35 35 18 85 44 191
Tabel B3. T66hdbive
Téotan Opin Tobtan Ajutiseltei  Tootu, otsin Kodune
ja opin toota tood N
n % n % n % n % n % n %
Kokku 95 39 33 14 77 32 24 10 4 2 7 3 240
mehed 21 42 7 14 18 36 1 2 2 4 1 2 50
naised 74 39 26 14 59 31 23 12 2 1 6 3 190
Tabel B4. Perekonnaseis
abielus vabaabielus vallaline lahutatud/ lesk
lahus elav N
n % n % n % n % n %
Kokku 18 8 87 36 133 55 2 1 0 0 240
mehed 1 2 13 26 36 72 0 0 0 0 50
naised 17 9 74 39 97 51 2 1 0 0 190
Tabel B5. Laste arv
11a 2 last
ps as -
n % n %
Kokku 36 15 9 4 242
Mehed 2 4 2 50
Naised 34 18 7 4 192
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ELUHOIAKUD JA TERVIS

Tabel B6. Kuidas on Teil seni ldainud?

Mehed Naised Kokku
Vastused
n % n % n %
Olen oma saavutuste ja senise eluga rahul 21 42 80 42 101 42
Enamasti olen hakkama saanud 26 52 100 52 126 52
Mul on olnud rohkesti ebadnnestumisi 3 6 10 5 13 5
Tunnen, et olen inimesena tdielikult ebadnnestunud 0 0 1 1 1 1
Kokku 50 100 191 100 241 100
Tabel B7. Kuidas suhtute tulevikku?
Mehed Naised Kokku
Vastused
n % n % n %
Mul on palju plaane, mida kavatsen tulevikus ellu viia 24 48 61 32 83 35
Mul on teatufi“ootused tuleviku suhtes, kuid pole kindel, 2 44 11 53 133 55
kas need ka téituvad
Tulevik tundub mulle ebaméddrane 4 8 16 8 20 8
Mulle tundub, et tulevikult ei ole mul midagi erilist
0 0 1 1 1 1
oodata
Tulevik tundub mulle lootusetuna ja ma ei usu, et asjad
. 0 0 0 0 0 0
muutuksid paremaks
Ei ole sellele maelnud 0 0 2 1 2 1
Kokku 50 100 191 100 241 100
Tabel B8. Milliseks hindate oma tervist?
Hea Pigem hea kui halb  Pigem halb kui hea Halb N
n % n % n % n %
Kokku 113 47 118 49 9 4 1 241
mehed 27 54 20 40 2 4 1 50
naised 86 45 98 51 7 4 0 191
Tabel B9. Kas Teil on méni pikemaajaline tervisehdire, mis segab
igapdevaelu?
Jah Ei
N
n % n %
Kokku 38 16 202 84 240
mehed 7 14 43 86 50
naised 31 16 84 84 190
Tabel B10. Kas Teie elustiil on tervislik?
Jah Pigem jah kui ei Pigem ei kui jah Ei N
n % n % n % n %
Kokku 32 13 157 66 43 18 8 240
mehed 13 26 22 44 9 18 6 12 50
naised 19 10 135 71 34 18 2 190
Tabel B11. Tunnetatud sidusus
. Mehed Naised Kokku
Niitaja - - - - . -
Keskmine/SD min-max Keskmine/SD min-max Keskmine/SD min-max
Tunnetatud sidusus (SOC) 64,21/10,9 42-82 60,2/10,9 33-80 60,6/10,9 33-80
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TAGASIVAADE KOOLIAJALE

Tabel B12. Vastamisel ldhtuge sellest, milline mélestus Teil lldiselt on

oma kooliajast

Uldse mitte

Pigem ei

Pigem jah

Taiesti

n % n % n % n % N
Mulle meeldis koolis kiia 2 1 38 16 141 58 61 25 242
mehed 1 2 10 20 26 52 13 26 50
naised 1 1 28 14 115 60 48 25 192
Kooliskiimine oli minu jaoks viiga 4 2 19 8 124 51 95 39 242
oluline mehed 3 6 6 12 26 52 15 30 50
naised 1 1 13 7 98 51 80 41 192
Tabel B13. Kuivord meeldiv oli koolikeskkond Teie jaoks?
Téiesti Usna palju Mitte eriti Uldse mitte N
n % n % n % n %
Kokku 51 21 154 64 33 14 3 1 241
mehed 9 18 37 76 2 4 1 49
naised 42 22 117 61 31 16 2 192
Tabel B14. Kas jargmised seigad hdéirisid Teie koolit66d?
Uldse mitte Vihesel méiral Usna palju Adrmiselt palju N
n % n % n % n %
Ulerahvastatud ruumid 96 40 110 46 27 11 8 3 241
mehed 19 38 24 48 4 8 3 6 50
naised 77 40 86 45 23 12 5 3 191
Miira, kiira 46 19 115 47 69 29 12 5 242
mehed 13 26 24 48 9 18 4 8 50
naised 33 17 91 48 60 31 8 4 192
Halb valgustus 59 24 93 39 76 31 14 6 242
mehed 11 22 23 46 14 28 2 4 50
naised 48 25 70 37 62 32 12 6 192
Umbne 6hk 31 13 89 37 96 39 28 11 242
mehed 7 14 18 36 19 38 6 12 50
naised 24 13 71 37 75 39 22 11 192
Ruumide temperatuur 33 13 106 44 82 34 21 9 242
mehed 11 22 28 56 7 14 4 8 50
naised 22 11 78 41 75 39 17 9 192
Mustus, tolm 94 39 111 46 26 11 11 4 242
mehed 17 34 23 46 7 14 3 6 50
naised 77 40 88 46 19 10 8 4 192
Ebamugavad toolid, lauad 31 13 115 48 73 30 22 9 241
mehed 4 8 24 48 16 32 6 12 50
naised 27 14 91 48 57 30 16 8 191
Halvad hiigieenitingimused 63 26 90 38 56 23 32 13 241
mehed 16 32 20 40 9 18 5 10 50
naised 47 25 70 36 47 25 27 14 191
Vilets toitlustamine koolis 133 55 66 27 33 14 10 4 242
mehed 25 50 18 36 5 10 2 4 50
naised 108 56 48 25 28 15 8 4 192
Uldine nirvilisus 65 27 109 45 57 22 11 6 242
mehed 18 36 18 36 11 22 3 6 50
naised 47 25 91 47 46 24 8 4 192
Pidev kiirustamine 56 23 112 46 62 26 11 5 241
mehed 16 32 18 36 14 28 2 4 50
naised 40 21 94 49 48 25 9 5 191
Liiga palju kooliga seotud 164 68 61 25 14 6 3 1 242
mehed 34 68 9 18 6 12 1 2 50
naised 130 68 52 27 8 4 2 1 192
Onnetuste oht 196 81 40 16 4 2 2 1 242
mehed 40 80 6 12 2 4 2 4 50
naised 156 81 34 18 2 1 0 0 192
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Tabel B15. Kas kooliga seotud koormus oli teie jaoks...

pidevalt liiga vahetevahel . vahetevahel pidevalt liiga
o o ws sobiv .
viike liiga viike liiga suur suur N
n % n % n % n % n %
Kokku 4 2 13 6 93 39 116 49 9 4 235
mehed 3 6 4 8 21 44 18 38 2 4 48
naised 1 1 9 5 72 39 98 52 7 3 187

Tabel B16. Kas Teile valmistasid koolité6s raskusi jargmised asjaolud?

Uldse mitte Vihesel méiéral Usna palju Adrmiselt palju

n % n % n % n % N

Tunnis Késitletava jalgimine 112 46 112 46 16 7 2 1 242
mehed 21 42 20 40 8 16 1 2 50

naised 91 47 92 48 8 4 1 1 192

Rithmat6od 154 64 68 28 17 7 3 1 242
mehed 29 58 14 28 5 10 2 4 50

naised 125 65 54 28 12 6 1 1 192

Tunnis vastamine 67 28 121 50 47 19 7 3 242
mehed 14 28 21 42 14 28 1 2 50

naised 53 28 100 52 33 17 6 3 192

Kodused koolité6d 72 30 131 54 34 14 5 2 242
mehed 12 24 24 48 12 24 2 4 50

naised 60 31 107 56 22 11 3 2 192

Kontrolltood, arvestused, 44 18 131 54 52 22 14 6 241
mehed 8 16 26 52 11 22 5 10 50

naised 36 19 105 55 41 21 9 5 191

Heade 6ppimisvotete 83 34 107 44 48 20 4 2 242
mehed 15 30 24 48 8 16 3 6 50

naised 68 35 83 43 40 21 1 1 192

Kirjalikud iilesanded 103 43 115 48 23 9 1 0 242
mehed 17 34 23 46 10 20 0 0 50

naised 86 45 92 48 13 6 1 1 192

Lugemist (kirjanduse 109 45 85 35 37 16 10 4 241
eeldavad iilesanded mehed 11 22 21 42 10 20 8 16 50
naised 98 51 64 34 27 14 2 1 191

Tabel B17. Vastamisel ldhtuge sellest, milline mélestus Teil lldiselt on

oma kooliajast

Uldse mitte Pigem ei Pigem jah Téiesti N
n % n % n Y% n Y%
Opetajad julgustasid mind tundides 14 6 94 39 107 44 27 11 242
oma arvamust mehed 1 2 23 46 21 42 5 10 50
naised 13 7 71 37 86 45 22 11 192
Opetajad olid huvitatud sellest, kuidas mul 19 8 82 34 115 47 25 11 242
liheb mehed 4 8 19 38 24 48 3 6 50
naised 15 8 63 33 91 47 23 12 192
Opetajad suhtusid minusse diglaselt 6 3 29 12 165 68 42 17 242
mehed 4 8 10 20 25 50 11 22 50
naised 2 1 19 10 140 73 31 16 192
Meie klassi opilased said omavahel hésti Libi 4 2 23 10 144 59 71 29 242
mehed 2 4 4 8 26 52 18 36 50
naised 2 1 19 10 118 61 53 28 192
Tundsin end klassis torjutuna 154 64 70 29 13 5 5 2 242
mehed 31 62 15 30 1 2 3 6 50
naised 123 64 55 29 12 6 2 1 192
Meie koolis oli dpilastevahelist viigivalda 46 19 127 52 53 22 16 7 242
mehed 7 14 23 46 14 28 6 12 50
naised 39 20 104 54 39 20 10 6 192
Opetajad kiusasid mind 149 62 76 31 13 5 4 2 242
mehed 29 58 14 28 4 8 3 6 50
naised 120 62 62 32 9 5 1 1 192
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PERE ELU-OLU KOOLIAJAL

Tabel B18. Milliseks hindate oma pere majanduslikku olukorda kooliajal?

Mehed Naised Kokku

Vastused

n % n % n %
Hea 17 35 61 32 78 33
Tulime toime 25 51 104 54 129 53
Kehvapoolne 6 12 21 11 27 11
Elasime puuduses 1 2 5 3 6 3
Kokku 49 100 191 100 240 100

Tabel B19. Milliseks hindate oma suhteid perekonnaga kooliajal?

Mehed Naised Kokku

Vastused

n % n % n %
Suhted olid head, me toetasime iiksteist 21 43 61 32 82 34
Vabhel esines konflikte, kuid tildiselt saime hakkama 24 49 113 59 137 57
Suhted olid halvad, sageli olid riiud 2 4 13 7 15 6
Ei suhelnud eriti, olime iiksteisele kaugeks ja&nud 2 4 4 2 6 3
Kokku 49 100 191 100 240 100

Tabel B20. Milliseks hindate oma positsiooni perekonnas kooliajal?

Mehed Naised Kokku

Vastused

n % n % n %
Tundsin, et olin véartustatud 36 74 115 60 151 63
Olin oluline, kuid mind ei vdetud vordvéirsena 10 20 66 35 76 31
Tundsin, et minu olemasolu ei margatudki 2 4 4 2 6 3
Tundsin, et olin iileliigne 1 2 6 3 7 3
Kokku 49 100 191 100 240 100

Tabel B21. Kui tahtis on Sinu vabematele, et oleksid ...?
Ei olnud oluline Oli oluline Oli véiga oluline N
n % n % n %

...edukas dpilane 27 11 150 62 65 27 242
mehed 5 10 29 58 16 32 50
naised 22 11 121 63 49 26 192
...terve 3 1 60 25 179 74 242
mehed 2 16 32 32 64 50
naised 1 1 44 23 147 76 192
...teiste suhtes abivalmis 28 12 153 63 60 25 241
mehed 5 10 29 58 16 32 50
naised 23 12 124 65 44 23 191
...sale 214 89 22 9 6 2 242
mehed 42 84 6 12 2 4 50
naised 172 90 16 8 4 2 192
...tugev ja jouline 145 60 71 29 26 11 242
mehed 34 68 10 20 6 12 50
naised 111 58 61 32 20 10 192
...hea villimusega 129 54 98 41 13 5 240
mehed 27 54 20 40 3 6 50
naised 102 54 78 41 10 5 190
...onnelik 11 5 70 29 160 66 241
mehed 3 6 17 34 30 60 50
naised 8 4 53 28 130 68 191
...populaarne 193 80 43 18 4 2 240
mehed 36 72 12 24 2 4 50
naised 157 83 31 16 2 1 190
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STRESS JA TOIMETULEK

Tabel B22. Millised olid kooliajal olulisemad stressiallikad Teie elus?

Uldse mitte Viihesel méiiral Usna palju Airmiselt palju N
n % n % n % n %
Oppimine 28 12 136 56 60 25 18 7 242
mehed 7 14 25 50 11 22 7 14 50
naised 21 11 111 58 49 25 11 6 192
Suhted klassi- ja 101 42 96 40 37 15 8 3 242
mehed 24 48 21 42 2 4 3 6 50
naised 77 40 75 39 35 18 5 3 192
Suhted dpetajatega 88 36 122 51 27 11 5 2 242
mehed 22 44 21 42 6 12 1 2 50
naised 66 34 101 53 21 11 4 2 192
Uldine ebasdbralik 6hkkond 138 57 73 30 23 10 8 3 242
mehed 26 52 19 38 4 8 1 2 50
naised 112 58 54 28 19 10 7 4 192
Kodune olukord 116 48 78 32 33 14 14 6 241
mehed 29 59 10 21 8 16 2 4 49
naised 87 45 68 36 25 13 12 6 192
Suhted poiss-sobra / 130 54 70 29 35 15 6 2 241
tiidruk- sdbraga mehed 33 66 11 22 5 10 1 2 50
naised 97 51 59 31 30 16 5 2 191
Info iilekiillus 114 47 91 38 30 12 7 3 242
mehed 27 54 16 32 6 12 1 2 50
naised 87 45 75 39 24 13 6 3 192
Vigivallafilmid televisioonis ja 213 88 25 10 3 1 1 1 242
kinos mehed 46 92 3 6 0 1 2 50
naised 167 87 22 11 3 2 0 0 192
Majanduslik toimetulek 76 31 102 42 50 21 14 6 242
mehed 23 46 14 28 11 22 2 4 50
naised 53 28 88 46 39 20 12 6 192
Poliitiline olukord iihiskonnas 186 77 45 19 4 2 6 2 241
mehed 39 78 8 16 0 0 3 6 50
naised 147 77 37 19 4 2 3 2 191
Enda voi pereliikme haigus 123 51 78 32 26 11 15 6 242
mehed 28 56 15 30 5 10 2 4 50
naised 95 49 63 33 21 11 13 7 192
Turvalisuse puudumine 131 54 86 36 18 7 7 3 242
mehed 29 58 15 30 3 6 3 6 50
naised 102 53 71 37 14 8 2 192
Oma koha leidmine elus 68 28 96 40 62 26 15 6 241
mehed 21 43 17 35 11 22 0 0 49
naised 47 24 79 41 51 27 15 8 192
Vilimus 73 30 89 37 64 27 15 6 241
mehed 21 42 20 40 8 16 1 2 50
naised 52 27 69 36 56 29 14 8 191
Veel midagi: 24
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Tabel B23. Milliseid vétteid kasutate liigsest pingest vabanemiseks?

Enamasti Usna tihti Mbonikord Mitte kunagi N
n % n % n % n %
Vaatan televiisorit 33 14 90 37 103 43 15 6 241
mehed 5 10 13 26 26 52 6 12 50
naised 28 15 77 40 77 40 9 5 191
Kuulan muusikat, laulan, teen ise 61 25 89 37 78 33 13 5 241
muusikat mehed 12 24 21 42 12 24 5 10 50
naised 49 26 68 36 66 34 8 4 191
Teen sporti, tantsin (jm fiiiisilist) 44 18 60 25 115 48 22 9 241
mehed 18 36 6 12 18 36 8 16 50
naised 26 14 54 28 97 51 14 7 191
Ridgin end Kellelegi tithjaks 36 15 69 29 109 45 27 11 241
mehed 1 2 10 20 24 48 15 30 50
naised 35 18 59 31 85 45 12 6 191
Nutan 8 3 26 11 148 61 59 25 241
mehed 0 0 1 2 13 26 36 72 50
naised 8 4 25 13 135 71 23 12 191
Loen horoskoope, uneniigude 5 2 14 6 82 34 140 58 241
mehed 1 2 4 8 13 26 32 64 50
naised 4 2 10 5 69 36 108 57 191
Lihen loodusesse, jalutan 39 16 80 33 107 45 15 6 241
mehed 6 12 13 26 23 46 8 16 50
naised 33 17 67 35 84 44 7 4 191
Otsin abi spetsialistidelt 1 1 3 1 32 13 205 85 241
mehed 1 2 0 0 6 12 43 86 50
naised 0 0 3 1 26 14 162 85 191
Magan 38 16 94 39 92 38 17 7 241
mehed 3 6 22 44 18 36 7 14 50
naised 35 18 72 38 74 39 10 5 191
Sé6n 12 5 50 21 125 52 54 22 241
mehed 2 4 11 22 20 40 17 34 50
naised 10 5 39 21 105 55 37 19 191
Olen niisama, ei tee midagi 19 8 60 25 128 53 34 14 241
mehed 5 10 13 26 24 48 8 16 50
naised 14 7 47 25 104 54 26 14 191
Kiin kirikus, palvetan 2 1 3 1 25 10 211 88 241
mehed 1 2 0 0 6 12 43 86 50
naised 1 1 3 1 19 10 168 88 191
Tegelen lemmiklooma(de)ga 21 9 45 19 87 36 86 36 239
mehed 1 2 10 20 18 37 20 41 49
naised 20 11 35 18 69 36 66 35 190
Tarvitan alkoholi 5 2 23 10 123 51 89 37 240
mehed 2 4 9 18 26 52 13 26 50
naised 3 2 14 7 97 51 76 40 190
Tarvitan narkootikume 0 0 1 0 11 5 229 95 241
mehed 1 2 0 0 8 16 41 82 50
naised 0 0 0 0 3 2 188 98 191
Suitsetan 19 8 20 8 27 11 175 73 241
mehed 4 8 6 12 5 10 35 70 50
naised 15 8 14 7 22 12 140 73 191
Kiin saunas, vannis, dusi all 36 15 86 36 102 42 16 7 240
mehed 9 18 19 39 17 35 4 8 49
naised 26 14 67 35 85 45 12 6 191
Kain Kinos, teatris, kontserdil, 18 8 61 25 118 49 44 18 241
mehed 3 6 13 26 24 48 10 20 50
naised 15 8 48 25 94 49 34 18 191
Kiin meelt lahutamas klubis, peol 18 8 46 19 140 58 36 15 240
mehed 5 10 11 23 28 57 5 10 49
naised 13 7 35 18 112 59 31 16 191
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Tabel B23 (jdrg). Milliseid votteid kasutate liigsest pingest vabanemiseks?

Enamasti Usna tihti Mbonikord Mitte kunagi N
n % n % n % n %
Seksin 19 8 48 20 113 47 60 25 240
mehed 5 10 8 16 27 54 10 20 50
naised 14 8 40 21 86 45 50 26 190
Teen majapidamis- voi remonditoid 13 5 59 25 127 53 42 17 241
mehed 5 10 6 12 20 40 19 38 50
naised 8 4 53 28 107 56 23 12 191
Tarvitan rahusteid 1 0 0 0 18 8 221 92 240
mehed 0 0 0 0 7 14 43 86 50
naised 1 1 0 0 11 6 178 93 190
Olen koos sopradega 56 23 88 37 91 38 5 2 240
mehed 14 29 22 45 11 22 2 4 49
naised 42 22 66 34 80 42 3 2 191
Mediteerin 4 2 3 1 25 10 209 87 241
mehed 3 6 1 2 3 6 43 86 50
naised 1 1 2 1 22 11 166 87 191
Loen vb6i kirjutan ise 14 6 43 18 110 46 73 30 240
mehed 2 4 7 14 17 35 23 47 49
naised 12 6 36 19 93 49 50 26 191
Surfan, suhtlen Internetis 35 15 87 36 95 39 24 10 241
mehed 11 22 20 40 16 32 3 6 50
naised 24 13 67 35 79 41 21 11 191
Soppan 9 4 60 25 108 45 64 26 241
mehed 0 0 6 12 19 38 25 50 50
naised 9 5 54 28 89 47 39 20 191
KOOLITUGI
Tabel B24. Peamised toetajad koolis 6ppet66 probleemide puhul.
Alati Usna tihti Mbonikord Mitte kunagi N
n % n % n % n %
Klassijuhataja 33 14 61 26 93 40 45 20 232
mehed 7 14 17 34 19 38 7 14 50
naised 26 14 44 24 74 41 38 21 182
Mboni teine dpetaja, kellega oli usalduslik 17 7 46 20 113 49 57 24 233
suhe mehed 5 10 7 14 26 52 12 24 50
naised 12 7 39 21 87 48 45 24 183
Enamik dpetajaid 10 4 46 20 98 42 79 34 233
mehed 1 2 8 16 20 40 21 42 50
naised 9 5 38 21 78 42 58 32 183
Koolipsiihholoog 5 2 4 2 13 6 204 90 226
mehed 1 2 2 4 4 8 43 86 50
naised 4 2 2 1 9 5 161 92 176
Sotsiaaltéotaja 2 1 2 1 6 3 219 95 229
mehed 1 2 1 2 2 4 46 92 50
naised 1 1 1 1 4 2 173 96 179
Kooli meditsiinitootaja 2 1 2 1 42 18 183 80 229
mehed 1 2 1 2 8 16 40 80 50
naised 1 1 1 1 34 19 143 79 179
M@ni teine koolitootja (kirjutage kes) 8 7 11 10 14 12 80 71 113
mehed 2 7 3 10 3 10 21 73 29
naised 6 7 8 10 11 13 59 70 84
Maéni konkreetne klassi-/koolikaaslane 68 29 92 40 57 25 13 6 230
mehed 10 20 18 37 12 25 9 18 49
naised 58 32 74 41 45 25 4 2 181
Enamik klassi-/koolikaaslasi 17 8 57 25 97 43 54 24 225
mehed 6 12 12 24 16 33 15 31 49
naised 11 6 45 26 81 46 39 22 176
Maéni dppematerjal (kirjutage milline?) 20 26 13 17 19 24 26 33 78
mehed 4 37 2 18 1 9 4 36 11
naised 16 24 11 16 18 27 22 33 67
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B25. Millist tuge saadi koolist 6ppet66 probleemide puhul?

A. Konkreetne tugi (nimetati 72 korral)

A I Juhendamine, konsultatsioonid (nimetati 61 korral)
Konsultatsioonid 19
Jérelaitamistunnid 31
Sai klassijuhatajaga riékida, arutada 8
Sai radkida 1abi ja kurta muret vajadusel 1
Kui ei osanud, ldksin dpetaja juurde ja ta seletas iiksikasjalikult dra 1
Sai kiisimusi esitada, lilesandeid 14bi lahendada 1

A II Oppematerjalid (nimetati 7 korral)
Anti lisamaterjali, alati vdimalikult palju, et aru saaks iilesandest 4
Abimaterjalide kédttesaadavus 1
Paljundatud dppematerjal 2

A III IT tugi (nimetati 2 korral)
Voimalus kooli arvuteid kasutada 1
Arvuti kasutamisvdimalus1

A IV Avaliku esinemise kogemus (nimetati 2 korral)
Julgust osaleda suurema rahva seas 1
Avaldada oma arvamust 1

B. Uldine vastutulelik suhtumine (nimetati 89 korral)
Vastutulelikud dpetajad 54
Abivalmis dpetajad 4

Palju emotsionaalset tuge, mdned Opetajad tahtsid, et ma vaataksin kaugemale tulevikku 1

Peamine moraalne tugi klassijuhataja, hiljem erialadpetaja 1
Opetajad olid &pilastega vordviirsed 1

Maistev suhtumine 2

Isiklik ldhenemine 1

Kannatlikkus 1

Moraalne tugi 1

Juhtkond eemaldas probleemse dppejou 1

Sobrad 10

Klassikaaslased aitasid 12

C. Ei saanud koolist abi (nimetati 55 korral)
C I Ebapiisav koolipoolne toetus (nimetati 25 korral)
Ei saanud abi 17
Ei saanudki, sest olin hibelik, pigem kannatasin, kui otsisin abi 1
Ei saanudki, sest ei julgenud kiisida 1
Viéhesed Opetajad aitasid jareltundides 4
Pidi ise hakkama saama, dpetajad eraldi ei pingutanud 1

Vanemad ei saanud aidata, sest on vene rahvusest, aga mina dppisin eesti koolis 1

C II Kooliviline tugi (nimetati 6 korral)
Sain alati emaga suheldes probleemid lahendatud 2
Vanemad toetasid alati, andsid voimaluste piires kdik, mida tahtsin 3

Ei olnud vajadust koolist abi paluda, aga kasutasin abidpetajat, kes oli ema tuttav 1

C III Sai ise hakkama (nimetati 24 korral)
Tegelesin ise oma probleemidega 2
Ei olnud probleeme 22

Méni teine koolitbétaja, kes aitas 6ppetd6d probleemide puhul (nimetati 29

korral):

Juhtkond 14
Oppealajuhataja 9
direktor 3
sekretdr 2
huvijuht 6

Koolitdotaja 6
koristaja 4
garderoobitddtaja 1
kellatadi 1
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Raamatukoguhoidja 5
Ainedpetaja 4
kehalise kasvatuse Opetaja 1
muusikadpetaja 1
ainedpetaja 2

Oppematerjal, millest oli kasu 6ppetéé probleemide puhul

A. Opikud jm 6ppematerjalid (nimetati 48 korral)

Opikud 14

Muud raamatud 9 sh
raamatud 4; kodused raamatud 1; erialakirjandus 1
iilevaatlik opik, mis polnud koolikirjandus 1; dpikud, mida dppematerjalide seas polnud 1
kunstiajaloos sorimine 1

Sonaraamat 6

Teatmeteosed, kisiraamatud 15

Lisamaterjal 4 sh
konspekt 1, lisamaterjal dpetajalt (filmid, tekstid) 3
arvutil tehtud spikrid 1

B. Internet (nimetati 10 korral)
C. Muu (nimetati 2 korral)

Kehaline kasvatus, sest seal sai ennast vilja elada 1
Loovtodd 1

Tabel B26. Peamised toetajad koolis isiklike probleemide puhul.

Alati Usna tihti Mbonikord Mitte kunagi N
n % n % n % n %
Klassijuhataja 6 3 14 6 59 25 152 66 231
mehed 1 2 6 12 16 33 26 53 49
naised 5 3 8 4 43 24 126 69 182
Moni teine dpetaja, kellega oli 4 2 14 6 45 19 167 73 230
suhe mehed 3 6 4 8 8 16 34 70 49
naised 1 1 10 6 37 20 133 73 181
Enamik dpetajaid 1 0,5 1 0,5 18 8 209 91 229
mehed 1 2 1 2 6 12 41 84 49
naised 0 0 0 0 12 7 168 93 180
Koolipsiihholoog 5 2 1 1 12 5 207 92 225
mehed 2 4 0 0 4 8 43 88 49
naised 3 2 1 1 8 5 164 93 176
Sotsiaaltéotaja 2 1 2 1 5 2 219 96 228
mehed 2 4 1 2 2 4 44 90 49
naised 0 0 1 1 3 2 175 97 179
Kooli meditsiinitootaja 2 1 1 0 13 6 212 93 228
mehed 2 4 1 2 1 2 45 92 49
naised 0 0 0 0 12 7 167 93 179
Mboni teine koolitootja (kirjutage kes) 2 1 4 3 8 5 132 91 146
mehed 1 3 0 0 1 3 29 94 31
naised 1 1 4 3 7 6 103 90 115
Maéni konkreetne klassi-/koolikaaslane 76 33 76 33 51 22 29 12 232
mehed 6 13 17 35 12 25 13 27 48
naised 70 38 59 32 39 21 16 9 184
Enamik klassi-/koolikaaslasi 5 2 28 12 79 35 116 51 228
mehed 2 4 3 6 19 39 25 51 49
naised 3 2 25 14 60 33 91 51 179
Moéni dppematerjal (kirjutage milline?) 2 3 4 6 6 9 55 82 67
mehed 0 0 0 0 1 11 8 89 9
naised 2 3 4 7 5 9 47 81 58
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B27. Millist tuge saadi koolist isiklike probleemide puhul?

A. Nimetati aitajaid:
Klassikaaslased, sobrad 49
Opetajad (kassijuhataja, dpetaja, direktor) 10
Psiihholoog 4
Koristaja 2
Perekond 7

B. Nimetati abi, mida saadi:

Mbistmine 6

Nou ja abi 4

Arusaamine, hoolivus 4

Julgustusi 2

Vastutus 1

Lohutus 1

Sain suure kogemuse, kuidas erinevate inimestega probleeme lahendada 1

Suurepérane tugi 1

Tasuta koolitoit 1

C. Mirgiti, et ei saanud/ei vajanud abi:

Ei olnud vajadust 34

Ei kiisinud 26, sh:
Ei julgenud oma probleemidega kellegi poole pdorduda 1
Psiihholoog oli olemas, aga ei pddrdunud tema poole, sest kabinet oli peakoridoris ja visiit oleks
olnud kdigile ndhtav 1
Kellelt? Kooli psiihholoogilt, kes riikis dpilaste probleemidest teistele. EI, AITAH. Koolist ei
otsi
isiklikele probleemidele tuge 1
Kool initsiatiivi ei ndidanud, tuli lahendada ise 1

Isiklik elu pole seotud kooliga, need on eraldi 25

Ei saanud 22

Peamised aitajad koolis isiklike probleemide puhul:
Raamatukoguhoidja 3
Muu koolitootaja 3
riidehoidja 2
koristaja 1
Opetajad 3
voimlemisopetaja 1
tantsutrenni opetaja 1
klassijuhataja 1
Juhtkond 2 vastust
Oppealajuhataja 1
direktor1
Huvijuht 1
Oppematerjalid, millest oli abi isiklike probleemide puhul:
Teaduslik kirjandus 2
Kohustuslik ilukirjandus 1
Pievikupidamine 1
Internet 1
Inimese arengust 1
Tervisedpetus 1
Lapsevanem 1
Loovtddd 1
Psiihholoogilised eneseabi raamatud 1
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B28. Mille osas oleks kooliajal olnud vaja rohkem toetust ja abi?

I Aine konsultatsioonid, juhendamine (nimetati 45 korral)
Matemaatikas (reaalained) 9
Keemias 1
Keelte osas oleks vajanud rohkem abi 5
Humanitaarainete osas 2
Personaalset ldhenemist ja konsultatsiooni 5
Et keegi oleks seletanud lahti dppetiikke 1
Et moista dpitut 1
Opetajad tegelevad viielistega peamiselt, aga vdiksid ndrgematega rohkem tegelda, seepirast oli lugemine
suhteliselt keeruline 1
Oppimise osas 16
Koolitdo 3
Kodused t66d 1

II Opioskuste arendamine (nimetati 10 korral)
Oppemeetodite dpetamise osas 1
Rohkem erinevaid dpetamismeetodeid, diskussiooni arendamist 1
Kuidas dppida ilma tuupimata 1
Olulise ja ebaolulise info selekteerimisel 1
Abi dppimistahte tugevdamiseks 1
Aja planeerimises 2
Asjade planeerimisel, et parast haigust uuesti jirje peale saada 1
Vahetevahel liiga kiire tempo, asjad kuhjusid ja ei osanud enam kuskilt alustada 1
Nouandeid koostdoks 1

III Vihe 6ppematerjali (nimetati 1 korral)

IV Karjdirinéustamine (nimetati 12 korral)
Tuleviku ja elukutsevaliku suhtes 8
Et selgusele jouda, kelleks ma saada tahan, edasidppimise osas 2
Tuleviku vdimaluste kohta teavet ja kindlustunnet 1
Enda tundmadppimine, tugevad ja ndrgad kiiljed 1

V Julgustamine, tunnustamine (nimetati 23 korral)
Mbtete ja ideede avamisel 1
Eneseleidmises 1
Julgustust iseseisvamaks mdtlemiseks ja tegutsemiseks 1
Julguseks: olla teistest erinev, arendada kiilgi, milles on annet 1
Oma loovuse arendamiseks 1
Enesekindluse tdstmiseks 3
Kindlustunnet 1
Abi enesekehtestamisel 1
Moraalset tuge enesehinnangu tostmiseks 2
Julgust ja toetust 1
Innustamist 1
Motiveerimises 1
Tunnustust 1
Emotsionaalset tuge 1
Opetajate toetust ja abivalmidust 3
Oliimpiaadil osalemist oleks pidanud rohkem tunnustama ja vabastama selle arvelt lisatddst tavadppe ndol 1
Opetajad oleksid pidanud mdistma, et koormus oli liiga suur, et kdike edukalt teha, see tekitas muid
probleeme 1
MBbistvat suhtumist, sest sportlasena puudusin aeg-ajalt koolist 1

VI Tervis (nimetati 5 korral)
Diagnoositud depressioon 1
Tervise suhtes 2
Teismeea probleemidest 1
Opetajad ja lapsevanemad oleksid pidanud rohkem julgustama oma probleemidest rizikima 1
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VII Suhted (nimetati 17 korral)
Suhetes kaaslastega, petajatega 5
Suhtlemisel perekonnaga 2
Koduste probleemide puhul 1
Kaaslaste narrimise ja végivallatsemise osas 1
Isikliku elu probleemides 5
Suhtlemises tiidrukutega 1
Oskust, vdimet asju kergemalt votta 1
Kui sdbranna koolist poppi panema kutsus ja mina ldksin, oleksin tahtnud, et klassijuhataja oleks seda
probleemi
néinud 1

VIII Koolipsiihholoogi olemasolu koolis (nimetati 9 korral)
Koolipsiihholoogi oleks vaja olnud 8
Koolis ei olnud psiihholoogi ja kui ta vdeti todle, siis ei teadnud sellest keegi 1

IX Majanduslik toetus (nimetati 8 korral)
Rahalises osas 1
Majanduslik kindlustatus 6
Oppematerjalide viljaostmises 1

X Huvitegevused (nimetati 7 korral)
Huviringe maailmavaate laiendamiseks 3
Kooliviliste {irituste organiseerimisel 2
Rohkem viljasdite, muuseume 1
Organiseerimises grupivanemana 1

XI Kodune toetus (nimetati 4 korral)
Kodune abi vihene 1
Et vanematel oleks olnud rohkem aega minuga tegelda 1
Vanemate huvi koolis toimuva kohta 2

B29. Koolikeskkond

Mis tegi koolikeskkonna meeldivaks?

I Meeldivad inimesed
Toredad klassi- ja koolikaaslased
sobrad 25
kooli-, klassikaaslased 77
klassikaaslastega rahuldav lédbisaamine 3
eakaaslastega suhtlemine 1
Meeldivad dpetajad
vastutulelikud, meeldivad dpetajad 49
hea ldbisaamine Opetajatega 15
lemmikopetajad 1
oOpetajad ja juhtkond suhtus dpilastesse kui vOrdsetesse 3
oOpilasse suhtuti kui inimesse, mitte kui orja 1
Sdbralik koolipere
meeldiv seltskond, personal 23
sobralik koolikeskkond 11
kooli iildine iihtse pere tunne 7
mdistev suhtumine 2
palju loovaid inimesi 1



II Hea keskkond
Keskkond, dhkkond 8
Head olmetingimused 5
Korras dpperuumid 2
Puhas keskkond 3
Palju potililli 2
Kooli imbruse heakord 1
Kooli asukoht 3
Ilus koolimaja, kooliruumid 3
Kooli sisekujundus 3
Avatud suured klassiruumid 1
Auraga vana maja 1
Viike, hubane kool 4
Kodune tunne 1
Turvalisus 1
Klassis véhe Opilasi 2

III Traditsioonid
Koolivaim 1
Ajalooline kool 1
Kooli nimi ja selle tdhtsus minu suguvdsas 1
Traditsioonid 1
Uhine eesmiirk 1
Uritused 8
Palju positiivseid mélestusi 2

IV Véimalused

Oppimine
Opetamise kvaliteet 2
iiksikud vahvad tunnid 1
huvitavad tunnid 1
Oppimisvoimalused olid antud, tuli neist ise kinni haarata 1
voimetekohane koormus 1
oppida véhe 1

Valikuvabadus
Voéimalused, valikute vabadus 2
ise sai palju otsustada 1
kool motiveeris reaalainetes ja olema eesrindlik ning koos olid dpilased, kelle jaoks see oli
sobiva kallakuga kool (muusika) 1

Sport ja huvitegevused
ujumisvoimalus 2
sport 1
palju klassivalist tegevust 1
huvialaringid 1

Koolitoit — super s66k 4
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Mis tegi koolikeskkonna mittemeeldivaks?

I Ebameeldivad opetajad
Klassijuhatajal
Moned opetajad 2
Ebakompetentsed dpetajad 1
Vanad kibestunud dpetajad 1
Veidi vanamoodsad opetajad 1
Ulbed &petajad, iileolev suhtumine dpilastesse 2
Opetajate suhtumine 2
Opetajate pealiskaudne suhtumine 2
Ebavordne hindamine 1
Vingus Opetajad, kes hindavad néo jirgi 1
Opetajaid ei huvitanud, et mind kiusati 1
Opetajad kiitusid vahel ebadpetajalikult 1
Opetajate silmis olin nagu mu vend 1

II Halvad suhted klassi- koolikaaslastega
Eakaaslaste suhtumine 3
Kaasopilaste kius ja kadedus 5
Kaaslased monitasid, kiusasid 1
Opilastevaheline vigivald 1
Ei saanud osta poppe asju (sellest kiusamine) 1
Ulekaalulisuse tdttu narriti 1
Uks klassikaaslane, kes narris 1
Eakaaslaste suhtumine 1
Klass ei saanud omavahel ldbi 2
Kaaslaste loba segas dppetdo jalgimist 1
Lollid kaaslased 1

III Uldine ebameeldiv dhkkond
Suhteprobleemid

iilejaéinud rahva (va klassikaaslased) halb suhtumine 1

Opilastega mittearvestamine 1

koolirahva kadedus 1

ebameeldivad inimesed 1

véhe minu huvidega inimesi 1

asjaolu, et ise olin kooli ja dpetajate suhtes negatiivselt meelestatud 1

Liiga palju inimesi

Pinged

v f)ppgtﬁﬁ

liiga palju inimesi, kellega oled sunnitud pidevalt koos olema 3
iilerahvastatus 1
suured klassid 2

iildine 6hkkond 2
larm 3

nérvilisus 3
kiirustamine 2
noudmised 1
kohustused 2
suur koormus 1
liiga suur pinge 1
stress 1

Oppimine 3 — dppimine 1; dppeedukus 1; kodutédd 1
Kooliviliste tegevuste mittevadrtustamine 1

V Ebamugav fiiiisiline keskkond
Klassiruumid 1
Ebamugav moodbel 1
Mustad tualetid 3
Remondi tottu tuli olla erinevates Sppehoonetes 1
Halb valgustus 1
Vana ebamugav modbel 1
Koledad klassid, koridoride véarvid 1
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VALIMI IV VORDLUSTABELID!

Tabel B30. Eluhoiakud

Keskmised néitajad 2000 Keskmised niitajad 2007 Uldefekt Uldefekt Susu x Ae
Mehed Naised Kokku Mehed Naised Kokku Aeg Sugu & &
M SO M SO M SO M SD M SD M  SD F(1,141) F(1,141) F(1,141)
Kuidas seni on liinud %
(skaala vidrtused 1-4, vaata tabel B6) 1.9 0.8 1.7 0.5 1.8 0.6 1.6 0.6 1.6 0.6 1.6 0.6 3.4
F(1,136) F(1,136) F(1,136)

Suhtumine tulevikku
(ilma vastusvariandita ,,pole sellele méelnud*, 2,0 1,1 2,0 0,9 2,0 0,9 1,5 0,6 1,8 0,7 1,7 0,6 8,60%*
skaala vidrtused 1-5, vaata tabel B7)
Tabel B31. Tervisenditajad praegu ja kooliajal

Keskmised niitajad 2000 Keskmised niitajad 2007 Uldefekt Uldefekt Susu x Ae

Mehed Naised Kokku Mehed Naised Kokku Aeg Sugu s &
M SD M SD M SD M SD M SD M SD F(1,141) F(1,141) F(1,141)

Tervise enesehinnang
skaala- vaata tabel B8 1,4 0,6 1,6 0,7 1,6 0,6 1,5 0,7 1,5 0,6 1,5 0,6
Tervisehiire, mis segab igapicvaclu 20 02 19 03 19 03 19 03 18 04 19 04
skaala: 1 —jah; 2 — ei
Elustiili tervislikkus "
skaala: vaata tabel B10 1.8 0.7 22 0,6 2,1 0,6 L9 0,9 2,1 0,6 2,1 0,6 6,15
Stressi eneschinnang 42 20 45 19 44 19 47 19 53 22 52 21 7,90%*
skaalavddrtused 1-10
Tunnetatud sidusus (SOC) 563 76 562 105 563 100 624 109 602 109 606 109 17,04

Min = 13, max = 91



Tabel B32. Koolisuhted ja 6ppimine

) . o Keskmised l}éiitajad 2000 Keskmised lféiitajad 2007 Uldefekt Uldefekt Sugu x Aeg

Skaala: 1 — iildse mitte; 4 — tdiesti Mehed Naised Kokku Mehed Naised Kokku Aeg Sugu
M SD M SD M SD M SD M SD M SD F(1,141) F(1,141) F(1,141)

Mulle meeldis koolis kdia 2,9 0,8 2,8 0,7 2,8 0,7 3,1 0,7 3,1 0,6 3,1 0,6 12,97 %%
Kooliskdimine oli minu jaoks viga oluline 3,4 0,7 3,3 0,7 3,3 0,7 3,3 0,7 3,3 0,6 3,3 0,7
?iztzﬁiﬁifﬁstasid mind tundides véljendama 28 0.8 24 0.7 25 0.7 26 0.6 2.6 0.8 2.6 0.7
Opetajad olid huvitatud sellest, kuidas mul liheb 2,6 0,7 2,4 0,7 2,4 0,7 2,6 0,7 2,7 0,7 2,7 0,7
Opetajad suhtusid minusse diglaselt 2,6 0,7 2,8 0,5 2,7 0,6 3,0 0,6 3,0 0,5 3,0 0,5 25,55%%*
Meie klassi Opilased said omavahel hésti 1dbi 3,1 0,7 2,9 0,8 3,0 0,7 3,4 0,6 32 0,6 32 0,6 9,55%%*
Tundsin end klassis tdrjutuna 1,3 0,5 1,4 0,6 1,4 0,6 1,5 0,7 1,4 0,7 1,5 0,7
! Tabelites on toodud statistiliselt olulised erinevused: *p <0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001
Tabel B33. Kas jargmised seigad hdéirisid Teie koolit66d?

) . o . Keskmised l}éiitajad 2000 Keskmised lféiitaj ad 2007 Uldefekt Uldefekt Sugu x Aeg
Skaala: 1 — iildse mitte; 4 — dcrmiselt palju Mehed Naised Kokku Mehed Naised Kokku Aeg Sugu

M SD M SD M SD M SD M SD M SD F(1,141) F(1,141) F(1,141)

Ulerahvastatud ruumid 2,0 1,0 1,9 0,7 1,9 0,8 1,7 0,8 1,7 0,8 1,7 0,8 6,40%*
Miira, kira 2,6 0,8 2,7 0,8 2,7 0,8 1,9 0,8 2,2 0,8 2,2 0,8 30,00%**
Halb valgustus 2,2 0,8 2,4 0,9 2,3 0,8 2,1 0,7 23 0,9 23 0,9
Umbne 6hk 2,9 0,7 2,8 0,8 2,8 0,8 2,5 0,8 2,5 0,8 2,5 0,8 12,99%%*
Ruumide temperatuur (liiga palav, kiilm) 2,6 0,7 2,8 0,7 2,8 0,7 2,1 0,7 2,4 0,8 2,3 0,8 18,78%** 5,87*
Mustus, tolm 2,4 0,7 2,4 0,9 2,4 0,8 1,7 0,7 1,8 0,8 1,8 0,8 33,52%%*
Ebamugavad toolid, lauad 2,6 0,8 2,7 0,9 2,7 0,9 2,3 0,8 2,4 0,8 2,4 0,8 5,58%
Halvad hiigieenitingimused 2,5 0,8 2,7 1,0 2,6 0,9 2,0 0,9 2,4 1,0 2,3 1,0 11,12%*
Vilets toitlustamine koolis 2,0 0,8 2,1 0,9 2,0 0,9 1,6 0,8 1,7 0,8 1,7 0,8 9,51%*
Uldine nérvilisus 23 0,9 2,5 0,8 2,5 0,8 1,9 0,8 2,1 0,8 2,0 0,8 19,76%**
Pidev kiirustamine 23 0,9 2,6 0,8 2,5 0,8 2,1 0,8 2,2 0,8 2,2 0,8 9,06**
1211%; tﬁiij;elgﬁeogﬁz%%%md tegevusi, fritusi, 6 07 19 08 19 08 14 07 14 07 14 07 13,60%%+
Onnetuste oht 1,3 0,5 1,5 0,6 1,4 0,6 1,2 0,5 1,2 0,4 1,2 0,4 9,45%*
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Tabel B34. Kooliga seotud koormus

Keskmised niitajad 2000

Keskmised niitajad 2007

Uldefekt

Uldefekt

P e A
i’?gﬁﬁ“gulr pidevalt liiga viiike; 5 — pidevalt Mehed Naised Kokku Mehed Naised Kokku Aeg Sugu Sugu x Aeg
SD SD SD SD SD SD F(1,137) F(1,137) F(1,137)
Koolikoormus 3,7 0,6 3,9 0,5 3,9 0,6 33 0,7 3,6 0,7 3,5 0,7 23,66%** 4,03*
Tabel B35. Koolis valmistas raskusi ...
Keskmised niitajad 2000 Keskmised niitajad 2007 Uldefekt Uldefekt S Ae
ugu x
Skaala: 1 — iildse mitte; 4 — ddrmiselt palju Mehed Naised Kokku Mehed Naised Kokku Aeg Sugu & €
M SD M SD M SD M SD M SD M SD F(1,141) F(1,141) F(1,141)
Tunnis kisitletava jalgimine 1,8 0,6 1,7 0,5 1,7 0,6 1,8 0,7 1,6 0,6 1,7 0,6
Rithmat66d 1,4 0,5 1,4 0,6 1,4 0,6 1,9 0,9 1,5 0,6 1,5 0,7 7,70%* 7,12%*
Tunnis vastamine 1,9 0,8 2,1 0,7 2,1 0,7 2,2 0,7 2,1 0,8 2,1 0,8
Kodused koolitood 2,3 0,9 2,0 0,6 2,1 0,7 1,9 0,8 1,9 0,6 1,9 0,7 9,68%**
Kontrollt6dd, arvestused, eksamid 2,5 0,8 2,5 0,7 2,5 0,8 2,3 0,9 2,2 0,7 2,2 0,8 5,83*
Heade dppimisvotete omandamine 2,3 0,8 2,0 0,7 2,0 0,7 2,1 0,9 1,9 0,8 1,9 0,8
Kirjalikud tilesanded 2,0 0,6 1,8 0,6 1,9 0,6 1,7 0,7 1,6 0,6 1,6 0,6 11,63%%*
{dugemlst, kirjanduse 1dbitéStamist eeldavad 2.7 0.9 2.0 0.9 2.1 0.9 24 1.0 17 0.7 1.8 0.9 9,80+ 20, 74%%%
iilesanded
Tabel B36. Pere-olud kooliajal
Keskmised niitajad 2000 Keskmised niitajad 2007 Uldefekt Uldefekt S Ae
X
Mehed Naised Kokku Mehed Naised Kokku Aeg Sugu uen &
M SD M SD M SD M SD M SD M SD F(1,141) F(1,141) F(1,141)
Suhted perekonnaga .
skaala: vaata tabel B19 1,8 0,5 1,9 0,7 1,9 0,7 1,5 0,6 1,8 0,7 1,7 0,7 8.81
Positsioon perekonnas
skaala: vaata tabel B20 1,3 0,4 1,4 0,6 1,3 0,5 1,3 0,5 1,4 0,6 1.4 0,6
Pere majanduslik olukord 1,9 07 18 06 18 06 18 06 18 07 18 07

skaala: vaata tabel B18
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Tabel B37. Millised olid kooliajal olulisemad stressiallikad Teie elus?

) ‘ o ' Keskmised l?ﬁitajad 2000 Keskmised lTéiitajad 2007 Uldefekt Uldefekt Sugu x Aeg

Skaala: 1 — iildse mitte; 4 — didrmiselt palju Mehed Naised Kokku Mehed Naised Kokku Aeg Sugu
M SD M SD M SD M SD M SD M SD F(1,141) F(1,141) F(1,141)

Oppimine 2,6 0,7 2,7 0,7 2,7 0,7 2,3 0,8 23 0,7 2,3 0,7 20,64%**
Suhted klassi- ja koolikaaslastega 1,8 0,8 1,7 0,7 1,7 0,7 1,6 0,6 1,9 0,8 1,8 0,8
Suhted dpetajatega 1,9 0,9 2,0 0,7 2,0 0,7 1,5 0,6 1,8 0,7 1,8 0,7 10,43%’
Uldine ebasdbralik shkkond koolis 1,7 0,8 1,8 0,7 1,8 0,7 1,4 0,6 1,6 0,8 1,5 0,7 7,31%*
Kodune olukord 1,6 0,6 1,9 0,9 1,9 0,8 1,5 0,8 1,9 0,9 1,8 0,9 5,63*
Suhted poiss-sdbra / tiidruk-sobraga 1,7 0,9 1,9 1,0 1,9 1,0 1,5 0,8 1,7 0,8 1,7 0,8
Info tlekiillus 1,4 0,6 1,7 0,6 1,7 0,6 1,5 0,7 1,7 0,8 1,7 0,8 4,73*
Vigivallafilmid televisioonis ja kinos 1,1 0,3 1,2 0,5 1,1 0,4 1,0 0 1,1 0,4 1,1 0,4
Majanduslik toimetulek 1,9 0,7 2,2 0,8 2,1 0,8 1,8 0,8 2,1 0,8 2,0 0,8 5,54*
Poliitiline olukord tihiskonnas 1,8 0,7 1,5 0,6 1,5 0,7 1,1 0,4 1,2 0,5 1,2 0,5 32,08%*** 5,63%
Enda voi pereliikme haigus 2,1 0,7 2,1 0,9 2,1 0,9 1,7 0,8 1,7 0,9 1,7 0,8 10,78**
Turvalisuse puudumine tihiskonnas 1,8 0,6 2,1 0,8 2,1 0,8 1,4 0,7 1,6 0,7 1,6 0,7 25,74%%*
Oma koha leidmine elus 2,2 0,9 2,5 0,9 2,5 0,9 1,9 0,8 2,2 0,9 2,2 0,9 10,40%* 5,22%
Vilimus 1,6 0,8 2,2 0,8 2,1 0,8 1,7 0,7 23 0,9 2,1 0,9 14,02%*
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Tabel B38. Milliseid vétteid kasutate liigsest pingest vabanemiseks?

Skga la:~ 7 ena‘r.rfas.ti; 14— mitte kunggi Keskmised l}ﬁitajad 2000 Keskmised lféiitajad 2007 Uldefekt Uldefekt Sugu x Aeg
Mida korgem nditaja, seda harvemini Mehed Naised Kokku Mehed Naised Kokku Aeg Sugu

kasutatakse M SD M SD M SD M SD M SD M SD F(1,141) F(1,141) F(1,141)
Vaatan televiisorit 23 0,8 2,3 0,8 2,3 0,8 2,9 0,7 23 0,8 2.4 0,8 9,57** 10,10%*
Kuulan muusikat, laulan, teen ise muusikat 1,8 0,7 1,8 0,8 1,8 0,8 2,2 1,1 2,3 0,9 2,2 0,9 14,48%***

Teen sporti, tantsin (jm fiiiisilist) 1,9 0,9 2,2 0,9 2,2 0,9 2,1 1,1 2,6 0,8 2,5 0,9 6,97%* 6,24%*

Radgin end kellelegi tiihjaks 3,1 0,8 2,5 0,9 2,7 0,9 2,9 0,7 2.4 0,9 2,5 0,9 3,93% 16,59%**

Nutan 3,7 0,7 3,0 0,7 3,1 0,8 3,8 0,4 2,9 0,7 3,1 0,7 52,89%**

Loen horoskoope, unenigude seletajat 3,6 0,6 3,1 0,9 3,2 0,8 3,6 0,7 3,5 0,6 3,6 0,6 6,78% 5,13*%

Miéngin arvutiménge, lahendan ristsonu 2,5 1,0 3,0 0,8 2,9 0,9 2,8 0,8 3,2 0,8 3,1 0,8 4,96* 12,17%**

Lahen loodusesse, jalutan 2,6 1,0 2,4 0,9 2,4 0,9 2,7 1,0 2,4 0,8 2,4 0,9

Otsin abi spetsialistidelt 3,9 0,4 3,9 0,4 3,9 0,4 3,8 0,6 3,8 0,4 3,8 0,5

Magan 2,6 0,7 2,5 0,9 2,5 0,8 2,7 0,8 2.4 0,8 2.4 0,8

S66n 2,9 0,8 2,6 0,8 2,6 0,8 33 0,7 3,0 0,7 3,0 0,7 18,81%** 4,35%

Olen niisama, ei tee midagi 3,0 0,9 2,9 0,9 2,9 0,9 3,0 0,9 2,7 0,8 2,7 0,8

Kain kirikus, palvetan 3,9 0,3 3,9 0,4 3,9 0,4 3,8 0,6 3,9 0,3 3,9 0,4

Tegelen lemmiklooma(de)ga 32 0,6 2,9 0,9 2,9 0,9 3,1 0,8 3,1 0,9 3,1 0,9

Tarvitan alkoholi 3.4 0,8 3,6 0,7 3,5 0,7 3,1 0,7 3,4 0,7 33 0,7 11,30%*

Tarvitan narkootikume 4,0 0,2 4,0 0,2 4,0 0,2 3,8 0,5 4,0 0,1 4,0 0,2 6,82%* 5,29%* 14,27%**
Suitsetan 3.8 0,5 3,6 0,7 3,6 0,7 3,6 1,0 35 0,9 35 0,9

Kaéin saunas, vannis, dusi all 3,0 0,7 2,5 0,8 2,6 0,8 2,7 0,8 2,5 0,8 2,6 0,8 4,46*

Kiin kinos, teatris, kontserdil, nditusel 3,3 0,5 2,9 0,8 3,0 0,7 3,0 0,8 2,9 0,8 2,9 0,8 4,43%*

Kaiin meelt lahutamas klubis, peol jne. 3,2 0,8 2,7 0,9 2,8 0,9 2,7 0,9 2,9 0,8 2,8 0,8

Seksin 3,6 0,6 3,7 0,6 3,7 0,6 29 0,8 3,0 0,8 3,0 0,8 55,97%%*

Teen majapidamis- voi remonditéid 3,4 0,6 3,3 0,6 3,3 0,6 3,1 1,0 2,7 0,6 2,8 0,7 20,12%** 5,12%

Tarvitan rahusteid 4,0 0,2 39 0,4 3,9 0,3 3,9 0,4 39 0,2 39 0,3 4,10%
Olen koos sopradega 2,2 0,8 2,0 0,8 2,0 0,8 2,0 0,8 23 0,8 23 0,8 9,07**
Mediteerin 39 0,3 3,8 0,4 3.8 0,4 3,7 0,8 39 0,4 3,8 0,5

Loen voi kirjutan ise 33 0,8 2,8 0,9 29 0,9 32 0,9 3,0 0,8 3,0 0,8 5,78*

Surfan, suhtlen Internetis - - - -- -- -- 2,3 0,9 2,6 0,8 2,5 0,8 -- -- -
Soppan - - - - - - 34 07 29 08 30 08 ~ - -
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