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ELUASEME ANDMED

MAJANDUSLIK TOIMETULEK JA TOOTAMINE

TOIMETULEK KODUS (ADL indeks)

IGAPAEVAELUGA TOIMETULEK (IADL indeks) JA ABIVAJADUS
SOTSIAALTEENUSTE KASUTAMINE

ELUGA RAHULOLU

KUSITLEJA OSA JARG

O. KUSITLEJA OSA

Kiisitleja number | __|_ | | | |

Vastajakood |__|__|__|__[__[_[_|

Kiisitluse kuupéev
Paev| | |

Kuu| | |

Kiisitluse algus
Tund | | |
Minutid |||

Kiisitluskoht
1 Kodu
2 Muu koht (pdevakeskus vms), milline?

Kiisitlusviis
1 Isik, intervjuu
2 Perekonnaliige, intervjuu
3 Formaalne hooldaja, pole perekonnaliige, intervjuu
4 Kirjalik vastus (kuulmispuudega isikult vm.)
5 Muu, mis?
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A. ISIKUANDMED
Al Sugu
1 Mees
2 Naine
A2 Siinniaeg
Aasta | | | | |
Vanus kiisitluse hetkel | | | |

A3 Rahvus
1 Eestlane
2 Venelane
3 Muu rahvus

A4 (Puudega isiku) peamine suhtluskeel
1 Eesti
2 Vene
3 Muu keel
AS Kodakondsus
1 Eesti
2 Vene
3 Maiératlemata kodakondsus (nn hall pass)
4 Muu riigi kodakondsus
A6 Toovoimetuse méar, kui on toovoimetuspensionir
1 30-40%
2 50-70%
3 80-90%
4 100%
A7 Puude raskusaste
1 Keskmine
2 Raske
3 Siigav
4 Pole mairatud
5 FEioska oelda

A8 Puudeliik VvOIB MITU VASTUST
1 Psiitihikahdire (v.a. vaimupuue)
Vaimupuue
Keele- ja kdnepuue
Kuulmispuue
Néagemispuue
Litkumispuue
Liitpuue
8 Muu, mis?

NN RN

A9 Puude (invaliidsuse) omistamise aeg
aasta (KUl TAPSELT EI MALETA, KIRIWUTAGE UMBES) || | | |

A10 Kas Teil on hooldaja?

Ametlik hooldaja, kellele hooldajatasu maksab Tallinna linn

Ametlik hooldaja, kellele tasu ei maksta

Mitteametlik hooldaja, kellele tasu maksab hooldatav (tema perekond)
Mitteametlik hooldaja, kellele tasu ei maksta

Pole hooldajat

N B W N -



B. SOTSIAALDEMOGRAAFILISED ANDMED

B1 Milline on Teie abieluseis?

1
2
3
4

Abielus v0i vabaabielus

Lesk

Lahutatud

Pole kunagi abielus (vabaabielus) olnud

B2 Kes elavad Teiega koos iihes perekonnas (leibkonnas)?

1

O 0 3 O W kB~ W DN

Elab iiksi

Elab koos abikaasaga

Elab koos abikaasa ja lapsega (lastega)

Elab koos abikaasa ja vanemaga (vanematega)
Elab koos lapsega (lastega)

Elab koos vanemaga (vanematega)

Elab koos sugulasega (sugulastega)

Elab koos hooldajaga

Muu kooseluvorm, milline?

KAART 1

B3 Milline on Teie sotsiaalne staatus? KAART 2

1

N N R W

Opilane / iilidpilane
Tootav

To6tu, todotsija
Mitteaktiivne, kodune
Toovoimetuspensiondr
Vanaduspensiondr
Muu staatus, mis?

B4 Milline on Teie iildharidus

1 Pdohiharidus (mittetédielik keskharidus) voi madalam haridustase

2
3

Keskharidus
Korgem haridus — JATKAKE KUS. B6

KUI KUS. B4 VAR. 1 VOI 2:

B5 Milline on Teie kutseharidus

1
2
3

Ei oma kutse-, ameti- ega erialaharidust
Kutseharidus kursustelt
Keskeriharidus

Koduhooldus 2009
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Palun nimetaie Teie leibkonnaliikmed, nende vanus, suiu I‘a sotsiaalne staatus.

B6-B13

B6

Vanus tdisaastates |

B8
|

B9
|

B10
|

B11
|

B12
|

B13
|

B14-B21 Sugu

1 Mees
2 Naine

B14

B16

B17

B18

B19

B20

B21

B22-B29 Sotsiaalne staatus B22

KAART 3.

Eelkooliealine

Opilane / iilidpilane
Tootav

Tootu, todotsija
Mitteaktiivne, kodune
Toovoimetuspensiondr

B24

B25

B26

B27

B28

B29

Vanaduspensionar
Muu staatus, milline?

0NN B W~

B31 Kontroll - to6tavate perekonna(leibkonna)liikmete arv kokku: | | |

B30 Kontroll - perekonna(leibkonna)liikmete arv kokku:

Kui sageli Te saate kokku/suhtlete eraldielavate lihedaste isikutega? (NIl NAOST-NAKKU
SUHTLEMINE KUI KA TELEFONITSI, MEILI TEEL JMS).  KAART 4

B33 Abikaasa (elukaaslane)

B34 Laps (lapsed)
B35 Ode-vend
B36 Ema-isa

[ e S S
NN NN
W [ W | W | W
N N
DN || |
NN || D

B37 Lapselaps 1 2 3 4 5 6
B38 Vanaisa-vanaema 1 2 3 4 5 6
B39 Muud sugulased, kes? : 2 3 4 > 6
B40 Naabrid 1 2 3 4 5 6
B41 Sobrad-tuttavad 1 2 3 4 5 6
B42 Tookaaslased 1 2 3 4 5 6
B43 Kaaslased invaorganisatsioonist 1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5
B44 Muud lihedased inimesed, kes? 6
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C. ELUASEME ANDMED

C1 Linnaosa

1

0N L B~ WD

Haabersti
Kesklinn
Kristiine
Lasnamaie
Mustamaie
Nomme
Pirita
Pdhja-Tallinn

C2 Milline on Teie eluaseme titiip?

1
2
3
4
5

6

Korter korterelamus

Eramu (iihepereelamu)

Rida- v6i kaksikelamu boks

Korter v6i tuba sotsiaalmajas

Tuba iihiselamu (hosteli, pansionaadi) tiiiipi elamus

(opilastele, iiliopilastele, ettevotte tootajatele, koogita voi kooginisSiga toad)
Muu, tipsustage

C3 Milline on Teie eluaseme omandivorm? KAART 5.

1

N N Dk W

Kuulub intervjueeritavale ka hoone- vdi korteriiihistu puhul
Intervjueeritava perekonnale kuuluv eluase (ka hoonetihistu puhul)
Eraomanikule kuuluv iiiirieluase

Sotsiaaleluruum

Omavalitsusele voi riigile kuuluv iiirikorter (pole sotsiaaleluruum)

Muule omanikule kuuluv eluase, tipsustage

Ei oska oelda

C4 Mitu tuba on Teie eluruumis?

CS Kui suur on eluruumi kasulik pind (iildpind)? | |

| m2

Co6 Milline on Teie elamu seisund? KAART 6.

1

D W

6

Viga hea

Uldiselt hea

Rahuldav, vajab véiksemat remonti
Halb, vajab kapitaalremonti

Viga halb, tuleks lammutada

Muu seisund, milline?

C7 Milline on Teie eluruumi seisund? (KUl ELURUUM ON ERAMUS, KUSIMUST EI ESITA)
KAART 6.

1

Viga hea

2 Uldiselt hea

[V, BN SN O]

6

Rahuldav, vajab véiksemat remonti
Halb, vajab kapitaalremonti

Viga halb, tuleks lammutada

Muu seisund, milline

C8 Kas Teil on kasutada omaette tuba?

1
2

Jah
Ei



Koduhooldus 2009

C9 Kas Teie eluruumis on kook?
1 Jah, eraldi kook
2 KO0k on toa osa voi on kdoginiss
3 Kooki ega kooginissi ei ole

4 Muu variant, milline?

C10 Milline on Teie eluruumi juurdepéisetavus?
1 Eluruum on esimesel korrusel
2 Eluruum on teisel v4i kdrgemal korrusel, majas pole lifti
3 Eluruum on teisel voi korgemal korrusel, majas on lift

4 Muu variant, milline?

C11 Kas Teie eluruumis on veevarustus (Teil on voimalik saada kraanist vett) ja kanalisatsioon?
1 Jah, on nii veevarustus kui ka kanalisatsioon
2 Veevarustus on, kanalisatsiooni ei ole
3 Kanalisatsioon on, veevarustust ei ole
4 Ei, pole kumbagi

C12 Kas Teie eluruumis on voimalik saada kraanist sooja vett?
1 Jah
2 Ei

C13 Kas Teie eluruumis on véimalik kasutada vanni, dussi voi sauna?
1 Jah
2 Ei

C14 Kas Teie eluruumis on tualettruum?
1 Eluruumis on veeklosett
2 Eluruumis on kuivkédimla
3 Eluruumis ei ole veeklosetti ega kuivkdimlat

4 Muu variant, milline?

C15 Missugune on peamine kiitmisvoimalus Teie eluruumis? KU/ KASUTUSEL ON MITU
ERINEVAT VOIMALUST SUHTELISELT VORDSEL MAARAL, SIIS MARKIGE NEED KOIK.
KAART 7.

Kaugkeskkiite

Lokaalne keskkiite (sh elektrikiite, dhkkiite, pdrandakiite)

Ahju- voi kaminakiite

Eluruumi koetakse teisaldatavate kiittekehade abil (nt elektri- voi dliradiaatorid)
Kiitmisvdimalus puudub

[, T U I NS I

C16 Milliseid side- ja signalisatsioonivahendeid Te saate kasutada oma kodus? VOIB MITU
VASTUST. KAART 8.

1 Lauatelefon
Mobiiltelefon

Internet

Hédakutsungi nupp

Faks

Valgussignaaliga uksekell
Muu, mis?

~N N R W N
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C17 Kas Teie eluruum on kohandatud erivajadusteks?

1
2

Ei ole kohandatud
On kohandatud

C18 Loetlege koik eluruumi kohandamiseks tehtud t66d, mis Teile meenuvad (livepakud
eemaldatud, tousmist voi liikumist lihtsustavad toed paigaldatud, WC-s toed
paigaldatud, vann asendatud dusiga jne). KIRIUTAGE KOIK, MIS LOETLETAKSE

C19 Nimetage t60d, mis kindlasti oleks veel vaja teha eluruumi kohandamiseks.
KIRJUTAGE KUNI KOLM VASTUST.

Kui rahul Te olete oma eluaseme jiargmiste kiilgedega? KAART 9.

C20 Eluaseme asukoht (linnaosa, asum) 1 2 3 4 5 6
C21 Korrus, millel eluruum asub 1 2 3 4 5 6
C22 Eluruumi suurus 1 2 3 4 5 6
C23 Eluruumi mugavused 1 2 3 4 5 6
C24 Eluasemekulud 1 2 3 4 5 6

C25 Kui Teil oleks voimalik valida, siis kuidas Te tahaksite elada? KAART 10.

1
2
3

N SN L B

Koos oma perekonnaga (mone perekonnaliikmega)
Iseseisvalt (iiksinda) oma kodus (oma eluruumis)

Iseseisvalt (iiksinda) titirikorteris (tavalises munitsipaaliiiirikorteris voi
sotsiaalkorteris)

Koos teistega sotsiaalkorteris (toetatud elamisel)

Teenustega majas, pansionaadis, hooldekodus vm institutsioonis
Kogukonnana Camphilli kiila, Maarja kiila vims vormis

Muus vormis elamine, tdpsustage:

Ei oska oelda
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D. MAJANDUSLIK TOIMETULEK JA TOOTAMINE

D1 Milline oli Teie peamine sissetulekallikas viimasel 6 kuul (kust saite peamise tulu)?
UKS VASTUS. KAART 11.
1 Palk, tootasu
Ettevatjatulu, tulu talupidamisest, tiiritulu jms
Isiklik abimajapidamine
Pension
Toetus, stipendium, abiraha
Elatumine hoiustest, vara miiiik jms
Laen
Muu elatusallikas, milline?

0 J N L B WIN

D2 Kui suur oli Teie isiklik keskmine netotulu kuus viimasel 6 kuul?
| ||| [ |krooni

8 Keeldus vastamast
9 FEi oska oelda

D3 Kui Te elate koos perekonnaga, siis kui suur oli Teie perekonna (kaasaarvatud Teie
ise) keskmine netotulu kuus viimasel 6 kuul?

|| |_|_|_[krooni

8 Keeldus vastamast
9 Eioska delda

D4 Kui Te elate koos perekonnaga (abikaasa, laps, vanem, muu sugulane), siis kuidas Te

votate osa perekonna iihiste kulude eest tasumisest (toit, eluase, transport jms.)?
KAART 12.

1 Annan peaaegu kogu oma sissetuleku perekonna kdsutusse
2 Annan kindla summa oma tuludest perekonna késutusse

3 Minu sissetulek kulub pohiliselt ravi ja hoolduse peale, toidu ja eluaseme eest maksavad

teised pereliikmed
4  Muu pere eelarve koostamise pohimdte, milline?
5 Eioska éelda

DS Milline oli ligikaudu Teie perekonna keskmine toidukulu kuus viimase 6 kuu jooksul?

| krooni

8 Keeldus vastamast
9 FEi oska oelda

D6 Milline oli ligikaudu Teie perekonna keskmine eluasemekulu (iiiir, kiite, elekter jms.)

kuus viimase 6 kuu jooksul?
| | | | [|krooni

8 Keeldus vastamast
9 Ei oska delda
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D7 Milline oli ligikaudu Teie isiklik keskmine ravi- ja ravimitekulu kuus viimase 6 kuu
jooksul?

| | | | [|krooni

8 Keeldus vastamast
9 Ei oska delda

D8 Milline oli ligikaudu Teie isiklik keskmine hooldus- ja abivahendite kulu kuus viimase
6 kuu jooksul?

__| krooni

8 Keeldus vastamast
9 FEi oska oelda

D9 Milline oli ligikaudu Teie isiklik keskmine rehabilitatsioonikulu kuus viimase 6 kuu
jooksul?

| | | | _[|krooni

8 Keeldus vastamast
9 Ei oska oelda

D10 Millised olid ligikaudu Teie isiklikud muud tervise voi puudega seotud kulud iihe kuu
kohta viimase 6 kuu jooksul?

| | | | [|krooni

8 Keeldus vastamast
9 Ei oska oelda

Millised need kulud olid?

D11 Milline on Teie leibkonna majanduslik seisund? UKS VASTUS. KAART 13.

Voime tarbida ilma piiranguteta ja suudame raha séésta (koguda tulevikus kulutamiseks)
Saame endale lubada kdike, mis normaalseks eluks vajalik

Tuleme toime, elame nagu keskmine perekond

Saame suurte raskustega hakkama

Majandusseis on keeruline, vahel pole voimalik osta ka eluks hddavajalikke asju

Ei oska oelda

AN N AW N =

D12 Mis teeb Teile kiiesoleval ajal majanduslikus mottes koige rohkem muret?
UKS VASTUS. KAART 14.

1 Sissetulekute vihenemine (palga vihendamine, mone perekonnaliikme t66tus vms)
Hirm t66tuse ees

Kartus, et pensione, sotsiaaltoetusi jms vdhendatakse

Kartus, et seni tasuta olnud tervishoiu- jm teenused muutuvad tasuliseks

Kartus, et tervishoiu- jm teenused muutuvad kallimaks

Muu majanduslik hirm, mis?

Fi ole suuremaid hirme
Ei oska oelda

0 3 N L kAW
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D13 Kas Te olete viimase 6 kuu jooksul tootanud?

1

Jah = JATKAKE KUSIMUS E1

2 Ei

D14 Kui Te ei tootanud viimase 6 kuu jooksul, siis kas Te olete varem tootanud?

1

Jah

2 Ei, pole kunagi to6tanud = KUS D16

D15 Kui Te olete kunagi tootanud, siis millal Teie viimane toosuhe 16ppes?

| | | | | aastal
9 Ei oska delda

D16 Kui Te olete kunagi tootanud, siis kas viimasel tookohal olles olid Teil juba
terviseprobleemid, to6voimetus (invaliidsus), puue? KAART 15.

1

hn A~ W DN

Jah, olen t66tanud invaliidina (puudega)
Ei, terviseprobleemide tekkimisel (t66voimetuks jdddes) lahkusin to6lt (vallandati vims)
Terviseprobleemid tekkisid hiljem, pérast to6lt lahkumist

Muu variant, tdpsustage
Ei oska oelda

D17 Kas Te olete viimase 6 kuu jooksul teinud mingeid pingutusi t66 leidmiseks?

1
2

Jah
Ei = KUS E1

D18 Milliseid samme Te olete astunud t66 leidmiseks?
MARKIDA KOIK KASUTATUD VARIANDID. KAART 16.

1

O 0 3 N \ B W N

Palunud sugulastelt, sdopradelt, tuttavatelt abi t66 leidmiseks
Uurinud ajalehest, internetist jm tookuulutusi

Helistanud t66andjatele, saatnud CV-d, kdinud todintervjuul
Registreerinud To6turuametis téootsijaks

Kéinud toimetulekukoolitusel

Kéinud erialasel koolitusel

Kéinud praktikal

Osalenud ESF (EQUAL vms) voi muudes todloome projektides
Teinud driplaani téokoha loomiseks

10 Muu tegevus t66 leidmiseks, milline?

10
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E. TOIMETULEK KODUS

Kuivord Te saate kodus iseseisvalt hakkama alljargnevate tegevustega?
UKS VASTUS IGALE REALE. KAART 17.

E1 S66mine, joomine

E2 Pesemine (vann, saun)
E3 Riietumine
E4 Tualetis kiimine

— | = = | =
[\O RN I NS R BN ST I \O)
W | W | W [ W
N N

ES Hiigieen (hammaste, juuste

. . 1 2 3 4
hooldus, kiitlinte 16ikamine)
E6 Ravimite tarvitamine 1 2 3 4
E7 Voodist tousmine ja
. e s 1 2 3 4
voodisse heitmine
E8 Ruumis (kodus) liikumine 1 2 3 4

KUSIDA AINULT NENDE TEGEVUSTE KOHTA, MILLE KOHTA VASTAJA UTLES, ET VAJAB SAGELI LISAABI VOI
El SAA ISESEISVALT HAKKAMA (VARIANDID 3 VOI 4).

Kui vajate kodus toimetulekuks sageli lisaabi voi ei saa iseseisvalt hakkama, siis kes Teid
peamiselt abistab? KAART 18.

E9 So6mine, joomine

E10 Pesemine (vann, saun)
E11 Riietumine

E12 Tualetis kaimine

—_| = | = =
[N RN \S 2 I S R N O]
W | W | W | W
S
WD | D | D | D
(=X e N e N I e
NN 92

E13 Hiigieen (hammaste, juuste

1 2 4
hooldus, kiiiinte I3ikamine) 3 3 6 !
E14 Ravimite tarvitamine 1 2 3 4 5 6 7
E15 Vo.odl.st tousmine ja voodisse | ) 3 4 5 6 7
heitmine

E16 Ruumis (kodus) liikumine 1 2 3 4 5 6 7

11
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KUSIDA AINULT NENDE TEGEVUSTE KOHTA, MILLE KOHTA VASTAJA UTLES, ET VAJAB SAGELI LISAABI VOI
El SAA ISESEISVALT HAKKAMA (VARIANDID 3 VOI 4).

Milline on suurim lahendamata mure v6i probleem, mis takistab Teil eelnevalt kirjeldatud koduste

tegevustega iseseisvat toimetulekut? KUSIDA UHTE, JUHUL KUI ISE NIMETAB ROHKEM, KIRJUTADA
KUNI KOLM.

E17

E18

E19

F. IGAPAEVAELUGA TOIMETULEK

Kuivord Te tulete toime alljdrgnevate igapievaeluga seotud tegevustega? ? UKS VASTUS
IGALE REALE. KAART 17.

F1 Toiduvalmistamine 1 2 3 4
F2 Pesupesemine 1 2 3 4
F3 Igapievane koristamine 1 2 3
| s —
F4 P6hjalik koristamine 1 ) 3 4
(akende, kardinate pesu jms)
F5 Muud majapidamistood
(elektripirni vahetus, 1 2 3 4
pisiparandustood jms
F6 Poeskiaimine jm kiigud
sre 1 2 3 4
viljaspool kodu
F7 Asjaajamine ametiasutustes 1 2 3 4
s
F8 Rahalised arveldused jm | ) 3 4

keerukad toimingud

F9 Viiljas liikumine (jalgsi, isikliku
voi iihistranspordivahendiga, 1 2 3 4
spetsiaaltransporti kasutamata)

F10 Kontakti pidamine teiste
isikutega (kirjade ja E-kirjade 1 2 3 4
saatmine, helistamine jms)
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KUSIDA AINULT NENDE TEGEVUSTE KOHTA, MILLE KOHTA VASTAJA UTLES, ET VAJAB SAGELI LISAABI VOI
El SAA ISESEISVALT HAKKAMA. (VARIANDID 3 VOI 4) KAART 18.

F11 Toiduvalmistamine 1 2 3 4 5 6 7

F12 Pesupesemine 1 2 3 4 5 6 7

F13 Igapievane koristamine 1 2 3 4 5 6 7
s s

F14 Pohjalik koristamine

(akende, kardinate pesu jms) ! 2 3 4 > 6 !

F15 Muud majapidamistood

(elektripirni vahetus, 1 2 3 4 5 6 7

pisiparandustood jms

F16 Poeskidimine jm kiigud | ) 3 4 5 6 7

viljaspool kodu

F17 Asjaajamine ametiasutustes | 1| 2 3 4 5 6 7
|

F18 Rahalised arveldused 1 2 3 4 5 6 7

F19 Viiljas liikkumine (jalgsi,

isikliku voi iihistranspordiga, 1 2 3 4 5 6 7

spetsiaaltransporti kasutamata)
F20 Kontakti pidamine teiste

isikutega (kirjade ja E-kirjade 1 2 3 4 5 6 7
saatmine, helistamine jms)

KUSIDA AINULT NENDE TEGEVUSTE KOHTA, MILLE KOHTA VASTAJA UTLES, ET VAJAB SAGELI
LISAABI VOI EI SAA ISESEISVALT HAKKAMA. (VARIANDID 3 VOI 4)

Milline on suurim lahendamata mure v6i probleem, mis takistab Teil eelnevalt kirjeldatud

igapievaelu tegevustega iseseisvat toimetulekut? KUSIDA UHTE, JUHUL KUI ISE NIMETAB ROHKEM,
KIRJUTADA KUNI KOLM.

F21

F22

F23

13
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Kas Te olete kasutanud voi kasutate igapievaeluga paremaks toimetulekuks tehnilisi
abivahendeid? UKS VASTUS IGALE REALE. KAART 19.

F24 Liikumisabivahendid 1 2 3 4
F2S5 Ortoosid, proteesid 1 2 3 4
F26 Poetus- ja hooldusvahendid 1 2 3 4
F27 Néigemisabivahendid 1 2 3 4
F28 Kuulmisabivahendid 1 2 3 4
F29 Meelelahutus- ja arendavad 1 ) 3 4
abivahendid

F30 Juhul, kui Te kasutate igapidevaeluga paremaks toimetulekuks tehnilisi abivahendeid,
siis kes opetas Teid neid kasutama? VOIB MITU VASTUST. KAART 20.

O 0 3 N L b~ W DN~

Vahendid ei ole keerukad, ei ole vajanud kasutamise dpetust

Vahendeid miitinud/rentinud firma too6tajad

Invaorganisatsiooni td6tajad voi teised samasugust vahendit kasutavad isikud
Eriarst, 0de

Perearst, 6de

Fiisioterapeut

Rehabilitatsioonimeeskonna to6tajad

Perekonnaliikmed

Ise dppisin ja harjutasin

10 Muu dppimise moodus, milline?

G. SOTSIAALTEENUSTE JA TOETUSTE KASUTAMINE

Kas Te olete eelneva 6 kuu jooksul saanud Tallinna linnalt sotsiaaltoetusi? UKS VASTUS
IGALE REALE . KAART 21.

G1 Toimetulekutoetus 1 2 3 4 5

G2 Uhekordsed toetused (ravimite
voi hooldusvahendite
muretsemiseks, erakordsete
kulude tegemiseks vms)
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Kas Te olete kasutanud jirgnevaid sotsiaalteenuseid? UKS VASTUS IGALE REALE KAART 22.

G3 Informatsioon sotsiaal-teenustest ja toetustest, oma digus-
test linnalt abi saada (osutavad linnaosa- voi linnavalitsus, Sotsiaal-| 1 2 3 4
ja tervishoiuamet, Tallinna PIK, invaiihingud)

G4 Noustamisteenus (osutab Eesti Pimekurtide Liit,__MTU Eesti
Kurtide Liit, MTU Pohja-Eesti Pimedate Uhing, MTU

Kuulmispuudega Laste Vanemate Liit, MTU Erivajadustega ! 2 3 4
Inimeste Toetusiihing Tugiliisu)

GS Volanéustamisteenus (osutab Tallinna Sotsiaaltéo Keskus) 1 2 3 4
G6 Transporditeenused puudega isikutele (osutavad Termaki | ) 3 4

Autopargi AS, AS Tulika Takso)
G7 Viipekeele télketeenus (osutab Viipekeeletdlkide OU) 1 2 3 4
| s s |
G8 Tugiisiku teenus (osutab Vaimse Tervise Keskus ja MTU
Erivajadustega Inimeste Toetusiihing Tugiliisu)

GY Igapievaelu toetamise teenus pievakeskuses ja
juhtumikorralduse meetodil (MTU Eesti Abikeskused, MTU
Erivajadustega Inimeste Toetusiihing Tugiliisu, MTU Merimetsa
Tugikeskus, Pdevakeskus Kédo, Tallinna Puuetega Noorte Keskus 1 2 3 4
Juks, Tal. Vaimse Tervise Keskus koos allasutustega —Haabersti
klubimaja, Lasnamée T60- ja Tegevuskeskus, Pelguranna Tegevus-
ja Teraapiakeskus)

G10 Rehabilitatsiooniteenus 1 2 3 4
| s s |
G11 Téotamise toetamise teenus (osutab MTU Erivajadustega
Inimeste Toetusiihing Tugiliisu, MTU Merimetsa Tugikeskus, MTU
Pimedate Tookeskus Hariner, Tal. Puuetega Noorte Keskus Juks, 1 2 3 4
Tal. Vaimse Tervise keskus koos allaasutustega (Haabersti
klubimaja, Pelgulinna Tugikeskus)

G12 Koduteenused (osutavad linnaosavalitsused) 1 2 3 4
G13 Isikliku abistaja teenus (osutab MTU Iseseisva Elu Keskus,

MTU Erivajadustega Inimeste Toetusiihing Tugiliisu, MTU P6hja- 1 2 3 4
Eesti Pimedate Uhing)

G14 Eluasemeteenus, munitsipaaleluruumi voi sotsiaaleluaseme 1 ) 3 4
iilirimine (osutavad linnaosavalitsused)

G15 Toetatud elamise teenus (osutab MTU Erivajadustega

Inimeste Toetusiihing Tugiliisu, Tal. Vaimse Tervise Keskus ja 1 2 3 4
Pelguranna tugikodu)

G16 Eluruumi kohandamise teenus (osutavad linnaosavalitsused) 1 2 3 4
G17 Hiirenupu teenus (osutavad linnaosavalitsused) 1 2 3 4
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G18 Millistest allikatest Te olete saanud informatsiooni sotsiaalteenuste, toetuste, abi
kohta? VOIB MITU VASTUST. KAART 23.

Sotsiaal- ja tervishoiuamet
Linnaosavalitsus

Puuetega Inimeste Koda
Invaorganisatsioon
Perearst voi —0de
Psiihhiaater

Sotsiaaltodtaja (pidevakeskuses, sotsiaalmajas vm) voi muu klientidega tegelev
spetsialist

~N N L R W N

Sugulased, tuttavad
9 Hooldaja
10 Teine teenusekasutaja
11 Linnaosa lehed, linnavalitsuse infovoldikud jm kirjalik info
12 Linna kodulehekiilg
13 Muu allikas, mis?
14 Ei oska oelda

Milliste sotsiaalteenustega Te olete koige rohkem rahul? Nimetage kolm teenust, mida Te
soovitaksite teistele!

G19

G20

G21

Milliste sotsiaalteenustega Te olete koige vihem rahul? Nimetage kolm teenust, mida Te ei
soovitaks praegusel kujul teistele!

G22

G23

G24

16
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G25-G39 Milliste spetsialistide voi abistajate teenuseid voi abi Te olete kasutanud viimase 6
kuu jooksul? UKS VASTUS IGALE REALE.

G40 Milliste spetsialistide voi abistajate teenuseid voi abi Te olete kasutanud viimase 6 kuu
jooksul kéige sagedamini? MARKIGE KUNI 3 VASTUST.  KAART 24.

G25 Perearst 1 2 3 1
G26 Perearsti 0de 1 2 3 2
G27 Eriarst 1 2 3 3
G28 Kodudde 1 2 3 4
G29 Koduhooldaja 1 2 3 5
G30 Rehabilitatsioonispetsialist 1 2 3 6
G31 Fiisioterapeut 7
G32Tegevusjuhendaja 1 2 3 8
G33 Noustaja (psiihholoog, perendustaja,

juriidiline ndustaja vm) ! 2 3 ?
G34 Noustaja invaorganisatsioonist, puuetega | ) 3 10

inimeste kojast vin mittetulundussektorist)
G35 Sotsiaaltootaja 1 2 3 11
G36 Isiklik abistaja 1 2 3 12
G37 Tugiisik 1 2 3 13
G38 Vabatahtlik 1 2 3 14
G39 Muu, kes? 1 2 3 15

Kui Teie hinnangul saaks mone teenuse osutamist parandada, siis millised kiiljed nende puhul

lahendada tuleks? MARKIGE NENDE TEENUSTE KOHTA, MILLE PUHUL ON PROBLEEME. VAJADUSEL
vOIB MARKIDA MITU PUUDUST. KAART 25.

G41 Noustamisteenus 1 2 3 4 5 6
G42 Volanoustamisteenus 1 2 3 4 5 6
G43 Transporditeenused puudega isikutele 1 2 3 4 5 6
G44 Viipekeele tolketeenus 1 2 3 4 5 6
G45 Tugiisiku teenus 1 2 3 4 5 6
G46 Igapievaelu toetamise teenus 4 5
o 1 2 3 6
pievakeskuses
G47 Igapievaelu toetamise teenus 1 ) 3 4 5 6
juhtumikorralduse meetodil
G48 Rehabilitatsiooniteenus 1 2 3 4 5 6
G49 Tootamise toetamise teenus 1 2 3 4 5 6
G50 Koduteenused 1 2 3 4 5 6
GS51 Isikliku abistaja teenus 1 2 3 4 5 6
G52 Eluasemeteenus (munitsipaaleluruum 1 5 3 4 5 6
voi sotsiaaleluaseme iiiirimine)
GS53 Toetatud elamise teenus 1 2 3 4 5 6
G54 Eluruumi kohandamise teenus 1 2 3 4 5 6
G55 Hairenupu teenus 1 2 3 4 5 6
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G56 Kui mérkisite mone teenuse puhul ,,muu probleem®, siis selgitage:

G57 Milliseid uusi teenuseid oleks vaja, et konkreetselt Teie saaksite oma elu senisest
paremini korraldada? PANGE KOIK KIRJA, MIDA VASTAJA NIMETAB.

H. ELUGA RAHULOLU

KAART 26.

H1 Kuidas Te hindate ise oma elu kvaliteeti? 1 2 3 4 5 6

KAART 27.

H2 Kui rahul Te olete oma tervisega? 1 2 3 4 5 6
KAART 28.

H3 Kuivord Te vajate igapievast ravi? 1 2 3 4 5 6

H4 Kuivord Te tunnete ennast iiksikuna? 1 2 3 4 5 6

HS5 Kuivord Te tunnete ennast

1 2 4
igapievaelus turvaliselt? 3 > 0
H6 Kui tervislik on Teid iimbritsev | ) 3 4 5 6
(firiisiline) keskkond?
KAART 29.
H7 Kas Teil on kiillalt raha oma 1 ’ 3 4 5 6
vajaduste rahuldamiseks (eluks)?
H8 Kas Teil on piisavalt informatsiooni et
N 1 2 3 4 5 6
igapievaelus hakkama saada?
H9 Kas Teil on piisavalt voimalusi vaba
. . 1 2 3 4 5 6
aja veetmiseks?




KAART 27.
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H10 Kui rahul Te olete oma voimekusega

igapdevatoiminguid teha? 2 3 4 > 6
H11 Kui rahul Te olete oma toovoimega? 2 3 4 5 6
H12 Kui rahul Te olete iseendaga? 2 3 4 5 6
H13 Kui rahul Te olete isiklike suhetega? 2 3 4 5 6
H14 Kui rahul Te olete oma elamistingimustega? 2 3 4 5 6

oma Odigust voi ei kasuta eritransporti)?

H15 Kui rahul Te olete tervishoiuteenustega? 2 3 4 5 6
H16 Kui rahul Te olete puudega isikutele
osutatava transporditeenusega (kui 2 3 4 5 6
kasutate eritransporti)?
H17 Kui rahul Te olete iihistranspordiga (kui ei ) 3 4 5 6

KAART 30.

H18 Kui sageli on Teil negatiivsed tunded
(tusatuju, drritus, raev, stress)?

KAART 31.

on huvitavad?

H19 Kui tihti Te tunnete, et saate elus hakkama? 2

H20 Kui tihti Te tunnete, et saate méjutada )
(juhtida) oma elu?

H21 Kui tihti Te tunnete, et enamik pievi Teie elus )

19
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02. KUSITLEJA OSA (JARG)

O7 Kiisitluse 10pp:
| | | TUND
| | | MINUTID

08 KUSITLUSE KEEL
1 Eesti
2 Vene

3 Muu, milline?

Kiisitleja mérkused kiisitluse kulgemise kohta:

20



