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Sissejuhatus
Projekti eesmärk

Antud projekti eesmärgiks on: 

· teada saada uimastite kasutamise rohkust, levikut ning hoiakud 5,7 ja 9. klassi õpilaste hulgas;

· analüüsida seoseid tervise ja keskkonna vahel

· analüüsida seoseid õpilaste riskikäitumise tekkepõhjuste vahel.

Projekti teostamine
Uuringu viis läbi Eesti Tervisekasvatuse Keskus projekti Uimastiennetus Tallinna linna koolides raames. Seda projekti finantseeris Tallinna Turvalisuse ja Integratsiooni Amet. Projekti koostööpartnerid olid Tallinna Haridusamet ja Eesti Noorsootöö Keskus.

Projekti teostati detsember 2001.a. kuni veebruarini 2002.a. kahes etapis. Esimesel etapil viidi läbi küsitlus kõikides Tallinna koolides, kus õppetöö toimub eesti keeles. Kaks kuud hiljem toimus küsitlus Tallinna venekeelsetes koolides. Antud aruanne käsitleb ainult vene koolide andmeid.

Metoodika

Sihtgrupp. Käesoleva uuringu raames valiti sihtgrupiks Tallinna koolide 5., 7. ja 9. klasside õpilased.

Mudel. Iga kool sai umbes 100 küsimustikku, vastavalt  õpilaste arvule, kes nimetatud klassidest küsitluse päeval koolis viibisid.  Kokku jagati 4000 eesti- ja 3000 venekeelset küsimustikku.

Küsimustik. Õpilastele jagatud küsimustikus oli 44 küsimust. Küsimused võeti HBSC 1998. aasta uuringust ja ESFA uuringust, et oleks võimalik andmeid võrrelda. Küsimused tõlgiti eesti keelde ja vene keelde ja vastavalt vajadusele kohaldati need kohalikele oludele.

Andmete kogumine: Andmeid koguti 2001. aasta detsembris kuni 2002.a jaanuarini. Küsimustikud toimetati maakondadesse, koolides jagasid need välja ja vaatlesid küsimustike vastamisprotsessi maakondade tervisedendajad ning õpetajad. Õpilastele jagati küsimustike täitmise kohta nii suulisi kui kirjalikke juhiseid. Vastatud küsimustikud koguti ja suleti klassis õpilaste silmas ees ümbrikusse, mis samas ka pitseeriti, et tagada vastajate anonüümsus. Kõik sel moel ümbrikuisse pandud küsimustikud tagastati Eesti Tervisekasvatuse Keskusele. 

Andmed sisestati andmebaasi, milleks kasutati tarkvara SPSS Windows 10.0, andmed kontrolliti ja vead parandati. Analüüsiks on kasutatud anonüümne andmebaas, milles on 1554 kirjet. 

Järgnevas tabelis nähtub vastanute jaotus soo ja vanuse (klassi) järgi:

Tabel 1. Vastanute arv soo ja vanuse järgi

	
	5. klass 
	7. klass
	9. klass
	Vastus puudub
	Kokku

	Noormehed
	252
	288
	259
	0
	799

	Tütarlapsed
	225
	286
	240
	0
	751

	Vastus puudub
	1
	0
	2
	1
	4

	Kokku
	478
	574
	501
	1
	1554


Andmete analüüs ja tulemuste esitlus. Enamik antud uuringu tulemustest on käesolevas raportis esitatud protsentides ja erinevate tabelite kujul. Tabelites on andmed lahterdatud vastanute soo ja vanuse järgi. Et hõlbustada graafikute lugemist, on  noormeeste ja tütarlaste vastused paigutatud eri lahtritesse. 

Raporti ülesehitus. Raport on jagatud peamistesse alalõikudesse nagu tervis üldisemalt ja heaolu, toitumisharjumused, sportlik tegevus jne. Kuna raporti peamine eesmärk on hinnata Eesti kooliõpilaste uimastite kasutamist (suitsetamine, alkohol, narkootikumid), on vajadusel analüüsitud ka seoseid  uimastite tarbimise ja teatud sektori näitajate vahel. Raporti analüütiline osa ei ole ülepaisutatud. Välja valiti ainult need teemad, mis on autorite hinnangul olulised. Käesoleva uuringu jaoks kogutud  andmestik on väga rikkalik ja võimaldab kindlasti ka  veelgi põhjalikumaid analüüse. 

Raport on jaotatud kaheks osaks: esiteks projekti kirjeldus ja peamised järeldused; teiseks igale küsimusele antud vastuste jaotus soo ja vanuse järgi.

Noorukite suitsetamine 

Esimene suitsetamisega seotud küsimus, mis õpilastele esitati, uuris, kas küsimustikule vastaja on üldse kunagi suitsanud (joonis 1). Kaks tendentsi on selgelt vaadeldavad: poisid eksperimenteerivad suitsuga sagedamini ja teiseks, suitsuga eksperimenteerimine suureneb vanuse kasvades. Lisaks on selgelt näha, et suitsetamise proovimiskogemusega seotud vahed tütarlaste ja noormeeste vahel vähenevad vanuse suurenedes. Need tendentsid on sarnased PHARE suitsetamise uuringu omadega, kus uuriti kogu Eesti sama vanuses koolilapsi. 

Joonis 1. Õpilased, kes kinnitavad, et on tarvitanud sigarette (%)
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Märgatav on erinevus vene ja eesti koolide vahel. Eesti koolides suitsetamist on proovinud tunduvalt suurem arv õpilasi. Selline märkus kehtib nii tüdrukute, kui ka poiste puhul igas vanuses.

Küsimustik sisaldas 2 küsimust, mille eesmärgiks oli selgitada välja küsimustikule vastanud noore suitsetamisharjumus (või selle puudumine). Need küsimused olid: “Kas sa oled kunagi suitsetanud? (vähemalt ühe suitsu, sigari või proovinud piipu)”, vastuseks tuli märkida “jah” või “ei”. Teine küsimus sõnastati nii: "Kas sa suitsetad? Kui jah, siis kui sageli?”, vastusevariandid olid “Ma ei suitseta”, “Vähem kui ühe suitsu nädalas”, “Vähemalt korra nädalas, kuid mitte iga päev”, ja “Iga päev”. 

Küsimus, mis puudutas suitsetamisesagedust kodeeriti ümber selleks, et tänu kategooriate arvu vähendamisele analüüs muutuks ülevaatlikumaks. Uued kategooriad on: (1) Mittesuitsetaja. Selle moodustavad  vastajad , kes valisid vastuse “Ma ei suitseta”; (2) Juhusuitsetaja. Siia kuuluvad need, kes suitsetavad vähem kui ühe suitsu nädalas, või vähemalt korra nädalas kuid mitte iga päev; (3) Igapäeva suitsetajad.

See küsimus eesti koolide küsimustikus sisaldas lisakategooriat, “Suitsetan ainult pidudel”. Eesti andmebaasis see kategooria oli lisatud juhusuitsetajate hulka. Sellepärast eesti ja vene ankeetide tulemusi võib võorelda parimal juhul ainult igapäevasuitsetajate osas. 

Igapäevane suitsetamine

Nagu nägime suitsetamisega eksperimenteerimise puhul, suureneb ka igapäevane suitsetamine vanuse lisandudes. 5. klassis suitsetab Tallinna vene koolides igapäevaselt 0.8% poistest. 7. klassis suitsetab iga päev juba 6.6% poistest ja 9. klassis on poistest igapäevaseid suitsetajaid juba 20.2%. Sarnast pilti igapäevase suitsetamise kiirest suurenemisest vanuse lisandudes näeme ka vene koolide tüdrukute puhul, kus vastavad näitajad on 0,4%, 7,4%, ja 12.5%.  Suitsetajate osakaal on küll tüdrukute ja poiste vahel märkimisväärselt erinev, kuid vanuse kasvades see vahe väheneb. Huvitav on võrrelda neid tulemusi eesti koolide uuringuga. Tallinna eesti koolides õpivate iga päev suitsetavate poiste osakaal on 2.7% 5.klassis, 8.7% 7.klassis, ning 26.3% 9.klassis. Igapäeva suitsetajate osakaal Tallinna eesti koolides  tüdrukute seas on 0.3%, 7.1% ja 21.3% vastavalt. Võrreldes need andmed tabelis 2 toodud andmetega  võib märgata, et vene poisid suitsetavad vähem, kui eesti koolides õppivad poisid. Samal ajal aga viienda ja seitsmenda klassi tüdrukute suitsetamises eesti ja vene koolides vahed on väikesed. Vanemate tüdrukute puhul võib väita, et eesti koolide tüdrukud suitsetavad tunduvalt rohkem kui nende vanuselised tüdrukud vene koolides. 

Tabel 2. Suitsetamise sagedus soo ja vanuse järgi (%)
	 
	Noormehed


	Tütarlapsed


	Kokku

 

	
	5. klass  
	7. klass
	9. klass
	Kokku
	5. klass
	7. klass
	9. klass
	Kokku
	

	Mitte-suitsetaja
	92.5
	85.3
	67.7
	81.9
	99.6
	84.5
	72.1
	85.0
	83.3

	Juhusuitsetaja
	6.7
	8.0
	12.1
	8.9
	
	

8.1 
	15.4
	8.0
	8.6

	Igapäevane suitsetaja
	.8
	6.6
	20.2
	9.2
	0.4
	7.4
	12.5
	6.9
	8.1

	Kokku (arvuliselt) 
	252
	286
	257
	795
	225
	284
	240
	749
	1548


Nädalas suitsetatud sigarettide arv

Keskmine nädalas tehtud suitsude arv (kesktendents on hinnatud mediaani abil) , mida suitsetavad juhusuitsetajad, on suhteliselt madal (Tabel 3). Kõigis vanusekategooriates (v.a. viies klass, kus tüdrukutest suitsetajat pole) juhusuitsetajatest tüdrukud suitsetavad poistest rohkem. Keskmiselt suitsetavad poistest juhusuitsetajad kaks suitsu nädalas ja tüdrukud kolm suitsu nädalas.

Igapäevaste suitsetajate puhul on tüdrukute ja poiste vahel suured erinevused. Kuna 5. klassis on igapäevaste suitsetajate arv väga väike, võib keskmist näitajat mõjutada ka ühe vastaja vastus. Seepärast oleme hoidunud hinnangutest 5. klassi poiste poolt suitsetatud suitsude arvule. Vanemate õpilaste puhul võib aga märkida, et poisid suitsetavad nädalas keskmiselt rohkem suitse kui tüdrukud. Vanuse tõustes suureneb nädalas tehtavate suitsude arv tüdrukute puhul, poiste pulhul jääb arv samaks.


Tabel 3. Keskmine suitsude arv nädalas, mida suitsetavad juhusuitsetajad ja igapäevased suitsetajad (suitsetajate arv)

	 
	5. klass


	7. klass


	9. klass



	
	poisid
	tüdrukud
	poisid
	tüdrukud
	poisid
	tüdrukud

	Juhu-suitsetajad
	2 (16)
	
	1 (23)
	2 (21)
	2 (31)
	3 (36)

	Igapäevased suitsetajad
	20 (1)
	
	40 (17)
	21 (17)
	40 (48)
	25 (29)


Alkohol

Küsimustikus paluti õpilastel vastata, kui tihti joovad nad siidrit, õlu ja Gini-tooniku purgijooki, veini ja kanget alkoholi. Kõigist vastanuist ütles 7,1% (9,5%) et joob õlu  vähemalt kord nädalas. Vähemalt kord nädalas joob siidrit 3,4% (9,2%), Gini-tooniku segu 4,5%, veini 2,5% (3,1%) ja kangeid alkohole 2,5% (4,2%) vastanuist. Erinevused tüdrukute ja poiste vahel ning eri vanusegruppide vahel on alkoholi tarbimist puudutavates küsimustes märkimisväärsed. Nagu eeldada võib, joovad tüdrukud üldjuhul alkoholi harvem kui poisid ja nooremad õpilased harvem kui vanemad. Populaarseim jook nii poiste kui ka tüdrukute seas on õlu, millele järgneb Giini-tooniku purgijook. Poiste puhul on kolmandal kohal kangem alkohol, tüdrukutel siider. Kõige vähem populaarne poiste seas on veini joomine, tüdrukute seas kõige harvemini tarvitakse kanget alkohooli.

Võrdlus eesti ja vene koolide vahel näitab, et üldjuhul juuakse vene koolides vähem alkohooli. Õlu on popularseim jook nii eesti kui ka vene koolilaste seas. Kõigides kategooriates (õlu, siider, vein, kange alkohool) vene noorte poolt tarbimine on vähem, välja arvatud Ginni-purgijoogi puhul, mida tarbivad peaaegu võrdselt nii eesti kui ka vene noored.  

Selleks, et hinnata, kui tihti tarvitavad õpilased mistahes alkoholi, lisati vastuste hindamisel uus lähenemisviis. Vastusevariantides summeeriti mistahes alkoholi tarvitamisele antud positiivsed vastused. Tulemused olid jahmatavad: peaaegu iga neljas 15-aastane noormees või neiu  tarvitab vähemalt kord nädalas alkoholi (Joonis 2). 

Üllatuseks oli see, et v.a. viienda klassi õpilased, tüdrukud joovad sagedamini kui poisid nende vanuses. Võrreldes vene koolide uuringu tulemused Tallinna eesti koolide omaga  on märgatavad järgmised tendentsid:  viiendas klassis õpivatest poistest sagedamini tarbivad alkohooli vene koolides õppivad poisid. Seitsmendas klassis suurem osa vene tüdrukuid tarbivad alkoholi vähemalt kord nädalas võõreldes eesti koolide tüdrukutega. Seitsmenda klassi poiste erinevus on vastupidine: eesti koolides rohkem poise tarbivad alkoholi vene koolidega võõreldes. Eesti koolide üheksandas klassis rohkem poisse ja tüdrukuid tarbivad alkohooli vähemalt kord nädalas kui nende vanuselised vene koolides.

Joonis 2. Vähemalt kord nädalas alkoholi tarvitavate õpilaste osakaal
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Narkootikumid

Sarnaselt alkoholiga uuriti eri narkootikumide tarvitamist õpilaste hulgas sel moel, et  uimastite loetelu juures paluti vastata, kas ja kui tihti on õpilane narkootikume tarvitanud. Parema ülevaate andmiseks koondati kõik uimastid lõpuks ühte gruppi, et hinnata narkootikumidega eksperimenteerimist üldiselt. Uue tunnuse loomisel ei ole ravimite tarbimine arvestatud, sest vastuste kommentaaridest ilmnes, et paljud õpilased on küsimusest valesti arusaanud ning andsid vastuse kõikide ravimite kasutamise kohta. 
Tabel 4 näitab uimastite kasutamise.


Tabel 4. Uimastitega eksperimenteerimine vastavalt soole ja vanusele

	 
	5. klass 
	7. klass
	9. klass

	
	poisid
	tüdrukud
	poisid
	tüdrukud
	poisid
	tüdrukud

	Mitte kunagi
	94.7 (94,2)%
	97.8 (98,6)%
	86.0 (85,1)%
	88.4 (91,8)%
	69.6 (60,9)%
	81.4 (66,6)%

	Üks või kaks korda
	4.1 (4,6)%
	2.2 (1,4)%
	8.8 (10,9)%
	7.4 (6,0)%
	11.7 (19,2)%
	9.7 (17,6)%

	3 või enam korda
	1.2 (1,2)%
	0(0)%
	5.3(4.1)%
	4.2(2,2)%
	18.7(19,9)%
	8.9(15,9) %


Parima ülevaate saamiseks illustreerime narkootikumidega eksperimenteerimist ka graafikuna (Joonis 3):

Joonis 3. Vähemalt korra narkootikume proovinud õpilaste osakaal
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Jooniselt on näha, et uimastite tarvitamise sagedus on eri vanusegruppides erinev - nagu võis ka eeldada. 5. klassis on uimastite pruukimise kogemusega noormeeste ja tütarlaste osakaalu vahel suur erinevus (vastavalt 5,3% noormeeste ja 2.2% tütarlaste puhul). Need vahed püsivad 7. klassis (vastavad näitajad 14,1% ja 11,6%) ning 9. klassis (30,4% ja 18,6%). Sarnaselt suitsetamisega ja alkoholi tarvitamisega, eesti ja vene koolilaste vahel on märgatav, eriti 9.klassi õpilaste puhul. Üldiselt, narkootikumid on Tallinna eesti koolide koolilaste seas rohkem levinud vene koolidega võõreldes. Erilist tähelepanu tasub pöörata sellele, et narkootikumitega eksperimenteerimine nooremate (viienda ja seitsmenda klassi) tüdrukute seas vene koolides on rohkem levinud eesti koolidega võõreldes.

Narkootikumidest  populaarseim on kanep, seda suitsetamist on vähemalt korra proovinud 27.3% 9.klassi poistest ja 16.2% 9.klassi tüdrukutest. Need arvud on tunduvalt väiksemad kui eesti koolides. Populaarne on ka amfitamiine tarbimine: seda on proovinud 11.1%  9.klassi  poisse (rohkem kui eesti koolides) ja 6% 9.klassi tüdrukuid (vähem eesti koolidega võõreldes).

Uimastite tarbimist mõjutavad faktorid 

Mõned sõnad meetodist

Lisaks küsimustele, mis otseselt puudutasid uimastite tarbimist, ankeet sisaldas ka küsimused hoiakute kohta, perekonnasuhete, vastaja kooli suhtumisse kohta. Uuringu eesmärgiks oli selgitada välja, millised faktorid on riskikäitumisega seotud. 

Korrelatsioonianalüüs oli teostatud iga grupi puhul eraldi: 5.klassi poisid, 5.klassi tüdrukud, 7.klassi poisid, jne. Selline meetodi valik osutus õigeks: ühelt poolt on leitud tunnused, mis olid tähtsad kõikides rühmades, ilmnesid ka iga grupi omapärased tegurid. Seoste mõõtmiseks on kasutatud Spearmani ρ (Spearman’s Rho), mida arvutatakse puhul, kui tunnus on mõõdetud kasutades intervaalskaalat. 

Suitsetamine, alkohol, narkootikumid

Kõikides gruppides suitsetamine, alkoholi tarbimine ja narkootikute tarbimine on omavahel tugevalt seotud. Need, kes suitsetavad sagedamini, nemad ka joovad ja eksperimenteerivad narkootikumidega sagedamini. Üldjuhul selline tulemus ei ole üllatuseks ning vastab nii intuitiivsele arusaamale, kui ka teooria seisukohtale.   

Suitsetamine

Seosed suitsetamise ja teiste muutujate vahel on toodud allpool tabelis. Seoseid otsiti kõikide uuritud muutujatega. Tabelisse on jäetud ainult need, mille kohta on selgunud seose olemasolu uimastite tarvitamisega. Tumedamad ruudud tähendavad, et seos vastava grupi puhul on tugev (|ρ|≥0.25), heledamad ruudud tähendavad mõõduka seose olemasolu(0.15<|ρ|<0.25).  Näiteks, allpooltoodud tabeli vaadates võime öelda, et seitsmenda klassi suitsetavate poiste puhul on märgata seost suitsetamise ja isa suitsetamise vahel: suitsetavatel lastel sagedamini on suitsetav isa.

Tabel 5. Seosed suitsetamise ja muude faktorite vahel soo ja vanuse järgi.

	Suitsetavate õpilaste puhul on tõenäoline…
	5.klass
	7.klass
	9.klass

	
	Poisid
	Tüdrukud
	Poisid
	Tüdrukud
	Poisid
	Tüdrukud

	Harva tunneb et elu läheb hästi
	
	
	
	
	
	

	Sageli tundub, et sooviks mõningad asju oma elus muuta
	
	
	
	
	
	

	Sageli tundub, et soovib elada teistsugust elu
	
	
	
	
	
	

	Tervis on nõrgem
	
	
	
	
	
	

	Paljud sõpradest suitsetavad
	
	
	
	
	
	

	Ema suitsetab
	
	
	
	
	
	

	Isa suitsetab
	
	
	
	
	
	

	Parim sõber suitsetab
	
	
	
	
	
	

	Vend suitsetab
	
	
	
	
	
	

	Õde suitsetab
	
	
	
	
	
	

	On sagedamini purjus olnud
	
	
	
	
	
	

	Ema ei tea kus ta õhtuti käib
	
	
	
	
	
	

	Ema ei tea kes on sõbrad
	
	
	
	
	
	

	Ema ei tea kuidas kasutab oma taskuraha
	
	
	
	
	
	

	Ema ei tea kus laps peale kooli on
	
	
	
	
	
	

	Ema ei tea kus laps õhtuti käib
	
	
	
	
	
	

	Ema ei tea mida laps vabal ajal teeb
	
	
	
	
	
	

	Isa ei tea, kuidas laps kasutab oma taskuraha
	
	
	
	
	
	

	Isa ei tea kes on sõbrad
	
	
	
	
	
	

	Isa ei tea kus laps peale kooli on
	
	
	
	
	
	

	Isa ei tea kus laps õhtuti on
	
	
	
	
	
	

	Isa ei tea mida laps teeb vabal ajal
	
	
	
	
	
	

	Ema ei aita kui abi vajab
	
	
	
	
	
	

	Ema ei hooli
	
	
	
	
	
	

	Ema ei mõista muresid ja probleeme
	
	
	
	
	
	

	Ema ei oska tuju paremaks teha kui laps on õnnetu
	
	
	
	
	
	

	Isa harva aitab kui laps vajab abi
	
	
	
	
	
	

	Isa mõistab muresid ja probleeme
	
	
	
	
	
	

	Arvab, et uimastite tarvitamine on meeldiv
	
	
	
	
	
	

	Arvab, et suitsetamine rahustab närve
	
	
	
	
	
	

	Arvab, et sõbrad pööravad rohkem tähelepanu kui ta tarvitab(-ks) uimasteid
	
	
	
	
	
	

	Arvab et paljud tema vanused suitsetavad
	
	
	
	
	
	

	Arvab et paljud Eesti noored suitsetavad
	
	
	
	
	
	

	Väidab et kooli lähedal on võimalik suitsu osta
	
	
	
	
	
	

	Tal on rohkem taskuraha
	
	
	
	
	
	

	Tarbib sagedamini alkoholi
	
	
	
	
	
	

	Tarbib sagedamini narkootikume
	
	
	
	
	
	

	El lähe meeleldi kooli
	
	
	
	
	
	

	Sooviks, et ei peaks koolis käima
	
	
	
	
	
	

	Koolitöö on talle raske
	
	
	
	
	
	

	Kool on väsitav
	
	
	
	
	
	

	Õppeedukus on nõrgem
	
	
	
	
	
	

	Tunneb, et koolis koheldakse õpilasi liiga karmilt 
	
	
	
	
	
	

	Tundub, et kord koolis ei ole õiglane
	
	
	
	
	
	

	Ei tunne, et teda koolis aidatakse, kui vajab lisaabi
	
	
	
	
	
	


Tabelist on näha et kõikide gruppide puhul lisaks eelpool mainitud suitsetamise, alkoholi ja narkootikumide vahel, on märgatavad tugevad seosed lapse suitsetamise ja tema sõprade suitsetamise vahel. Sõprade eeskuju on tähtis. Uimastite tarvitamine on kollektiivne tegevus. Siinjuures huvitav on märkida, et seitsmenda klassi poiste puhul on tähtis ka imidž, mis on uimastite tarvitamisega seotud. Ilmnes seos seitsmenda klassi poiste suitsetamise vahel ja veendumusega, et uimastite tarvitamine teeb neid populaarsemaks nende sõprade silmis.

Huvitav tulemus on vanemate eeskuju mõju laste suitsetamisele. Peaaegu kõikides gruppides ilmnes seos ema suitsetamise ja lapse suitsetamise vahel. Isa suitsetamine ei ole nii mõjukas, seos on olemas isa suitsetamisega ja nooruki suitsetamisega ainult 13.-aastaste poiste puhul. Õe-venna suitsetamine on seotud poiste suitsetamisega.  

Huvitav oli avastada, et seosed vanemate suhtumisse suitsetamisse ja noorukite suitsetamise vahel puudus. Varem, eesti koolide andmed analüüsides selgus, et need, kes suitsetasid on arvanud et vanemad ei karistaks neid ja ei pahandaks, kui saaksid lapse suitsetamisest teada. Taolist seost vene laste puhul ei esinenud.

Tähtsat rolli mängib noorte suhtumine uimastitesse. Nii tüdrukute kui ka suitsetavate poiste puhul on ilmunud positiivne suhtumine uimastitesse (arvavad, et uimastite tarvitamine on meeldiv, arvavad et suitsetamine rahustab närve).

Üheksanda klassi koolilaste puhul on ilmunud seos suitsetamise ja selliste näitajate vahel nagu teadlikus suitsu ostmise võimalusest kooli lähedal ja seitsmenda-üheksanda klassi õpilaste puhul seos suurema taskuraha summa ja suitsetamise vahel. 

Tüdrukute puhul on tähtsad emotsionaalsed momendid. Uuring näitas, et on olemas seosed tüdrukute suitsetamise ja eluga mitterahuloluga, seitsmendas klassis õpivad suitsetavad tüdrukud tunnevad vähem ema või isa armastust ja usaldust. Suitsetavate tüdrukutele ei meeldi koolis käia, samal ajal on seos nõrgema õppeedukuse ja tunnetega, et kool käib üle jõu ja suitsetamise vahel võib märgata ainult 7.klassi tüdrukute puhul. 

Seitsmenda ja üheksanda klassi õpilaste puhul on tähtis vanemate kontroll. Uuring näitas et emapoolse kontrolli puudumine on seotud laste suitsetamisega nii seitsmenda kui ka üheksanda klassi õpilaste puhul. Samal ajal aga isapoolne kontroll on seotud seitsmenda klassi õpilaste suitsetamisega.

Alkoholi tarvitamine

Sarnaselt suitsetamisele oli analüüsitud alkoholi tarvitamise sageduse seosed teiste faktoritega. Analüüsi tulemused on toodud tabelis 6.

Tabel 6. Seosed alkoholi tarbimise sageduse ja muude faktorite vahel soo ja vanuse järgi.

	Sagedamini alkoholi tarvitavate õpilaste puhul on tõenäoline…
	5.klass
	7.klass
	9.klass

	
	Poisid
	Tüdrukud
	Poisid
	Tüdrukud
	Poisid
	Tüdrukud

	On oma välimusega rahul
	
	
	
	
	
	

	Harvemini tunneb, et  kõik asjad sujuvad hästi
	
	
	
	
	
	

	Harvemini tunneb et ta elu läheb hästi
	
	
	
	
	
	

	Sooviks mõningad asjad elus muuta
	
	
	
	
	
	

	Soovib elada teistsugust elu
	
	
	
	
	
	

	Füüsiliselt aktiivsem
	
	
	
	
	
	

	Tervis on nõrgem
	
	
	
	
	
	

	Paljud sõpradest suitsetavad
	
	
	
	
	
	

	Ema suitsetab
	
	
	
	
	
	

	Isa suitsetab
	
	
	
	
	
	

	Parim sõber suitsetab
	
	
	
	
	
	

	Vend suitsetab
	
	
	
	
	
	

	Vanemad ei pahandaks kui saaksid suitsetamisest teada
	
	
	
	
	
	

	Vanemad ei karistaks kui saaksid suitsetamisest teada
	
	
	
	
	
	

	On sagedamini purjus olnud
	
	
	
	
	
	

	Ema ei tea kes on tema sõbrad
	
	
	
	
	
	

	Ema ei tea kuidas ta oma taskuraha kasutab
	
	
	
	
	
	

	Ema ei tea kus ta peale kooli on
	
	
	
	
	
	

	Ema ei tea kus ta õhtuti käib
	
	
	
	
	
	

	Ema ei tea mida ta teeb vabal ajal
	
	
	
	
	
	

	Isa ei tea kes on tema sõbrad
	
	
	
	
	
	

	Isa ei tea kuidas ta taskuraha kasutab
	
	
	
	
	
	

	Isa ei tea kus ta peale kooli on
	
	
	
	
	
	

	Isa ei tea kus ta õhtuti käib
	
	
	
	
	
	

	Isa ei tea mida ta vabal ajal teeb
	
	
	
	
	
	

	Isa ei mõista muresid ja probleeme
	
	
	
	
	
	

	Isa ei aita kui ta vajab abi
	
	
	
	
	
	

	Isa ei hooli
	
	
	
	
	
	

	Ei tunne, et teda aidatakse koolis kui ta vajab lisa-abi
	
	
	
	
	
	

	Arvab, et koolikord ei ole õiglane
	
	
	
	
	
	

	Arvab, et tema koolis õpilased ei osale koolielu korraldamisel
	
	
	
	
	
	

	Arvab et kool ei ole mõnus koht õppimiseks
	
	
	
	
	
	

	Arvab, et õpilasi koheldatakse tema koolis liiga karmilt
	
	
	
	
	
	

	Ei tunne, et õpetajad kohtlevad neid võrdselt
	
	
	
	
	
	

	Ei meeldi koolis toimuvad üritused
	
	
	
	
	
	

	Koolitöö on väsitav
	
	
	
	
	
	

	Ei lähe meeleldi kooli
	
	
	
	
	
	

	Ei meeldi koolis olla
	
	
	
	
	
	

	Sooviks et ei peaks koolis käima
	
	
	
	
	
	

	Arvab, et uimastite tarvitamine on meeldiv
	
	
	
	
	
	

	Arvab, et suitsetamine rahustab närve
	
	
	
	
	
	

	Arvab, et sõbrad pööravad rohkem tähelepanu kui ta tarvitab(-ks) uimasteid
	
	
	
	
	
	

	Arvab et paljud tema vanused suitsetavad
	
	
	
	
	
	

	Arvab et paljud Eesti noored suitsetavad
	
	
	
	
	
	

	Väidab et kooli lähedal on võimalik suitsu osta
	
	
	
	
	
	

	Väidab et kooli lähedal on võimalik uimasteid osta
	
	
	
	
	
	

	Tal on rohkem taskuraha
	
	
	
	
	
	

	Suitsetab rohkem
	
	
	
	
	
	

	Tarbib sagedamini narkootikume
	
	
	
	
	
	


Alkoholi tarbimine sarnaselt suitsetamisele on tugevalt seotud  sõprade suitsetamisega ja seda nii tüdrukute kui ka poiste puhul. 

Sagedane alkoholi tarbimine on nii tüdrukutel kui ka poistel seotud positiivse hoiakutega uimastite suhtes. Need, kes arvavad et uimastite tarbimine on meeldiv ja arvavad et suitsetamine rahustab närve, joovad alkohoolseid jooke sagedamini. 

Alkoholi joomise puhul on ilmunud seos isa armastuse ja sagedase joomise vahel. Poiste puhul alkoholi tarbimine ei ole perekonna emotsionaalse taustaga seotud. Tähtsaks aga osutus ema ja isa kontroll laste üle. Need lapsed, kelle vanemad ei tea, kuidas nad oma taskuraha kasutavad, kus nad peale kooli ja õhtuti käivad ning ei tea kuidas lapsed oma vaba aega sisustavad, suitsetavad sagedamini oma eakaaslastega võrreldes.  Kui lapsed (7.klass) tunnevad, et vanemad ei pahanda kui saavad teada et nende laps suitsetab (suitsetamist võib siin tõlgendada hälbiva käitumisena ühe vormina), siis tavaliselt joovad sellised lapsed rohkem.

Jälle nagu suitsetamise uuringus selgus, seitsmenda klassi poiste puhul on tähtis asja väline moment, alkoholi tarbivad rohkem need, kelle jaoks uimastite tarbimine on atraktiivne.  Koolilapsed, kes tarbivad sagedamini alkoholi arvavad ka et paljud nende vanused suitsetavad. Vanemate tüdrukute puhul on alkoholi tarbimine ilmset kah mõnevõrra seotud imidžiga. Ilmnes, et 9. klassi tüdrukute joomine on seotud rahuloluga oma välimusega. Joomise ja suitsetamise juures väliste momentide tähtsuse osas on esinenud erinevused eesti ja vene koolide vahel. Eesti koolides hälbiva käitumisega sõprade tähelepanu tõmbamine on omane tüdrukutele, samal ajal aga vene koolides asja väline moment on tähtis poiste jaoks.

Tüdrukute puhul eriti sagedane alkoholi tarbimine on seotud koolitöö raskustega ja koolisse negatiivse suhtumisega. Samal ajal aga alkoholi tarbimine ei ole seotud nõrgema õppeedukusega. 

Viienda ja seitsmenda klassi tüdrukutel on ilmnenud seos alkoholi sagedase tarbimisega ja nõrgema tervisega. Tüdrukutel, aga ka seitsmenda klassi poistel on seos sagedase alkoholi tarbimisega ja rahulolematusega oma eluga. Tüdrukud ja 13-aastased poisid, kes pruukivad alkoholi, ei tunne, et nende elu läheb hästi, tahaksid oma elus midagi muuta, sooviksid elada teistsugust elu. 

Narkootikumide tarvitamine

Narkootikumide tarvitamise sageduse seosed teiste faktoritega on toodud tabelis 7.

Tabel 7. Seosed narkootikumide tarvitamise sageduse ja muude faktorite vahel soo ja vanuse järgi.

	Sagedamini narkootikume tarvitavate õpilaste puhul on tõenäoline…
	5.klass
	7.klass
	9.klass

	
	Poisid
	Tüdrukud
	Poisid
	Tüdrukud
	Poisid
	Tüdrukud

	Sagedamini tunneb, et sooviks mõningad asju oma elus muuta
	
	
	
	
	
	

	Sagedamini tunneb, et soovib elada testsugust elu
	
	
	
	
	
	

	Tervis on nõrgem
	
	
	
	
	
	

	Paljud sõpradest suitsetavad
	
	
	
	
	
	

	Ema suitsetab
	
	
	
	
	
	

	Isa suitsetab
	
	
	
	
	
	

	Parim sõber suitsetab
	
	
	
	
	
	

	Õde suitsetab
	
	
	
	
	
	

	Vend suitsetab
	
	
	
	
	
	

	Vanemad ei pahandaks kui saaksid suitsetamisest teada
	
	
	
	
	
	

	Vanemad ei karistaks kui saaksid suitsetamisest teada
	
	
	
	
	
	

	On sagedamini purjus olnud
	
	
	
	
	
	

	Ema ei tea kes on tema sõbrad
	
	
	
	
	
	

	Ema ei tea kuidas ta kasutab oma taskuraha
	
	
	
	
	
	

	Ema ei tea kus ta peale kooli on
	
	
	
	
	
	

	Ema ei tea kus ta õhtuti käib
	
	
	
	
	
	

	Ema ei tea mida ta vabal ajal teeb
	
	
	
	
	
	

	Isa ei tea kuidas ta oma taskuraha kasutab
	
	
	
	
	
	

	Isa ei tea kes on tema sõbrad
	
	
	
	
	
	

	Isa ei tea kus ta peale kooli on
	
	
	
	
	
	

	Isa ei tea kus ta õhtuti käib
	
	
	
	
	
	

	Isa ei tea mida ta vabal ajal teeb
	
	
	
	
	
	

	Isa ei luba teha asju mis lapsele meeldivad
	
	
	
	
	
	

	Ema ei mõista tema muresid ja probleeme
	
	
	
	
	
	

	Ema ei oska tuju paremaks teha kui laps on õnnetu
	
	
	
	
	
	

	Isa ei aita kui laps vajab abi
	
	
	
	
	
	

	Isa ei hooli temast
	
	
	
	
	
	

	Isa ei mõista muresid ja probleeme
	
	
	
	
	
	

	Arvab, et õpilasi koheldatakse nende koolis liiga karmilt
	
	
	
	
	
	

	Tunneb et koolis antakse liiga palju õppida
	
	
	
	
	
	

	Ei tunne, et kuulub oma kooli
	
	
	
	
	
	

	Koolitöö on tema jaoks raske
	
	
	
	
	
	

	Koolitöö on väsitav
	
	
	
	
	
	

	Arvab, et uimastite tarvitamine on meeldiv
	
	
	
	
	
	

	Arvab, et suitsetamine rahustab närve
	
	
	
	
	
	

	Arvab, et sõbrad pööravad rohkem tähelepanu kui ta tarvitab(-ks) uimasteid
	
	
	
	
	
	

	Arvab et paljud tema vanused suitsetavad
	
	
	
	
	
	

	Arvab et paljud õpetajad suitsetavad
	
	
	
	
	
	

	Arvab et paljud Eesti noored suitsetavad
	
	
	
	
	
	

	Väidab et kooli lähedal on võimalik suitsu osta
	
	
	
	
	
	

	Väidab et kooli lähedal on võimalik uimasteid osta
	
	
	
	
	
	

	Tal on rohkem taskuraha
	
	
	
	
	
	

	Suitsetab rohkem
	
	
	
	
	
	

	Tarbib sagedamini alkoholi
	
	
	
	
	
	


Narkootikumide tarvitamine on eeskätt seotud sõprade suitsetamisega. Ehkki küsimustikus puudus vastus sõprade narkootikumide tarvitamise kohta, julgeks ikkagi väita, et narkootikumide tarbimine on seotud eeskätt samasuguse sõprade käitumisega. Tuleb siin märgida, et riskikäitumise puhul eeskujuks on ennekõike sõbrad. 

Perekonna roll, vanemate autoriteet ja mõju mängib rolli riskikäitumise kujundamisel seitsmenda ja üheksanda klassi õpilastel. Üldiselt 7. klass erineb mõnevõrra 5. klassist ja 9. klassist just selles osas, et selles vanuses tüdrukute jaoks on väga tähtis emotsionaalne  mikrokliima ja eeskätt mikrokliima perekonnas. Kolmeteistaastased tüdrukud vajavad rohkem armastust, hoolust, tähelepanu. 

Seitsmenda klassi tüdrukute puhul on tähtis isapoolne kontroll. Samal ajal aga ema kontrolli puudumine oli seotud sagedama narkootikume tarvitamisega nii poiste, kui ka tüdrukute puhul.

Vanemate koolilaste puhul narkootikumide tarvitamine on rohkem kui suitsetamine või alkoholi joomine seotud asja atraktiivsusega. Narkootikumide tarvitavate üheksanda klassi õpilaste ja seitsmenda klassi poiste  arvates teeb see neid nende sõprade silmis palju populaarsemaks.

Koolilapsed, kes tarvitavad narkootikume reeglina leiavad seda tegevust meeldivana. 

Noorematel tüdrukutel on narkootikumide tarvitamine seotud terviseprobleemidega. 

Narkootikumide sagedasele kasutamisele kaasnevad probleemid koolis. Tüdrukutel kes sagedamini tarvitavad narkootikume, on suhtumine koolisse halvem. Nad ei ole koolitöö korraldamisega rahul, kord tundub neile liiga karmiks, koolitöö raskeks või väsitavaks. Samal ajal, aga ei olnud narkootikumide tarbimine üldse seotud.

Koolilaste tervisliku käitumise mõned teised aspektid

Tervis ja heaolu

Tervise hindamine

Üldise terviseseisundi hindamiseks paluti vastajail oma tervislikku seisundit hinnata. Vastusevariantidest oli valida “suurepärane”, “hea”, “keskmine” ja “halb”. 

85.6 % õpilastest hindas oma tervise suurepäraseks või heaks. Tervise hindamisel selgus, et poiste ja tüdrukute hinnangud on lähedased (Joonis 4):  tütarlastest hindas oma  tervise suurepäraseks või heaks 85.9% vastanuist, poistest andis oma tervisele suurepärase või hea hinnangu 85.3%. Rohkem  poisse tüdrukutega võrreldes hindas oma tervist suurepäraseks.

Joonis 4. Hinnang tervisele soo järgi (%)
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Kõige kõrgema hinnangu oma tervisele andsid 5. klassi poisid (89,8 %), kellele järgnesid noorima küsitletud vanusegrupi tütarlapsed (88,7%). Kõige kehvemal arvamusel oma tervisest olid küsitletute vanima  vanusegrupi noormehed (80.7%). Tuleb märkida, et subjektiivne hinnang tervisele vene koolides on kõrgem eesti koolidega võrreldes.

Välimus

Rahulolu oma välimusega on noorukitele nende heaoluks väga tähtis. Küsimustikus puudutati seda temaatikat küsimusega: “Kuidas hindad oma välimust?”, millele järgnesid vastusevariandid: “Näen väga hea välja”, “Olen päris kena”, “Olen keskpärane”, "Mitte eriti kena" ja “Üldsegi mitte kena”. Kaks esimest vastusevarianti (“väga hea välimus”, “üsna normaalne välimus”) koondati uude lahtrisse "hea välimus", et paremini hinnata vastuseid vanuse ja soo põhjal. 

Enamik õpilastest (52.3%) arvab, et neil on keskpärane välimus. Pisut üle kolmandiku vastanuist hindas oma välimuse kenaks või väga heaks ja 3,7% noorukeist pole oma välimusega rahul.

Tütarlapsed ja noormehed hindavad oma välimust erinevalt. Umbes kolmandik (32,5%) poistest arvab, et neil on hea välimus, tüdrukute puhul on see näitaja kõrgem (45,6%). Võib ka märkida, et noorukite rahulolu oma välimusega on madalaim seitsmendas klassis nii tüdrukute kui ka poiste puhul. Kõige kõrgema hinnangu oma välimusele andsid  küsitletutest vanima vanusegrupi, 9. klassi tüdrukud (47,3%). Kõige murelikumad olid oma välimuse pärast aga seitsmenda klassi poisid, kellest 39,3% peab oma välimust heaks.

Eesti ja vene koole võrreldes näeme, et vene koolide õpilased on oma välimusega rohkem rahul. Vene kolides vahe tüdrukute ja poiste välimuse hinnangute vahel ei ole nii suur kui eesti koolides.

Joonus 5 Tüdrukute ja poiste rahulolu oma välimusega (%)
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Rahulolu oma eluga

Selleks, et saada ülevaade küsitletud noorukite rahulolust oma eluga, paluti neil hinnata, kui tihti on nad tundnud, et (1)"Olen rahul sellega, kuidas mul läheb", (2) "Minu elu läheb hästi", (3) "Sooviksin muuta mõningaid asjus oma elus", (4) "Sooviksin elada teistsugust elu", (5)"Mul on mõnus elu", ja (6) "Mulle meeldib, mis minuga toimub". 

Kõigile kuuele küsimusele tuli vastata "mitte kunagi", "mõnikord", "sageli" või "peaaegu kogu aeg". Eluga rahulolemise indeks moodustati sel moel, et küsimused ja vastused lahterdati nende negatiivsuse ja positiivsuse järgi. Iga vastanu puhul arvutati eluga rahulolu indeks eraldi välja. Kui tulemuseks oli eluga rahulolu indeks, mis oli positiivse väärtusega, siis hinnati vastanu oma eluga rahulolevaks ja kui indeks oli negatiivne, siis rahulolematuks. 

Joonis 6. Õpilased, kes on rahul oma eluga (%) 
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Kõrge rahulolu oma eluga on iseloomulik 11-aastastele tüdrukutele (84%) (Joonis 6). Kõige vähem olid oma eluga rahul vanima küsitletud grupi noormehed (76.3%). Oma eluga rahulolevate õpilaste hulk kahaneb vanuse kasvades. On huvitav märkida, et kui 5. ja 7. klassis on enamik tüdrukutest ja poistest oma eluga rahul, siis 9. klassi jõudes on rahulolu oma eluga kahanenud, ja seda ennekõike poistel. 

Võrreldes jälle Tallinna eesti ja vene koole omavahel, näeme sarnased tendentse: rahulolu eluga väheneb vanusega. Vene koolides aga ei ole nii suurt vahet 9.klassi tüdrukute ja poiste vahel. Eesti koolides just vanemad tüdrukud on oma eluga kõige vähem rahul (rahul on vaid 57,5%), samal ajal vene koolide 9.klassi tüdrukutest 80,1% on oma eluga rahul.

Toitumisharjumused

Küsimustik palus õpilastel näidata toitude ja jookide tarvitamise eelistusi, valides väljapakutud toitude ja jookide tarvitamise iseloomustamiseks ühe seitsmest vastusevariandist: "mitte kunagi", "vähem kui kord nädalas", "kord nädalas", "2-4 korda nädalas", "5-6 korda nädalas", "iga päev ühe korra", "iga päev rohkem kui korra".

Puu-ja juurviljad

Alla poole koolilastest 41.6%(31,8%) ütles, et sööb puuvilju vähemalt kord päevas. Ehkki see on pigem madal näitaja, puuviljade söömise sagedus Tallinna vene koolides erineb tunduvalt nii Tallinna eesti koolide, kui ka kogu Eesti näitajatest, mis on sellest numbrist veelgi madalamad – alla kolmandiku õpilasi Tallinna eesti koolides ja umbes neljandik lastest üle kogu Eesti sööb puuvilju iga päev. Võimalik, et tulemust mõjutas osaliselt ka see, et küsitlus toimus novembris-detsembris, kui kodumaiseid puuvilju napib. Üldiselt selgus, et tüdrukud söövad puuvilju tihemini kui poisid. Tütarlastest sööb iga päev puuvilju 46,6% ja poistest 37,0%. (Joonis 7).

Mida vanemad poisid, seda harvem puuvili neile kätte satub. 5. klassi poistest teatas 39,8%, et  sööb puuvilju iga päev, 7. klassis  oli see näitaja 36,0% ja 9. klassis 35,5%. Tüdrukute osas on näha vastupidist suundumust: 39,2% 5. klassi tüdrukutest, 41,2% 7. klassi tüdrukutest ja 50,6% 9. klassi tüdrukutest märkis, et sööb puuvilju iga päev. 
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Joonis 7. Puuviljade söömise sagedus (%)
Pisut üle kolmandiku 34,6% vastanuist teatas, et sööb juurvilju iga päev (Joonis 8). Üldised suundumused on paljuski sarnased neile, millele osutasime puuviljade tarbimise sageduse osas. Tüdrukud söövad juurvilju sagedamini (39,3% sööb iga päev) kui poisid (30,1%). Nooremad poisid söövad juurvilju sagedamini kui vanemad poisid. 5. klassis sööb kord päevas juurvilju 39,6% poistest ja 37,0% tüdrukutest.  Kõige vähem satub juurvili igapäevaselt 7. klassi ja 9. klassi poiste (24,9% ja 27,0% vastavalt) toidulauale. 

Juurvilju süüakse eesti koolides umbes kaks korda harvemini vene koolide võrreldes. 

Joonis 8. Juurviljade söömise sagedus (%)
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Maiustused ja karastusjoogid

Maiustustel on õpilaste menüüs umbes sama tähtsus kui puuviljadel. 42% kõigist vastanuist märkis, et sööb maiustusi iga päev. Seejuures pole tüdrukute ja poiste maiustuselembusel peaaegu mingit vahet (tütarlastest sööb iga päev maiustusi 41,5% ja poistest 42,6%). Nooremad õpilased söövad mõnevõrra vähem maiustusi, vahed aga on piisavalt väikesed. Väikse edumaaga ülejäänute ees on kõige magusalembemad 7. klassi tüdrukud (46,7%) ja 9. klassi poisid (42,9%).

Maiustuse söömise osas suuri erinevusi eesti ja vene koolide vahel polnud. Vene koolides süüakse rohkem maiustusi.

Tüdrukute ja poiste Coca-Cola jt. karastusjookide joomises (Joonis 9) on mõned erinevused. Igas vanusekategoorias joovad tüdrukud nimetatud jooke igapäevaselt vähem kui poisid (vastavalt 11,8% ja 17,0%). Nii tüdrukute kui ka poiste puhul Coca-Cola jt. analoogsete jookide tarvitamine vanuse kasvades pigem väheneb.
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Joonis 9. Õpilased, kes märkisid, et joovad Coca-Colat või teisi sarnaseid jooke iga päev (%)

Coca-cola ja teiste karastusjoogide tarbimine eesti ja vene koolides on umbes sarnane, ehkki eesti koolides juuakse pisut rohkem karastusjooke. Erinevad on ka tendentsid: vene poisid suuremaks kasvades joovad vähem karastusjooke, samal ajal aga eesti poisid joovad rohkem karastusjooke. Eesti tüdrukud aastatega joovad vähem karastusjooke, samal ajal aga karastusjoogide tarbimine vene tüdrukute poolt jääb stabiilseks.

Sportlik tegevus 

Keskmine nädalapäevade arv, mil õpilased on füüsiliselt aktiivsed, on poiste puhul 4 ja tüdrukute puhul 3. Teatud erinevusi on vanusegruppide vahel. Üldiselt on nooremad õpilased füüsiliselt rohkem aktiivsed. 5. klassis on keskmine nädalapäevade arv, mil tehakse mingitki sportlikku tegevust korraga vähemalt üks tund 4 (sportides, tantsuringis, kehalise kasvatuse tunnis jne.) , samas kui 7. ja 9. klassis on see näitaja vaid 3.  Erinevusi vene ja eesti koolide vahel ei olnud.

Füüsilise aktiivsuse jaotumine on näha juuresolevas tabelis:

Joonis 10. Füüsilise aktiivsuse/sportimise sagedus (%)
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Kokkuvõtte

Käesoleva uuringu peamiseks eesmärgiks oli teada saada tubaka, alkoholi ja narkootikumide kasutamise rohkust ning hoiakud 11-15.aastaste koolilaste hulgas. Uuring näitas, et nii legaalsed kui ka illegaalsed uimastid on noorte hulgas laialt levinud.

Üheksandasse klassi jõudes valdav enamus noori on juba proovinud suitsetamist ning pisut alla kümnendiku neist suitsetab iga päev.  Alkoholi tarbimine on samuti laialt levinud ning iga nädal alkohoolseid jooke tarvitavate 9.klassi õpilaste osakaal jõuab 25%-ni.

Illegaalsed uimastid on vähem levinud. Ehkki regulaarseid narkootikume kasutajaid ei olnud palju, vähemalt korra mingi narkootilise aine proovinute osakaal oli kõrge, ulatudes vanemate poiste puhul 30,4% ja tüdrukute puhul 18,6%.

Analüüs näitas, et alkoholi, tubaka, narkootiliste ainete tarvitamine on omavahel seotud. Olulisemaid faktorid, mis on riskikäitumisega seotud on eelkõike sõprade eeskuju, nende mõju. Uimastitega eksperimenteerimine on sageli kollektiivne tegevus. 

Tähtsale kohale jääb ka perekonna mõju. Eeskätt koolilaste käitumist uimastite suhtes  mõjutab vanemate kontroll ja eeskuju. Tähtsa rolli mängib ka emotsionaalne mikrokliima perekonnas. Perekonna mõju ilmneb ka kaudselt, kuna perekond mängib tähtsa rolli laste hoiakute kujunemisel. Uuring näitas, et kui vanemad väljenduvad oma negatiivset suhtumist uimastitesse, soodustab see uimastite mittetarvitamist. Kui aga koolilastel on juba kujunenud hedonistlik hoiak uimastite suhtes, siis on see omakorra positiivselt seotud uimastite tarbimisega.

Uuring demonstreeris, et nii seosed uimastite tarbimise ja teiste faktorite vahel, kui ka uimastite tarbimise trendid on poistel ja tüdrukutel, noorematel ja vanematel õpilastel erinevad. Sellepärast uimasti ennetustöö peab olema suunatud konkreetsele rühmale, konkreetsele vanusele. Loodame, et antud uuringu tulemused aitavad ennetustöö arendamisele ning probleemi leevendamisele.
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