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1. Sissejuhatus

e Mis teeb linnaruumist lastele turvalise ja s6braliku ruumi?
e Milline on tdnapdeva Tallinn vorreldes tilaltooduga?

Tallinna 2025. aasta eelarve-eesmirk on luua “Onnelike laste linn” - fookusega haridusele,
tervisele ja vordsetele voimalustele (Jargmise aasta Tallinna eelarve keskmes on lapsed ja lastega
pered, 2024). Teenuste korval jadb tagaplaanile aga fuisiline linnaruum. Milline linnaruum
laseb lastel mitte lihtsalt ellu jadda, vaid toetab nende arengut? Vaadates seda, kuidas
politsei pressiteadetes liikluses viga saanud lapsed “ootamatult iilekdigurajale ilmusid” ja

poliitilist tahtmatust tinavaid turvaliseks disainida, on pikk tee minna.

Viimastel aastatel on muuhulgas urbanistid, arhitektid ja keskkonnapsiihholoogid mitmeid
pohjalikke analiilise lastesobralikest linnadest ja sekkumistest, mida igas linnas saaks ette
votta. Eri riikidest ja kultuuridest autorite kédest kdivad aga 1abi samad juhtumiuuringud ja
linnad. Kui linn votab eesmirgiks parandada lastesobralikkust, [ahtugu nad siis
rahvastikupiiramiidi murest, kadunud kogukonnatundest, ebapiisavast jatkusuutlikkusest voi

otseselt laste digustest ja heaolust, on igal pool vdimalik muutusi ellu viia (Gill, 2021).

Tim Gill (2021) kaardistanud mitte ainult lastesdbralikud linnad, vaid ka (theksa
lastesobraliku linna pohimotet, 4 alustala lastesobralikeks naabruskondadeks ja 18 téoriista
lastesobralikuks linnaplaneerimiseks (Lisa 2). Ruumile keskenduv konsultatsioonifirma
ARUP on raportis “Cities Alive: Designing for Urban Childhoods” (2017) 40 juhtumiuuringu
pohjal vilja t66tanud 14 soovituslikku sekkumist ja 15 tegevust. “Social Capital for a
Child-Friendly City” (2024) pakub vilja iile saja “mustrikeele” (pattern language) ehk tildised

pohimotted, mida saaks linnades laialdaselt kasutada.

Kanada urbanisti Charles Montgomery raamat The Happy City (2013) on tiks kdesoleva
uurimuse alustekste. Ehkki ta ei kirjuta otseselt lastest, on ldbiv jareldus tema raamatus, et
onnelike inimeste linn on lastele ohutu ja arendav. Montgomery kirjutab, et kui laste
kaitsmine oleks pariselt joukates riikides prioriteet, oleks linnad ehitatud jalakiija- ja
ratturisobralikuks, korvutades paris maailma niiteid daremaastumisest - kus vohavad
antisotsiaalne kditumine ja laste vaimse tervise probleemid - linnadega, mis on disainitud nii

ohutult, et lapsed sdidavad juba lasteaeda iseseisvalt rattaga (Montgomery, 2013: 216).



T606 kasitleb “lapsi” tildiselt, vottes aluseks, et laste vajadused ja kogemused linnaruumis
muutuvad vanusega ning kus voimalik, toob sisse eri vanuses laste vajadusi ja kogemusi.
Uldiselt eeldab t56 aga, et “lapsed” on eraldiseisvad “tdiskasvanutest”: nad kogevad
linnaruumi teistmoodi ning nende vajaduste ja diguste eest seismine on eraldi vajalik. See ei
tahenda, et lapsed oleks t66s kisitletud passiivsete linlastena, vaid vastupidi - uurimus

nditab, kuidas diges keskkonnas kasvavad lastest agentsed ja hoolivad kogukonna litkmed.

Gill (2021) mainib oma t60s, et poliitikute jaoks on laste teema pea alati isiklik ning seda ka
minu puhul - nii ohud linnaruumis kui kasutamata jaetud voimalused on muutunud piarast
lapsevanemaks saamist nahtavamaks. Ehkki t66 kisitleb ohutust ja laste arengut
tasakaalukalt, siis koige olulise taipamise, mis jookseb labi iga viimse kui lastesdbraliku
linna allika, voin kohe alguses 4ra mainida: autokesksus on lastesdbralikuks piirgivale linnale

kui parasiit (mh ARUP, 2017; Gill, 2021; Montgomery, 2013; Yang et al., 2024).

Sissejuhatuse jarel on t66 tles ehitatud jargmiselt:

e Teine peatiikk esitab lithikese lilevaate meetodist.

e Kolmas peatiikk uurib laste vajadusi linnaruumis: milline on turvaline linnaruum,
milline linnaruum arendab lapsi; kaasamine ja ligipaéasetavus; vi

e Neljas peatiikk uurib, mis mééral ja mis viisidel on Tallinna linnaruum lastesdbralik.

e Viies peatiikk annab eelnevate peatiikkide pohjal kahes jaos soovitused Tallinna
lastesobralikumaks muutmiseks: kiired voidud ja pikaajalised, siigavama mojuga
sekkumised.

e To6 1oppeb kokkuvotte ja kirjanduse loeteluga.



2. Meetod ja valim

Antud t66 on kriitiline analiiiis, mitte empiiriline uuring. T66s kasutan kirjutuslauaanaliiiisi

meetodit, kombineerides kirjanduse iilevaadet ja dokumendianaliiiisi.

Kolmas peatiikk kujutab endast teoreetilise kirjanduse tilevaadet. Vaatluse all on kaks
teemat: koigepealt kaardistan, milline linnaruum on lastele turvaline kolmes jaos - (1)
ohutus, (2) miira- ja 6hureostus ning (3) subjektiivne turvatunne. Seejarel uurin, kas ja kuidas
saab fuisiline linnaruum laste arengut toetada taas kolmes osas: (1) sotsiaalset, futisilist ning
kognitiivset areng, (2) iseseisvus, médnguruum ja rohealad ning (3) kaasamine ja lapse hiil

planeerimises.

Neljas peatiikk on olukorra kaardistus 1abi dokumendianaliiiisi - t66 vaatleb kriitiliselt, mis
on kirjas Tallinna strateegiadokumentides ning seotud arengukavades, aga ka mis suundi
nditavad raportid ja eelkoige ajakirjandusele toetudes, mis on linnas viimastel aastal

toimunut, sh hiljutiseimat koalitsioonilepet.

Kuna t66 ambitsioon on suur, siis kasutasin t66 mones etapis tehisaru abi. 3. ja 4. peatiikis
leiduvate rohkete allikate leidmiseks ning sorteerimiseks kasutasin Scopus AI-d. Selle
loodud kokkuvotete abil sirvisin ldabi abstraktid, millest moodustus osa kirjanduse iilevaatest.
T66 struktuuri aitas tdiiendada ChatGPT, millelt kiisisin soovitusi teksti sidumiseks ja hiljem
toimetamiseks. Samuti pani see kokku algse maatriksi peatiikis 5.2. ja tegi eeltolke inglise

keelest Lisa 2 tekstist.



3. Laste vajadused linnaruumis

Mida peaks linn pakkuma, kui baasvajadused on kaetud? Onnelike linnade uurija
Montgomery (2013: 43) on to6tanud vilja jargmise “retsepti”, mille jargi onnelik linn:

e Pakub voimalikult palju r66mu ja vihe raskuseid

e Soodustab tervist, mitte haigust

e Pakub vabadust vabalt elada ja liikuda

e Tugevdab siilenotkust majanduslike ja keskkondlike Sokkide vastu

e Jagab ruumi, teenuseid, liikuvust, r6dmu, raskuseid ja kulusid diglaselt

e Annab ohtralt voéimalusi luua ja tugevdada sidemeid soprade, perede ja vodraste vahel

e Toob meid kokku, avab uksed empaatiale, koostdole, aidates meil ihiselt vastu astuda

selle sajandi suurimatele viljakutsetele

Ulaltoodu ei ole piiratud tdiskasvanutele ja kehtib ka lastele. Kiill aga on lapsed
taiskasvanutest sdltuvad, fiiisiliselt vdetimad ning pidevalt kasvavad, arenevad ja muutuvad.

Kiesolev peatiikk uurib just neid aspekte.

3.1. Turvaline linnaruum

Turvalisuse all moistetakse ingliskeelses kirjanduses tavaliselt kaht eri asja: safety ja security.
Kuivord eesti keeles on need samad, siis kisitlen neid kaht aspekti samuti koos. Safety all

moistetakse tildiselt kaitstust onnetuste ning security all kaitstust ohtude eest.

Linnaruumi moistes on olulised mdlemad. Lastesdbraliku planeerimise korval on
linnaplaneerijate roll ka leida ja likvideerida linnaruumi véimalikud ohud liiklusest ja
mujalt, et olemasolev avalik ruum lastesobralikuks muuta (Ahmed et al., 2019;

Krishnamurthy, 2019).

Alapeatiikk vaatleb kolme pohilist ohuallikat linnaruumis: liiklus ning 6hu- ja miirareostus

ning [d0ppeb arutlusega subjektiivsest turvatundest.

Liiklusohutus

Eestis on liikluses viimase 5 aastaga surnud 20 last (Statistikaamet, 2025).
Lastel, nagu ka vanuritel, on perifeerne nigemine kehvem kui taiskasvanutel ning nérgem
voime tajuda kiiruseid ning ohte (Montgomery, 2013). Euroopa Komisjoni (2021) tellitud

raport toob vilja, et teedel, kus on voimalikud konfliktid autode ning jalakiijate ja ratturite



jm kergliikurite vahel, on ohutu kiirus 30 km/h. Kiiruse kasvades iile 30 km/h touseb

eksponentsiaalselt vigastuste ning surmade oht (Euroopa Komisjon, 2021).

Eri liiklejate vahel jagatud linnaruum peab olema andestav ehk lubama eksida ilma
eluohtlike tagajirgedeta - niiteks lapsel ootamatult palli jarele sdiduteele joosta.

Kiirusepiirang kuni 30 km/h pakub just seda.

Mlra- ja 6hureostus

Klisee, et linn on olemuselt miirarohke koht, ei ole tosi: inimesed ise ei ole valjud. Valdav osa
mirast linnades on transpordimiira. Transpordisektor on linnades ka pohiline heitgaaside
allikas. Lapsed (ning rasedad naised, looted ja imikud) on miirakahjustustele eriti haavatavad
(Gupta et al., 2018). Molemad on lastele ohtlikumad kui tdiskasvanutele: nende immuun-,
hingamisteede- ja kesknirvisiisteemid veel arenevad ning nad hingavad oma kehakaaluga

vorreldes rohkem 6hku kui tdiskasvanud (Bateson & Schwartz, 2008).

Miirareostusel tundub olevat eriti suur negatiivne moju laste tervisele. Leedu laste uuring
néitas, et kellel on pikaajaliselt liiklusmiiraga kokku puutunud lastel on 77% kdrgem risk
hiiperaktiivsuse ja 48% suurenenud risk pstihholoogiliste probleemide tekkeks (Dédelé et al.,
2025). Saksa uurijad leidsid, et lapsed, kes puutusid tihedaltliiklusmtiraga kokku, olid lapsed
koolivalmid hiljem kui eakaaslased, samaset miira vihendamine iga 2 dB(A) vorra andis sama
efekti, mis tiks kuu lisaks lasteaias veeta (Makles & Schneider, 2019). Tirolis l14abi viidud
uuring niitas, et liiklusmiira pohjustab lastes uneprobleeme, kuid elamut iimbritsev rohelus
(eriti oma aed) leevendavad selle negatiivset efekti (Dzhambov et al., 2024). Ka bronhiit
dgeneb pikaajalise (eriti 6ise) miiraga kokkupuute tagajirjel ning vererohk korgeneb -
kusjuures leiti, et miiral on mélema tervisemure tekkel suurem roll kui heitgaasidel (Bilenko

et al., 2015; Ising et al., 2004; Liu et al., 2014).

Kuid ka 6hureostusel - eriti NO,-1, mida paiskab linnades 6hku transport - on laste
kognitsioonile negatiivne moju. (Van Kempen jt., 2012) uuring leidis, et heitgaasidega
rohkem kokku puutunud lastel oli ka kehvem maélu ning nad tegid kognitiivsete tilesannete
lahendamisel rohkem vigu. Samuti on 6hureostus laialdaselt seostatud laste hingamisteede
tervise halvenemisega, suurendades nende vastuvotlikkust haigustele ka hilisemas elus

(Arriazu-Ramos et al., 2025; Roche et al., 2024).



Kui lastel on pikaajaline kokkupuude nii 6hu- kui miirareostusega, moodustub eriti
negatiivne liitmoju kognitiivsele funktsioonile ja psithholoogilisele stressitasemele (Tzivian

et al., 2015; van Kempen et al., 2012).

Subjektiivne turvatunne

Linnaruumis mangib rolli mitte ainult fiitisiline keskkond, vaid oluline on ka psiitihika.
Néiteks loovad turvalised konniteed, médngualad ja hooldatud rajatised vanemates
turvatunnet, avaldades olulist mdju sellele, kas nad oma lapsi iseseisvalt mangima lubavad

(Ahmed et al., 2019; Sari et al., 2023).

3.2. Arengut toetav fldsiline ruum

Lapse areng toimub iiksteisega tihedalt seotud valdkondades, milleks on:
e intellektuaalne, vaimne, kognitiivne areng,
e sotsiaalne, emotsionaalne areng,

e fiiisiline, kehaline, psiithhomotoorne areng (Maas, 2025).

Linnaruumi ja lapse suhtest radkides voib tunduda loogiline keskenduda viimasele — ruum
on ju fuisiline. Urbanistid ja keskkonnapsiihholoogid on aga leidnud, et keskkonnal on

oluline moju laste arengule tervikuna (Montgomery, 2013; Gill, 2021, 2024; Lange, 2018 jt.)

Lastesobralik linn peab olema mitmekesine, sest laste vajadused eri arenguetappides on
erinevad. Viikelaste jaoks on oluline just koduténav, kuna kaugus vanematest on viga

oluline. Vanemad lapsed vajavad seevastu just kohti, kus eraldi olla - parke jms.

Lisaks tuleb linnaruum disainida nii, et koik lapsed, hoolimata fiiiisilisest ja vaimsest
voimekusest voi sotsiaalmajanduslikust taustast, saaksid ruumis viibida ning elemente
kasutada. Laste arengu seisukohast on oluline kindlustada igas naabruskonnas ligipéas
avalikule ruumile ja kéttesaadavad pohiteenused igale lapsele (Chen & Knéll, 2024; Wang et
al., 2025). Montgomery (2013, 1k 239) ndeb suve- voi mangutidnavate kujul tinavate ajutiselt
autovabaks muutmises voimalust linna 6iglasemaks muuta, sealjuures rohutab ta, et
“...olulisim on, et miljonid inimesed, kellel ei ole tagahoove v6i autosid, millega linnast
pogeneda, saavad nautida lithiajalist parki ja vabaduse tunnet moéneks tunniks igal

plihapédeval.”



3.2.1. Fuusiline, kognitiivne, sotsiaalne ja emotsionaalne areng

Flitisiline areng ja tervis

Ligipaas turvalistele tdnavatele, mdnguvéljakutele ja vabale ruumile ajendavad lapsi liikuma,
mis on omakorda fiilisilise tervise ja arengu tala. Linnaruumi disain peaks kaasama
elemente, mis soodustavad aktiivset mangu ja liikumist (Bao et al., 2021; Ostermeier et al.,
2024; Yuniastuti & Hasibuan, 2019).Yoshinaga (2024) taheldas, et lapsed liiguvad linnas kui

kassid: neile pakub ponevust kitsas ruum ja kdrgused.

Rahvusvahelised uuringud néitavad, et laste iseseisev liitkumine on seotud nende iildise
heaoluga. Aktiivsel ehk jala voi rattaga liikumisel on laste tervisele tugev positiivne moju,
mis on muutunud eriti oluliseks ajastul, kus eluviisid on aina istuvamad (Gill, 2021). Vabalt
litkkuvatel lastel, kes on madalama sissetulekuga peredest, on iseseisva litkuvuse korral ka

parem ligipdds nii haridusele kui terviseteenustele, sest ligipais ei soltu teistest (ibid).

Kognitiivne ja loominguline areng

Linnaruum peaks olema vaheldusrikas ja ponev. Kohad ja elemendid, mis lasevad avastada
ning kujutlusvoimel lennata, toetavad kognitiivset ja loomingulist arengut (Affandi et al.,
2019; McAteer et al., 2024; Zhang et al., 2023). Lange (2018) peab eriti oluliseks liivakaste kui

tlimat loovat manguvdimalust.

Montgomery (2013) tutvustab “mitte-ruumi” kontseptsiooni: ruum, millest on vilja imetud
inimlikkus, kus linnaruum on disainitud elu tdnavalt minema viimaks: suure kasti tiitipi
hiigelhooned, ukseavadeta, vahelduseta majad. Taolist arhitektuuri kritiseerib ka Taani
mojukas arhitekt Jan Gehl (2015), rohudes oma té6des sellele, kui oluline on linnaruumi
vahelduvus ja ponevus. Aga ka mitte-ruumi on voimalik laste jaoks vdirindada. Uks ARUP;i
(2017) soovitatud sekkumisi on lapsi kaasata ehitusplatsidele koosloomeks, andes lastele
voimaluse reaalselt ehitusest osa saada, moista, mida ehitus tildse tdhendab, ning oma
oskuseid arendada. See on ponev néide, sest ehitusplatsid on muidu lapsi piiravad ja voivad
mastaabist soltudes nende autonoomsust oluliselt vihendada (meenutades, et lapse mugav

liikumisraadius on umbes 800 meetrit).


https://www.zotero.org/google-docs/?broken=uHB0sE

Sotsiaalne areng ja autonoomia

Linnaruum peaks looma voimalusi lastevaheliseks sotsialiseerumiseks. Gill (2021, 2024) ndeb
laste voimalust méngida seda piiramiidina, mille pdhielementideks on koht, aeg,
tdiskasvanute suhtumine ja teised lapsed, kusjuures tdiskasvanute suhtumine on olulisim
imikute ja viikelaste puhul, kelle puhul iseseisvusest riadkida veel ei saa. Koha mdistes on
vajalikud ka kittesaadav avalik ruum, rohealad ning mianguvéljakud (Yuniastuti & Hasibuan,

2019).

Lastel on vaja ruumi, milles nad saavad autonoomselt liikuda - see arendab neis

enesekindlust ja -usaldust (Rakhimova et al., 2025; Zhou et al., 2022).

ARUPI raport pistitab kaks fundamentaalset kontsepti lastesobraliku linnaruumi
viljatootamiseks: argivabadus (“everyday freedoms”) ja laste infrastruktuur. Argivabaduse all
on moeldud seda, kas olulised kohad on piisavalt ldhedal. Laste jaoks on sobiv distants kuni
800 meetrit: kui sihtpunkt on kaugemal, langeb selle kiilastamise téendosus (ARUP, 2017).
Laste infrastruktuur on vorgustik avalikku ruumi, tdnavaid, linnaloodust ja teenuseid, mis
toovad kasu mitte vaid lastele, vaid koigile linlastele. Kodutdnavad ja majaesised on eriti
olulise tdhtsusega, moodustades vihemalt 25% linnaruumist ning hoides suurt potentsiaali

vahendada nii argivabadust kui sotsiaalset labikdimist (ARUP, 2017).

Lange (2018) toob vilja, et ohtlike tdnavate tottu laste hoovidesse pagendamise iiks mojudest
on see, et lastel ei teki piisavalt vdoimalusi juhuslikeks kohtumisteks teiste lastega, et
moodustada emotsionaalseks arenguks vajalikud grupeeringud. Valglinnastumise tagajéirg
on sotsiaalse kapitali ndrgenemine: inimesed ei tunne enda naabreid, kaotavad
kogukonnatunde ja taganevad tihiskondlikust elust — sotsiaalne isolatsioon on aga heaolule
halvema mdjuga kui need probleemid, mille eest d44relinnadesse pdgeneti: miira, reostus ja
tilerahvastatus (Montgomery, 2013). Kusjuures, kui tdiskasvanutel on naabruskonnas lihtsaid
soprussidemeid, on nende lapsed paremini hoitud vanemate stressi mdjude eest (ibid).
Lapsed on naabruskondades sotsiaalse kapitali kataliisaatorid: neil on oluline roll

perekondade sidumiseks kogukondadeks (Jansson, 2024).

3.2.2. Manguruumid ja ligipaas rohealadele

Ménguruumid, sealhulgas rohealad, on linnaruumi moistes kohad, kus lapsed saavad areneda

koigis eeltoodud valdkondades: fiitsiliselt, kognitiivselt ja sotsiaalselt.



Loodus ja loodus

Chawla (2015) leidis, et puud ja loodusalad on laste heaoluks asendamatud: see keskkond
arendab keskendumisvoimet, loovust, emotsionaalset taastumist, annab rohkem energiat
ning toetab autonoomia arengut labi vabaduse seigelda tiiskasvanute poolt mittekontrollitud
aladel, kusjuures tuleb neid elemente integreerida labivalt: nii koolide, kodude, lasteasutuste
umber kui parkides, rohekoridorides ja muudes linnasisestes rohealades. Linnaloodus on
sealjuures eriti oluline voimalusena toetada ndorgema sotsiaalmajandusliku taustaga lapsi,
kelle ligipaas “kulastada” metsikut loodust on piiratum. Looduses veedetud aeg arendab
linnas elavates lastes nii suunatud tdhelepanu- kui empaatiavoimet (Kol & Tasci, 2024).
Samuti tombavad looduskeskkonnad mitmekesiseid lapsi ligi soprussidemeid looma,

toetades sotsiaalset arengut (Coley, R. L. et al., 1997).

Ming ja manguviljakud

Kytta (2004) loonud maatriksi, mille jargi saab keskkonda laste imber analiiisida kasutatud
voimaluste (actualised affordances) ja iseseisva liikumise ulatuse (degree of independent mobility)
maatriksi jargi. Astrid Lindgreni lugudest parit Bullerby on selle jargi ideaalne keskkond
lastele, sest seal on, mida teha, ning vabadust, et seda teha. Lapsed on igapédevaelu agentsed
osalised. Bullerby korval voivad keskkonnad end laste jaoks kujutada ka tithermaad, kongi

voi klaasmaja, kus jddb puudu kas voimalustest midagi teha, vabast liikumisest voi mdlemast.

Kasutatud voimalused

Isesseiva Madal Korge

liikumise

ulatus Korge Tihermaa Bullerby
Madal Kong Klaasmaja

Tabel 1. Laste kohtade voi Bullerby mudel, Marketta Kytta (2004) pohjal.

Uks viis linna lastesdbralikkust hinnata on niisiis ruumi just selle maatriksi jirgi hinnata.
Laste vaatepunktist oleks kontrollkiisimused “kas mul on seal midagi teha?” ja “kas ma saan

seal iseseisvalt litkuda?”
Minguviljakud voivad vastavalt disainile kuuluda koikidesse kategooriatesse, niisiis on

vajalik analtiiisida mitte ainult manguvéljakute kvantiteeti, vaid ka kvaliteeti. Sandseter

(2007) on kategoriseerinud kuus tiitipi riskantset mangu: suured kdrgused, kiirused, ohtlikud
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vahendid, ohtlikud elemendid, miiramine ja draeksimine. Riskantsed kogemused on
hadavajalikud laste psiithholoogiliseks arenguks ja tdiskasvanute roll on kdrvaldada vaid need
riskid, mida lapsed ei oska niha voi hakkama saada (Lange, 2018) - kuid manguvéljakute
turvalisemaks muutmine on nad teinud igavamaks ja lihtsamaks, mis péarsivad laste futsilist
ja emotsionaalset arengut (Montgomery, 2013; Lange, 2018). Gill (2021: 151) on oma
hinnangus veel teravam: “Lameda, visinud, steriilse, eraldatud, iihetaolise mianguala parim

enne on juba ammu moodas.”

Muuhulgas on eesmérgipéraselt ehitatud laste manguviljakud, mis 20. sajandiga laialt
levisid, on palvinud ka kriitikat, et ajavad lapsed dra elavatelt tdnavatelt ja isoleerivad nad

piiratud ruumi, luues koha lastele, mitte laste koha (Moll & Purkarthofer, 2024).

Peale vanuse ja eneseiiletusvoimaluste pakkumise on oluline, et manguviljak oleks koht ka
erivajadustega lastele: tinapdeva mangukohti saab puudega lastele ligipaasetavaks muuta

lihtsate muudatustega (Lange, 2018).

3.3. Kaasamine, ligipaasetavus ja lapse haal planeerimises

Linnaruumiga seonduvad tegevused on pikaajalise vaatega. Kuna URO hinnangul elavad
aastaks 2050 pea 60% lastest iilemaailmselt linnades ning alaealised moodustavad selleks
ajaks ka suure osa linnaelanikest, siis on laste huvide kaasamine seda olulisem (UNICEF,
2024). Planeerimisel ja disainil tuleks kasutada lastesobralikkuse indikaatoreid
(Krishnamurthy, 2019; Rakhimova et al., 2025). Lapsi ja hooldajaid tuleks ruumiloomesse
kaasata, et kindlustada laste (ja hooldajate) paris vajadused ja eelistused (Affandi et al., 2019;
Ahmed et al., 2019; Sevilla et al., 2021).

Helsingi linnaosa uurides leidsid Moll & Purkarthofer (2024), et linna tihendamine (urban
infill) voib toimuda laste struktureerimata mangukohtadele ning rohutavad laste kaasamise
olulisust planeerimisel, et tuvastada lastele tihendusrikkad kohad. Samas ei tdhenda see
seda, et tihendada ei tohiks: oluline on, et oleks nii planeeritud kui planeerimata avatud
ruumi ning et see oleks kvaliteetne. Rootsi védikelinna juhtumiuuring niitab, et nii
valglinnastumine kui tihendamine votavad lastelt olemise kohti, niigides neid tiiskasvanute

poolt disainitud kohtadesse (Jansson, 2024), vihendades laste autonoomiat.
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Laste kaasamine on eriti oluline neile mdeldud aladel. Taanist ja Jaapanist tuttavad
kolahoovid (junk voi adventure playgrounds) luuakse koost66s lastega inspireerituna
ehitusplatsidest; need moodustised on tahumata ja vdimaldavad struktureerimata ménge,
kus lapsed loovad, hindavad ja liletavad riske valdavalt ise (Harrik, 2023). Kolahoovid sobivad
hiasti aladesse, kus tdiskasvanud saavad teha jarelevalvet, nt lasteaedade, koolide ja

huvikeskuste hoovidesse.

3.4. Lastesobraliku linna tunnused

Selle peatiiki kokkuvotteks laenan Maslow’i vajaduste hierarhiat, et ndidata, kuidas
linnaruum saab laste vajadusi toetada. Eneseteostusvajadus lapsi tildjuhul ei puuduta ning

seega on puramiid veidi lithem.

Tunnustus

Autonoomsus iseseisvalt ringi liikuda
Laste kaasamine ruumiloomesse
Ligipdasetavus ja valikuvéimalused (mitme-
kesised ruumid eri tidpidega lastele)
Véimalus kasutada ruumi mitmel viisil (nditeks plats, mis
sobib nii manguks, rulatamiseks, istumiseks)

Armastus ja kuuluvus

Keskkond, mis soodustab laste omavahelist labikdimist
Linnaruum, mis julgustab peresid koos dues tegutsema (nt
kvaliteetsed rohealad)

Ohutus

Andestavad linnaténavad (kiirusepiirangud kuni 30 km/h, rahustav tédnavadisain)
Turvalised mangukohad
Jalakdijate ja ratturite lahusliikumine autoliiklusest
Iseseisvaks liikumiseks sobivad lilkumisteed (nt kodu-kool liikumiskoridorid)

Fisioloogilised vajadused

Vabadaus liigse liiklusmiira ja 6hureostuse eest
Méangualad ja linnaruum, mis soodustavad fllsilist aktiivsust
Rohealad jalutuskaigu kaugusel igas linnaosas

Joonis 1. Linnaruumipohine lastest lahtuv Maslow vajaduste piiramiid (tekstina Lisa 3).

Peatiiki [6puks voib ohku jadda kiisimus - miks peaks linnaruum seda koike pakkuma? Kas

armastust ja kuuluvust ei voiks arendada koduseinte vahel, hoovis v6i maakodus?
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Linnaruum saab olla rohkemat kui labikdigukoridor, aga siin ristuvad linna- ja vAdrtusruum.

Linnas peab valitsema (nii otsese kui kaudses mottes) tahe hoolitseda ndorgemate eest.
Linnaruum saab niiteks efektiivset laste infrastruktuuri investeerides pakkuda tuge
peredele, kel ei ole majanduslikku voimalust lastega autoga loodusesse soita (laps saab ise
jala, ratta voi Gihistranspordiga parki minna). Jaapani uurija Miwa (2024) arendab uurimuses
kontsepti “kogukond kui lastehoid”, mis voib Eesti kultuuriruumis tunduda voorana - kuid
see vOib olla viga vdirtuslik voimalus luua tugivorgustik lastele, kes kasvavad keerulistes
peredes, kuid on selle mojust hoitud, sest neid iimbritsevad hoolivad naabrid ja turvalistel

tdnavatel loodud soprussuhted.
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4. Tallinna juhtumianaltus

Peatiikk uurib kriitiliselt 1abi Tallinna linna strateegiate, arengukavade, raportite, uurimuste

ja ajakirjanduses kajastatu kui lastesobralik on Tallinna linnaruum.

Tallinna arengudokumentide seas on viimastel aastatel lapsi eraldi uuritud vaid vaimse
tervise ja nutikasutuse poolest (Tallinna arengudokumendid, 2024; Tallinna koostamisel olevad
arengudokumendid, 2025). Uuringuid lastest ja linnaruumist labi viidud ei ole. Linnaruumi
arengut kujutavad aga liikuvuse valdkonna arengukava, kus lapsi mainitakse vaid pogusalt

(Tallinna Linnavolikogu, 2023).

4.1. Fusioloogilised vajadused

Flsioloogiliste vajaduste all on miira- ja 6hureostus; rohealad ja manguvéaljakud.

4.1.1. Mira- ja 6hureostus Tallinnas

Miira peetakse Euroopa Liidus 6husaaste jarel teisel kohal olevaks tervist mojutavaks
teguriks ja autod tekitavad mdlemat. Tallinnas on koige olulisemaks miiratekitajaks liiklus,

mille pdhjuseks on iiha intensiivistuv autostumine (Tallinna LV).

Triin Veber kirjutas 2020. aastal magistrit66s, et ligi 60% tallinlastest puutuvad kokku
tervistkahjustava miiratasemega ning tdi vilja, et kuigi probleem on autokeskses
linnaplaneerimises, siis aitaks piirkiiruste langetamine oluliselt liiklusmiira vihendada
(Veber, 2020). Sama soovituse andis keskkonnatervishoiu professor Hans Orru (Voltri, 2024).
Linnavalitsusel on oma endi sdnul olnud komme miirakaarte koostada mitte mitte sisendiks
miira vihendamiseks, vaid Euroopa Liidu ndudmiste paberil tditmiseks (Tallinna
keskkonnamiira vahendamise tegevuskava 2025-2029, Lisa 8.1 Tallinna miira vihendamise
tegevuskava avalik arutelu MEMO, 2025). Siiski ei ole ka jirgnevateks aastateks planeeritud
mirakava liiklusmiira aspektist kuigi ambitsioonikas. Ehkki nenditakse, et liiklusmiira on
olulisim miiraallikas, on miira vihendamise kavas siiski pohiliselt plaanis mdota,

modelleerida, plaanida.

Miravihendamise kavas leiduv investeeringute tabel niitab, et jirgmise viie aasta jooksul on
plaanis rekonstrueerida 16 tinavat, mille mojualas elab tuhandeid inimesi; see on aga véiga
viike osa mojutatud tallinlastest ning on kaheldav, et koik projektid kava sees valmis saaksid:

Peatdnava projekt on seal niiteks perioodiga 2025-27, kuid ehitusega enne 2029. aastat
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alustada ei plaanita (Tooming, 2024). Selleks ajaks on suur osa lastest, kes tdna miirarohkes
keskkonnas elavad, juba tiiskasvanuks saanud - sekkumisi on vaja kohe. Poliitiline tahe
selleks koalitsioonilepingu ja poliitikute véljattlemiste (nt Krjukov, 2024; Nael, 2024; Peegel,

2024; Tooming & Kiisel, 2024) ning tegude jargi aga puudub.

Ohusaaste on Tallinnas aga aastatega paranenud. Sellegipoolest leidis Orru, et dhusaaste
voib Eestis pohjustada iile tuhande enneaegse surma aastas ja et linlaste ootused paranevale

ohukvaliteedile on digustatud (Ert & Libe, 2024).

4.1.2. Manguvaljakud ja rohealad

Tallinn 2035 strateegias leidub linnamaastiku peatiiki all moodik “nduetekohaselt hooldatud
avalikud mianguviljakud”, mille baastase ja sihttase on mdlemad 100%. Mdodetakse ka
ménguviljakute koguarvu, kuid sihttase on seni maaramisel, ehkki voiks olla ambitsioonikas

proportsioonis linna eeldatava kasvuga.

Kui Tallinnal on fookus méanguvéljakute hooldamises, siis struktureerimata méangualasid jaab
ehitamise kdigus aina vihemaks. Sellega ei tegele ainult linn: kui Tartus vedasid
struktureerimata duemingudeks voimaluste loomist lapsevanemad, siis nditeks uusarenduses
Uus-Veerennis olid arendajad need, kes palkasid maastikuarhitektid vilja to6tama
minguplatsi ajutisele, ehitusjirku ootavale alale. Uks arhitektidest rdhutas intervjuus samuti
laste autonoomsuse arengu olulisust, tuues vilja, et traditsioonilistel liumégi ja trepp stiilis
ménguvéljakutel on puudu kolmest laste arengule olulisest elemendist: lahtised osad, mis
annaks lastele voimalus endale ise ming ehitada; voimalus tdiskasvanutest eralduda;

voimalus vaikesteks enesetiletusteks (Harrik, 2024).

Ehkki Tallinn on Euroopa mastaabis roheline linn, siis on rohealad Tallinnas linnaosade
viga ebaiihtlaselt jaotunud (Tallinna Linnavalitsus, 2021). Lasnaméel, Mustamael ja
Kristiines on rohealasid koige vihem, kusjuures viimases on kaduvviike linna rohevorgustik:
pea koik rohelus on suletud eraaedadesse (ibid). Nommel ja Pirital on rohealasid koige
rohkem - seal asuvad ka kaks linna kolmest suurest maastikukaitsealast. Samuti tuuakse
vilja, et linnaruumi tihendamine toimub tihti rohealade arvelt (ibid). Peale rohealade kaovad

selle kdigus ka laste kohad, mis voimaldavad struktureerimata ménge.

Liikumispuudega laste ligipadsu rohealadele Tallinna kontekstis teadaolevalt uuritud ei ole,

kuid kogemust aitab mdista magistrit66, mis tdiskasvanud liikumispuuetega tallinlasi
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intervjueerides leidis, et ehkki on ligipadsetavaid rohealasid, siis on ligipadsetavus siiski
terav probleem ning diglase linna tagamiseks on oluline puudega inimesi ruumiloomesse

kaasata (Joamets, 2023).

4.2. Ohutus

Tallinn 2035 strateegia jargib suuresti inimkeskse linnaruumi disaini pohimotteid, mis on
oma olemuselt sobilikud ka lastesdbraliku linna printsiipidega (turvalised tdnavad, rohealad,
jne). Tallinn 2035 arengukava loob labivalt pildi toeliselt lastesdbralikust linnaruumist;
kuuest sihist on sellega otseselt seotud kolm: “sobralik linnaruum”, “terve Tallinn liigub”
ning “kodu, mis algab tdnavast” (Arengustrateegia Tallinn 2035, i.a.). Tallinna
Strateegiakeskuse tellitud analiiiisis (Liikuvusagentuur OU, 2024) on libiv jireldus, et 2050.

aasta vaates on litkuvuslahendusteks eelkodige iihistranspordi, aga kesklinnasiseselt (5 km

raadiuses tehtavad s6idud) ka rattatranspordi arendamine.

4.2.1. Andestavad linnatanavad

Tallinna mureks on labivalt strateegiate rakendamine: euroopaliku linnaruumi arendus on
aeglane ning tulemused ei vasta plaanitule. 2024. aastast ametis olnud linnavalitsuse
koalitsioonilepingus seisab siht teha Tallinnast “Euroopa koige laste- ja peresobralikum
linn”, mille tarbeks tootatakse praegu vilja linna lastega perede programmi
(Koalitsioonileping, 2024). Koalitsioonileppe linnaplaneerimise peatiikis on punkt “Muudame
lasteaedade ja koolide imbruse ohutuks ning peresdbralikuks”. Korvallauseks on sealjuures
uute jalgratta parkimiskohtade rajamine.” Rattaparkimiskohtade rajamise kasutegur on

autokeskses linnas madal. Samas peatiikis leiduvad ka viis jargmist punkti:

Analiitisime joustunud kiiruspiirangute pohjendatust ja méju. Tdiendavaid

lausalisi kiiruspiiranguid me ei toeta.

e Linnaruumi planeerimisel tuleb tagada liikluse sujuvus. Selle kavandamisel votame
aluseks pohimotte tagada piisav ja ohutu ruum koigile liikkumisviisidele.

e Me ei laienda linnas tasulist parkimisala, ei suurenda parkimistasusid ja séilitame
elanike soodusparkimise.

e Otsime uusi lahendusi parkimisprobleemide lahendamiseks kortermajade ja vihese
tdnavaruumiga piirkondades.

e Liigume edasi Tallinna peatdnava projekteerimisega, tagades, et autoliikluse sujuvus

ei halvene (Koalitsioonileping, 2024)
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Autoliikluse sujuvus, kiirusepiirangud tile 30 km/h ja soodne parkimine kujutab endast dog
whistle poliitikat,' olles otseses vastuolus lastesdbraliku linnaruumiga. Koalitsiooni
linnaruumipoliitika keskendub turvalisele koolitdnavale, hoomates tiksikuid koole ning
jattes vélja kodutimbruse ning koolitee. Linna lastesobralikkus jaetakse haridus-, kultuuri- ja
sotsiaalpoliitika valdkondade parusmaaks ehk teenustekeskseks, arvestamata linnaruumi

moju laste heaolule.

Eelmises peatiikis kasitletud eksimusi lubava liikluskeskkonna loomine on nullvisiooni
(eesmairk, et liikluses ei sure aastas tihtki inimest) alustala, mida aga Eesti transpordiamet
kasitleb rohkem teoreetilise soovunelmana kui strateegiana. Eesti liiklusohutusprogrammi

2016-2025 sihiks on, et liikluseks sureks aastas maksimaalselt 40 inimest.

Liikuvuse arengukavas on autosid mainitud 54 korral. Seda iga kord kontekstis, et arendada
tuleb saistvaid litkumisviise - Gthistransport, kergliikurid, kondimine - kuid see ei sobitu
moddikutega, mis on jairgmised:

e Soiduautode arv 1000 elaniku kohta, mille sihiks on 350 aastaks 2035 (baastase 399).

e Autode parkimiskohtade arvu siht on seda mitte baastasemest (245 000) kasvatada.

e Autoga tehtavate lithisoitude osakaal kdigist sditudest baastase 32%, sihttase:

viheneb
e Soiduautode summaarne 14dbisoit Tallinnas 441 miljonit km, sihttase sarnasel tasemel

(Tallinna Linnavolikogu, 2023)

Kui linna strateegia on ambitsioonikas, siis arengukavas on selgelt niha lahjenemist. Eesti
on liks Euroopa autostunumaid riike: kui 1000 elaniku kohta on Euroopas keskmiselt 570
autot, siis Eestis 630 - jouline kasv baastasemest (Eurostat). Sealjuures on tihissoidukiga,
jalgrattaga ja jalgsi toolkiijate osatdhtsus viimase 25 aasta jooksul peaaegu kaks korda

vahenenud (Lisa 1).

' Dog whistle ehk koeravile eesmirk on koguda toetust teatud sihtrithmalt ilma vastuseisu esile
kutsumata. Moiste on saanud nime ultrahelivile jargi, mida kuulevad koerad, aga mitte inimesed.
Koeravile kasutab sdnastust, mis tundub enamusele tavaline, kuid edastab spetsiifilisi sonumeid

valitud sihtgrupile.
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4.3. Armastus ja kuuluvus

Kui linnaruumi Tallinna arengudokumentides laste heaolu vaatepunktist kasitletakse, siis
seondub see eelkoike fiitisiliste voimaluste ja liikuvusega (nt litkuvuse strateegias on

moodikuteks laste iseseisvalt kooli ja huviringidesse litkumise osas).

Uks fiiiisilise heaolu arendamise programme, millel on oluline potentsiaal lapsi libi liikuvuse
omavahel labima suunata, on Liikuma Kutsuv Kool, Eestis juurutatud tdenduspdhine
haridusuuendusprogramm, mille eesméark on kujundada liikumissébralik koolikultuur labi
erinevate sekkumiste. Litkuma Kutsuva Kooli vorgustikuga liitunud Tallinna koolide arv on
iiks arengustrateegia moodik ning viimaste aastatega joudsalt kasvanud (Tallinna
Strateegiakeskus, 2024). Peale selle, et see on oluline voimalus laste fiiiisilise aktiivsuse
tostmiseks, julgustab see 14bi liikumise sotsiaalseks tegemise (liikuv koolibuss jms) ka

sotsiaalset sidusust.

Esitatud kriitika Tallinna rohealade ebaiihtlase jaotumise ning autostumise osas padeb ka
siin, sest laialivalguv linn votab véaga palju tdiskasvanute aega sditmiseks ja sdoidutamiseks,
jattes perele vihem aega (Montgomery, 2013) ja rohealade ebatihtlane jaotumine paneb

teatud linnaosade lapsed ebasoodsasse seisukorda.

4.4, Autonoomsus ja tunnustus

4.4.1. Iseseisev liikuvus

Me teame, et Eesti lastest vaid veerand liigub piisavalt dues (Tartu Ulikooli litkumislabor,
2022). Arengukava moddikutest on ka néha, et kehaliselt aktiivsete Tallinna laste osakaal on
vorreldes baastasemega langenud ning tilekaaluliste ja rasvunud opilaste osakaal tdusnud

(Tallinna Strateegiakeskus, 2024).

Need niitajad on tervise ja tervishoiu ning spordi- ja litkumisharrastuste all, linnaruumist
lahutatud, sotsiaal- ja tervishoiu-, kultuuri- ja spordiameti parusmaana. Linnaplaneerimise
ja litkuvuse mdodikud seevastu vaatavad aga menetluskiirust ja avaliku linnaruumi

meeldivust ning liiklusdnnetuste arvu, ihistranspordi kiirust ja ehitatud rattakilomeetreid.

Tallinnas liigub véljaspool talve tihistranspordiga, jalgrattaga voi jalgsi kooli 81% ning
huviringi ja trenni 73% 7-14-aastastest lastest (Tallinna Strateegiakeskus, 2024). Eraldi

rattamdodikut laste jalgimiseks ei ole, aga arvestades, et ka soojemal perioodil liigub
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toopaeval peamisesse sihtkohta jalgrattaga vaid 5% tile 15-aastastest elanikest ning
korvutades seda rattaomamise tdendosusega (viaikseim linnaosades, kus liikumine muul viisil
kui autoga on levinum) ja Tallinna puudulikku rattataristut, voib jareldada, et pigem on
korge protsent sellest, et lapsed elavad kas koolile ldhedal ja jalutavad, voi liiguvad
tthistranspordiga sunnitult seni, kuni on piisavalt vanad, et ise autot juhtida. Just nagu
rohealade jaotuses, siis linnaosade vahel on siin suured erisused: kui Tallinnas liiguvad
keskmiselt 58,7% inimestest peamisesse sihtkohta Gihistranspordiga, jalgsi voi rattaga, siis

Pirital ja Nommel on see tublisti alla poolte inimeste ja Kristiines napilt tile poole (ibid).

Tallinnale koostati ka 2017. aastal jargnevaks 10. aastaks rattastrateegia. Pohikooli- ja
glimnaasiumidpilased on seal tiks kahest pohisihtgrupist, eesmiargiks tagada igast koolist 1
km raadiuses ohutu rattaga liikumise tee - see tdhendab, et iga linnalaps saab julgelt rattaga
kooli soita, sest 1 km raadiusesse jaéks alati ihendus rattateede pohivorguga (Jiissi et al.,
2017). Taaskord joonistub aga sama muster: rattastrateegiat ei ole ellu viidud ja 2021. aastal
kommenteerisid strateegia autorid, et “linnavalitsuse tegevus [on] kaootiline ning ei vasta

uldse rattastrateegias olevale” (Tooming, 2021).

Toenduspohist kasu linnaruumile toovad Tallinna linna aga hiljutised muutused nagu
koolide spordiviljakute avalikkusele avamine suveks. 2024. aastal alustati “Turvalise
koolitee” programmi, mille raames korraldatakse jark-jargult koolitdnavatel ajutisi
pilootprojekte ja ehitatakse vihesel maaral puisivat taristut, et koolitdnavad turvalisemaks
muuta (Tallinn tostab kooliiimbruste ohutust, 2024). Tegemist on eksperimendiga, aga head

linnaruumilahendused vajavadki proovimist enne kui nende moju ja efektiivsus selguda saab.

4.3. Laste kaasamine planeerimisse Tallinnas

Lapsed - isegi kehva disainiga linnades - eelistavad tilekaalukalt iseseisvalt kooli minna
(Montgomery, 2013). Tallinna kaasamispraktikat analiiiisides leidis Paula Johanna Rouk
(2024), et “avaliku sektori kaasamispraktikatel [on] oht simboolseks jaada |[...]
kindlakskujunenud normide vo6i kohustuste puudumise ning ja ressursipuuduse tottu. See
loob olukorra, kus kodanike kaasamine jadbki juhuslikuks ning séltuma vaid ametnike
vadrtushinnangutest ja soovist panustada. Selline kaasamine ei ole jatkusuutlik ning tdidab

vaid informeerivat rolli.”

Tallinna uuringute infostisteemi kohaselt ei ole tehtud laste ja linnaruumi teemalisi

uuringuid. Vihemalt 2023. ja 2024. aastatel viidi 14bi elanike kiisitlused teemadel “kultuur,
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litkumisharrastused ja elukvaliteet” ning 2024. aastal “linna planeerimine”, kus alla

18-aastaseid ei kiisitletud.

Lapsi teadaolevalt planeerimisse ei kaasata, puuduvad lastega koosloomes rajatud

struktuurid (nt kolahoovid).
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5. Jareldused ning soovitused

5.1. Tallinna praktika vordluses ideaalse lastesobraliku
linnaruumiga

Lastesobraliku linna loomine algab planeerimisest. Téna ei vasta Tallinn veel lastesobraliku

linna pohimatetele. Linnakeskkond ei arvesta piisavalt laste turvalisuse, liikumisvabaduse

ega arengu toetamise vajadustega.

5.2. Soovitused

Kergesti teostatavad ja kiire mojuga

Mingutinavate korraldamine — ajalise piiritlusega strateegiline tdnavate
autoliiklusele sulgemine. Tallinna kontekstis voiks seda teha ka talvel. Eesti lastel on
juba olemas soojad dueriided ning eestlased on valmis suusatama, kelgutama,
uisutama - seega ei ole kiilm ilm iseenesest takistus duesolekuks. Lumised tdnavad
pakuvad pingutamata (linna raha kulutamata) ponevust (lumesdjad, lumest
struktuuride ehitamine, isetekkelised kiinkad).

Tallinna kaardistamine 14bi laste silmade (nt teatud arvu koolide ja elamurajoonide
timbruses), et tuvastada laste jaoks olulisi alasid ning ka murekohti.
Arengustrateegia 2035 seires lisada laste kaasamine juhtimise ja tugiteenuste all
(“Elanike osakaal %, kes on rahul vdimalustega kaasa radkida Tallinna puudutavate

otsuste tegemisel” )

Strateegilised ja pika mojuga

Laste kaasamine planeeringuprotsessides, sh kindlustada erivajadustega laste osalus
Avaliku ruumi koosloome laste ja vanemate/hooldajatega. ARUP (2017) toob vilja, et
lastesobralik ldhenemine tuleb integreerida planeerimisprotsessi, olema
toenduspohine, kasutajakeskne; vihem tihtis ei ole ka véljatootatud lahenduste seire
ja hindamine.

Planeerimisel ja projekteerimisel tuleks kasutada lastesobralikkuse indikaatoreid,
kaasates nii lapsi kui hooldajaid

Vihendada parkimiskohti nii kodude kui t66kohtade juures, sest see mdjutab

inimeste autoga soitmist kdige enam. Viia parkimiskohad kaugemale, sest mida
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pikem teepikkus parkimiskohani, seda vihem tdendosus autot kasutada. See vabastab
ruumi. (Christiansen et al., 2017)

Kommunikeerida laialdaselt kittesaadava parkimise negatiivset moju liiklusele ja
autokasutusest loobumise majanduslikke ja sotsiaalseid eeliseid (Shuangli et al.,
2020); kasutada kombinatsioone piiravatest ja néudlusele orienteeritud
parkimiskorraldusest (Kirschner & Lanzendorf, 2020). Vabastab nii fuisilise ruumi
(millega inimesed voivad nt kodu juures téitsa rahul olla eelnevate uuringute pohjal)
kui vihendab iildist autokasutust, mis muudab liikluse kokkuvdttes sujuvamaks, kuna
ei pea muretsema labilaskvuse parast.

Koostada kulu-tulu analiitis miiravihendamise kavaks laste tervise vaatepunktist
(Makles & Schneider, 2019). Mirakaartidel votta fookusesse elumajad ja
koolitimbrused.

Laste heaolu spetsialistid tuua valdkonnatilesteks (kaaluda nt 66linnapea stiilis
lastelinnapead), et anda sisendit ja kindlustada laste huvide arvestamine
linnaplaneerimise ja litkuvuse valdkondades.

Liita keskkonna- ja kommunaal-, transpordi- ja linnaplaneerimisametid, sest
valdkonnad on tihedalt seotud. Seda niaitab Jatkusuutliku linnaliikuvuse kava 1d6pus
leiduv “Liikuvuse valdkonna suunised linnaplaneerimisele”. Kuna linna funktsioonide
ja -ametidevahelised suhted on keerukad, siis peavad eri toimijad ja valdkonnad laste
huvide eest vastutama; linn vajab integreeritud lahenemist, vaid et voimaldada mitte
lihtsalt méanguvaljakuid, vaid tervet vorgustikku laste infrastruktuuriks vajalikke
elemente.

Suunata autotaristu investeeringud iihistranspordi, konniteede ja turvaliste
rattateede arendusse.

Kehtestada linnapiirkondades kiirusepiirang 30 km/h. Rehvimiira ja andestav
keskkond.

Luua tihedalt ruume struktureerimata méanguks, sh kolahoovid.

Ehitada rattastrateegia pohjal vilja rattateede pohivork ning rattateed koolitdnavatel,
et lapsed saaksid turvaliselt rattaga koolis kéia. Peale ilmselge kasu laste fiiiisilisele
tervisele tooks see kasu ka laste autonoomia arengule ning vihendaks oluliselt

liiklust ja ummikuid tipptundidel (Gill, 2021).

Kergesti teostatav Raskemini teostatav
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Kiire moju

- Mingutinavate korraldamine
(ka talvel)

- Tallinna kaardistamine labi
laste silmade

- Moddiku tdiendamine: laste
kaasamine

- Kolahoovide rajamine

- Ajutine parkimiskohtade
tumberkorraldus (nt piloot)

- Kommunikatsioon parkimise
mojudest ja alternatiividest

- Rattateede pohivorgu
viljaehitamine ja rattateed

koolitanavatel

Pikaajaline

siisteemne moju

- Laste heaolu spetsialistide
toomine planeeringutesse

- Miiravihenduse kulu-tulu
analuis (kui vaadata

alusuuringuna)

- Laste kaasamine
planeeringuprotsessides (sh
erivajadustega)

- Avaliku ruumi koosloome

- Indikaatorite kasutuselevott

- Ametite liitmine ja lastelinnapea
rolli juurutamine

- Taristuinvesteeringute
Umberprioriseerimine

- Kiirusepiirang 30 km/h

Tabel 2. Kokkuvotlik tabel teostatavuse maatriksina.

Maatriksi kasutamisel oleks parim alustada kergetest voitudest (kerge ja kiire), et

lastesobraliku linna poliitika kéivitada. Toelise muutuse toovad ellu paremal all olevad

sekkumised, kuid vajavad tugevat poliitilist tahet. Ulejainud kaks kasti on

tleminekupiirkond, vajades elluviimiseks head poliitilist ajastust.
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6. Kokkuvote

Kiesolev uuring on ilmselt esimene laste ja linnaruumi spetsiifiliselt kisitlev ning ldbi selle
voiks pakkuda head sisendit linnavalitsusele ja -ametitele. Lastesdbralik linn kasitleb endas
iihelt poolt elementaarset ohutust, mis ldhtuks laste spetsiifikast ning samas pakuks
mitmekesiseid voimalusi arenguks. Oluline on siinkohal arvestada koikide lastega,
sealhulgas kindlustada voimalused linnaruumist osa votta erivajadustega lastele ning jalgida,

et igas linnaosas ja naabruskonnas oleks vordselt voimalusi.

Linn, kus miiratase iiletab tervislikke norme, ei ole lastesobralik, tikskoik kui palju
ménguviljakuid ehitatakse. Linnaruumis ei ole laste jaoks vaja leiutada ratast: kolahoovid
nditavad ehtsalt, kuidas vidrindada eksisteerivat ruumi. Kiill aga on laste jaoks hiadavajalik
nende vajadusi arvestav infrastruktuur ja argivabadused, et nad saaksid turvaliselt end igal
rindel arendada: nii sotsiaalselt, fuiiisiliselt kui kognitiivselt. Esikohale tuleb panna nende

turvalisus ja areng, mitte vanemate ebakindlus muutuste ees.

Praktikas on iilioluline ka moista, et lastesdbralik linn maksab dividende. Pohimaétete ja
sekkumiste elluviimise tagajarg on muuhulgas keskkonnasdbralik linn, majanduslikud hiived

ja tdiskasvanute endi dnnelikkus (Montgomery, 2013).

Uurimus tdiendab senist vihest fookust lastele Tallinna linnaruumis ning pakub olulist
sisendit linna juhtidele ning ametnikele moistmaks linnaruumi olulisust lastesdbralikus
linnas ning pakkudes toenduspohiseid, konkreetsete mojudega sekkumisi, mida saab kohe ja

tulevikus rakendada.
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Allikas: Statistikaamet (2025) andmete pdhjal koostanud autor.
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Lisa 2

Allikas: Tim Gill (2021: 99-100):

9 pohimaotet lastekeskseks linnaplaneerimiseks:

. pohimote:
. pohimote:
. pohimote:

. pohimote:

. pohimote:
. pohimote:
. pohimote:

. pohimaote:

1
2
3
4
5. pohimote:
6
7
8
9

Vota omaks mitmekesisu, vordsus ja kaasatus

Ehita ithine visioon ja vaartuste kogum

Kaasa lapsi tohusalt

Keskendu naabruskonna tasandile

Kaasa 0iged inimesed ja kujunda sobivad poliitikad
Mooda seda, mis toeliselt loeb

Ara jita tihelepanuta reguleerimist, haldust ja hooldust
Kasuta dra lihtsad voidud

Arenda toetavat tegevuskeskkonda

Lastekeskselt kujundatud naabruskonna neli alustala:

Elamisvaarsed tanavad - tinavad, kus on turvaline ja kus autod ei domineeri

Jalakiija- ja jalgrattavorgustikud - terviklik ja turvaline kerginfrastruktuur, hea

ligipaas ihistranspordile ning koolidele, lasteaedadele, poodidele ja vaba aja

tegevustele

Mainguline avalik ruum - mitmekesised, turvalised, ligipdédsetavad ja kaasavad

kohsad miangimiseks ja vaba aja veetmiseks, sealhulgas ohtralt rohealasid

Elamisviirsed elamispinnad - kodud, kust hooldajad saavad lapsi viljas mdngimas

silmas pidada, millel on vahetu juurdepéis Guealale ja mis loovad turvatunnet

tdnavapildi kaudu (“silmad téanaval”)

Tooriistad lapsekeskseks linnaplaneerimiseks:

®© N o Uk W N =

Kaasavad moodikud

Linnale visiooni loomine

Riskide ja kasude hindamine

Kaasamise lihtellesande koostamine

Kaasamise meetodid

Nouanded, nipid ja refleksioonipunktid

Play space web

Hub and spoke rakendusmudel
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Poliitikareformide hit list

Naitajate pikk nimekiri (longlist)

Voimaluste hetked ja asukohad

Programmide ideede meniiii

Kiimme tegevust, mis muudavad tdnavad lastele paremaks

Koigi vanuste ja voimekustele sobivate rattateede kujundusjuhis
Kiimme maastikupohist mangukujunduse eesmarki

Minguala ideed alla kolmeaastastele lastele

Kontrollnimekiri teismelistele sobilike parkide loomiseks

Toronto: korge asustustihedusega elamualade parkide ja avatud ruumide checklist

34



Lisa 3

Vajadus

Linnaruumi aspektid

Tunnustus

Autonoomsus iseseisvalt ringi liikuda
Laste kaasamine ruumiloomesse
Ligipadsetavus ja valikuvoimalused (mitmekesised

ruumid eri titipidega lastele)

Voimalus kasutada ruumi mitmel viisil (néiteks plats,

mis sobib nii ménguks, rulatamiseks, istumiseks)

Armastus ja kuuluvus

Keskkond, mis soodustab laste omavahelist
labikdimist
Linnaruum, mis julgustab peresid koos dues

tegutsema (nt kvaliteetsed rohealad)

Ohutus

Andestavad linnatinavad (kiirusepiirangud kuni 30
km/h, rahustav tdnavadisain)

Turvalised mangukohad

Jalakiijate ja ratturite lahusliikumine autoliiklusest

Iseseisvaks litkumiseks sobivad liikumisteed (nt
kodu-kool litkumiskoridorid)

Fiisioloogilised vajadused

Vabadus liigse liiklusmiira ja 6hureostuse eest
Mingualad ja linnaruum, mis soodustavad fausilist
aktiivsust

Rohealad jalutuskdigu kaugusel igas linnaosas

Tabel 3. Linnaruumipdhine lastest lahtuv Maslow vajaduste pliramiid
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