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1. Sissejuhatus 
 

●​ Mis teeb linnaruumist lastele turvalise ja sõbraliku ruumi? 
●​ Milline on tänapäeva Tallinn võrreldes ülaltooduga? 

 

Tallinna 2025. aasta eelarve-eesmärk on luua “õnnelike laste linn” – fookusega haridusele, 

tervisele ja võrdsetele võimalustele (Järgmise aasta Tallinna eelarve keskmes on lapsed ja lastega 

pered, 2024). Teenuste kõrval jääb tagaplaanile aga füüsiline linnaruum. Milline linnaruum 

laseb lastel mitte lihtsalt ellu jääda, vaid toetab nende arengut? Vaadates seda, kuidas 

politsei pressiteadetes liikluses viga saanud lapsed “ootamatult ülekäigurajale ilmusid” ja 

poliitilist tahtmatust tänavaid turvaliseks disainida, on pikk tee minna.  

 

Viimastel aastatel on muuhulgas urbanistid, arhitektid ja keskkonnapsühholoogid mitmeid 

põhjalikke analüüse lastesõbralikest linnadest ja sekkumistest, mida igas linnas saaks ette 

võtta. Eri riikidest ja kultuuridest autorite käest käivad aga läbi samad juhtumiuuringud ja 

linnad. Kui linn võtab eesmärgiks parandada lastesõbralikkust, lähtugu nad siis 

rahvastikupüramiidi murest, kadunud kogukonnatundest, ebapiisavast jätkusuutlikkusest või 

otseselt laste õigustest ja heaolust, on igal pool võimalik muutusi ellu viia (Gill, 2021).  

 

Tim Gill (2021) kaardistanud mitte ainult lastesõbralikud linnad, vaid ka üheksa 

lastesõbraliku linna põhimõtet, 4 alustala lastesõbralikeks naabruskondadeks ja 18 tööriista 

lastesõbralikuks linnaplaneerimiseks (Lisa 2). Ruumile keskenduv konsultatsioonifirma 

ARUP on raportis “Cities Alive: Designing for Urban Childhoods” (2017) 40 juhtumiuuringu 

põhjal välja töötanud 14 soovituslikku sekkumist ja 15 tegevust. “Social Capital for a 

Child-Friendly City” (2024) pakub välja üle saja “mustrikeele” (pattern language) ehk üldised 

põhimõtted, mida saaks linnades laialdaselt kasutada.  

 

Kanada urbanisti Charles Montgomery raamat The Happy City (2013) on üks käesoleva 

uurimuse alustekste. Ehkki ta ei kirjuta otseselt lastest, on läbiv järeldus tema raamatus, et 

õnnelike inimeste linn on lastele ohutu ja arendav. Montgomery kirjutab, et kui laste 

kaitsmine oleks päriselt jõukates riikides prioriteet, oleks linnad ehitatud jalakäija- ja 

ratturisõbralikuks, kõrvutades päris maailma näiteid ääremaastumisest – kus vohavad 

antisotsiaalne käitumine ja laste vaimse tervise probleemid – linnadega, mis on disainitud nii 

ohutult, et lapsed sõidavad juba lasteaeda iseseisvalt rattaga (Montgomery, 2013: 216). 
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Töö käsitleb “lapsi” üldiselt, võttes aluseks, et laste vajadused ja kogemused linnaruumis 

muutuvad vanusega ning kus võimalik, toob sisse eri vanuses laste vajadusi ja kogemusi. 

Üldiselt eeldab töö aga, et “lapsed” on eraldiseisvad “täiskasvanutest”: nad kogevad 

linnaruumi teistmoodi ning nende vajaduste ja õiguste eest seismine on eraldi vajalik. See ei 

tähenda, et lapsed oleks töös käsitletud passiivsete linlastena, vaid vastupidi – uurimus 

näitab, kuidas õiges keskkonnas kasvavad lastest agentsed ja hoolivad kogukonna liikmed. 

 

Gill (2021) mainib oma töös, et poliitikute jaoks on laste teema pea alati isiklik ning seda ka 

minu puhul – nii ohud linnaruumis kui kasutamata jäetud võimalused on muutunud pärast 

lapsevanemaks saamist nähtavamaks. Ehkki töö käsitleb ohutust ja laste arengut 

tasakaalukalt, siis kõige olulise taipamise, mis jookseb läbi iga viimse kui lastesõbraliku 

linna allika, võin kohe alguses ära mainida: autokesksus on lastesõbralikuks pürgivale linnale 

kui parasiit (mh ARUP, 2017; Gill, 2021; Montgomery, 2013; Yang et al., 2024). 

 

Sissejuhatuse järel on töö üles ehitatud järgmiselt: 

●​ Teine peatükk esitab lühikese ülevaate meetodist. 

●​ Kolmas peatükk uurib laste vajadusi linnaruumis: milline on turvaline linnaruum, 

milline linnaruum arendab lapsi; kaasamine ja ligipääsetavus; vi 

●​ Neljas peatükk uurib, mis määral ja mis viisidel on Tallinna linnaruum lastesõbralik. 

●​ Viies peatükk annab eelnevate peatükkide põhjal kahes jaos soovitused Tallinna 

lastesõbralikumaks muutmiseks: kiired võidud ja pikaajalised, sügavama mõjuga 

sekkumised. 

●​ Töö lõppeb kokkuvõtte ja kirjanduse loeteluga.  
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2. Meetod ja valim 
 

Antud töö on kriitiline analüüs, mitte empiiriline uuring. Töös kasutan kirjutuslauaanalüüsi 

meetodit, kombineerides kirjanduse ülevaadet ja dokumendianalüüsi. 

 

Kolmas peatükk kujutab endast teoreetilise kirjanduse ülevaadet. Vaatluse all on kaks 

teemat: kõigepealt kaardistan, milline linnaruum on lastele turvaline kolmes jaos – (1) 

ohutus, (2) müra- ja õhureostus ning (3) subjektiivne turvatunne. Seejärel uurin, kas ja kuidas 

saab füüsiline linnaruum laste arengut toetada taas kolmes osas: (1) sotsiaalset, füüsilist ning 

kognitiivset areng, (2) iseseisvus, mänguruum ja rohealad ning (3) kaasamine ja lapse hääl 

planeerimises. 

 

Neljas peatükk on olukorra kaardistus läbi dokumendianalüüsi – töö vaatleb kriitiliselt, mis 

on kirjas Tallinna strateegiadokumentides ning seotud arengukavades, aga ka mis suundi 

näitavad raportid ja eelkõige ajakirjandusele toetudes, mis on linnas viimastel aastal 

toimunut, sh hiljutiseimat koalitsioonilepet. 

 

Kuna töö ambitsioon on suur, siis kasutasin töö mõnes etapis tehisaru abi. 3. ja 4. peatükis 

leiduvate rohkete allikate leidmiseks ning sorteerimiseks kasutasin Scopus AI-d. Selle 

loodud kokkuvõtete abil sirvisin läbi abstraktid, millest moodustus osa kirjanduse ülevaatest. 

Töö struktuuri aitas täiendada ChatGPT, millelt küsisin soovitusi teksti sidumiseks ja hiljem 

toimetamiseks. Samuti pani see kokku algse maatriksi peatükis 5.2. ja tegi eeltõlke inglise 

keelest Lisa 2 tekstist. 
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3. Laste vajadused linnaruumis 
Mida peaks linn pakkuma, kui baasvajadused on kaetud? Õnnelike linnade uurija 

Montgomery (2013: 43) on töötanud välja järgmise “retsepti”, mille järgi õnnelik linn: 

●​ Pakub võimalikult palju rõõmu ja vähe raskuseid 

●​ Soodustab tervist, mitte haigust 

●​ Pakub vabadust vabalt elada ja liikuda 

●​ Tugevdab säilenõtkust majanduslike ja keskkondlike šokkide vastu 

●​ Jagab ruumi, teenuseid, liikuvust, rõõmu, raskuseid ja kulusid õiglaselt 

●​ Annab ohtralt võimalusi luua ja tugevdada sidemeid sõprade, perede ja võõraste vahel 

●​ Toob meid kokku, avab uksed empaatiale, koostööle, aidates meil ühiselt vastu astuda 

selle sajandi suurimatele väljakutsetele 

 

Ülaltoodu ei ole piiratud täiskasvanutele ja kehtib ka lastele. Küll aga on lapsed 

täiskasvanutest sõltuvad, füüsiliselt väetimad ning pidevalt kasvavad, arenevad ja muutuvad. 

Käesolev peatükk uurib just neid aspekte. 

3.1. Turvaline linnaruum 
Turvalisuse all mõistetakse ingliskeelses kirjanduses tavaliselt kaht eri asja: safety ja security. 

Kuivõrd eesti keeles on need samad, siis käsitlen neid kaht aspekti samuti koos. Safety all 

mõistetakse üldiselt kaitstust õnnetuste ning security all kaitstust ohtude eest.  

 

Linnaruumi mõistes on olulised mõlemad. Lastesõbraliku planeerimise kõrval on 

linnaplaneerijate roll ka leida ja likvideerida linnaruumi võimalikud ohud liiklusest ja 

mujalt, et olemasolev avalik ruum lastesõbralikuks muuta (Ahmed et al., 2019; 

Krishnamurthy, 2019). 

 

Alapeatükk vaatleb kolme põhilist ohuallikat linnaruumis: liiklus ning õhu- ja mürareostus 

ning lõppeb arutlusega subjektiivsest turvatundest. 

Liiklusohutus 
Eestis on liikluses viimase 5 aastaga surnud 20 last (Statistikaamet, 2025).  

Lastel, nagu ka vanuritel, on perifeerne nägemine kehvem kui täiskasvanutel ning nõrgem 

võime tajuda kiiruseid ning ohte (Montgomery, 2013). Euroopa Komisjoni (2021) tellitud 

raport toob välja, et teedel, kus on võimalikud konfliktid autode ning jalakäijate ja ratturite 
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jm kergliikurite vahel, on ohutu kiirus 30 km/h. Kiiruse kasvades üle 30 km/h tõuseb 

eksponentsiaalselt vigastuste ning surmade oht (Euroopa Komisjon, 2021).  

 

Eri liiklejate vahel jagatud linnaruum peab olema andestav ehk lubama eksida ilma 

eluohtlike tagajärgedeta – näiteks lapsel ootamatult palli järele sõiduteele joosta. 

Kiirusepiirang kuni 30 km/h pakub just seda. 

Müra- ja õhureostus 
Klišee, et linn on olemuselt mürarohke koht, ei ole tõsi: inimesed ise ei ole valjud. Valdav osa 

mürast linnades on transpordimüra. Transpordisektor on linnades ka põhiline heitgaaside 

allikas. Lapsed (ning rasedad naised, looted ja imikud) on mürakahjustustele eriti haavatavad 

(Gupta et al., 2018). Mõlemad on lastele ohtlikumad kui täiskasvanutele: nende immuun-, 

hingamisteede- ja kesknärvisüsteemid veel arenevad ning nad hingavad oma kehakaaluga 

võrreldes rohkem õhku kui täiskasvanud (Bateson & Schwartz, 2008). 

 

Mürareostusel tundub olevat eriti suur negatiivne mõju laste tervisele. Leedu laste uuring 

näitas, et kellel on pikaajaliselt liiklusmüraga kokku puutunud lastel on 77% kõrgem risk 

hüperaktiivsuse ja 48% suurenenud risk psühholoogiliste probleemide tekkeks (Dėdelė et al., 

2025). Saksa uurijad leidsid, et lapsed, kes puutusid tihedaltliiklusmüraga kokku, olid lapsed 

koolivalmid hiljem kui eakaaslased, samaset müra vähendamine iga 2 dB(A) võrra andis sama 

efekti, mis üks kuu lisaks lasteaias veeta (Makles & Schneider, 2019). Tirolis läbi viidud 

uuring näitas, et liiklusmüra põhjustab lastes uneprobleeme, kuid elamut ümbritsev rohelus 

(eriti oma aed) leevendavad selle negatiivset efekti (Dzhambov et al., 2024). Ka bronhiit 

ägeneb pikaajalise (eriti öise) müraga kokkupuute tagajärjel ning vererõhk kõrgeneb – 

kusjuures leiti, et müral on mõlema tervisemure tekkel suurem roll kui heitgaasidel (Bilenko 

et al., 2015; Ising et al., 2004; Liu et al., 2014). 

 

Kuid ka õhureostusel – eriti NO2-l, mida paiskab linnades õhku transport – on laste 

kognitsioonile negatiivne mõju. (Van Kempen jt., 2012) uuring leidis, et heitgaasidega 

rohkem kokku puutunud lastel oli ka kehvem mälu ning nad tegid kognitiivsete ülesannete 

lahendamisel rohkem vigu. Samuti on õhureostus laialdaselt seostatud laste hingamisteede 

tervise halvenemisega, suurendades nende vastuvõtlikkust haigustele ka hilisemas elus 

(Arriazu-Ramos et al., 2025; Roche et al., 2024). 
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Kui lastel on pikaajaline kokkupuude nii õhu- kui mürareostusega, moodustub eriti 

negatiivne liitmõju kognitiivsele funktsioonile ja psühholoogilisele stressitasemele (Tzivian 

et al., 2015; van Kempen et al., 2012). 

Subjektiivne turvatunne 
Linnaruumis mängib rolli mitte ainult füüsiline keskkond, vaid oluline on ka psüühika. 

Näiteks loovad turvalised kõnniteed, mängualad ja hooldatud rajatised vanemates 

turvatunnet, avaldades olulist mõju sellele, kas nad oma lapsi iseseisvalt mängima lubavad 

(Ahmed et al., 2019; Sari et al., 2023). 

3.2. Arengut toetav füüsiline ruum 
Lapse areng toimub üksteisega tihedalt seotud valdkondades, milleks on: 

●​ intellektuaalne, vaimne, kognitiivne areng, 

●​ sotsiaalne, emotsionaalne areng, 

●​ füüsiline, kehaline, psühhomotoorne areng (Maas, 2025). 

 

Linnaruumi ja lapse suhtest rääkides võib tunduda loogiline keskenduda viimasele — ruum 

on ju füüsiline. Urbanistid ja keskkonnapsühholoogid on aga leidnud, et keskkonnal on 

oluline mõju laste arengule tervikuna (Montgomery, 2013; Gill, 2021, 2024; Lange, 2018 jt.) 

 

Lastesõbralik linn peab olema mitmekesine, sest laste vajadused eri arenguetappides on 

erinevad. Väikelaste jaoks on oluline just kodutänav, kuna kaugus vanematest on väga 

oluline. Vanemad lapsed vajavad seevastu just kohti, kus eraldi olla – parke jms. 

 

Lisaks tuleb linnaruum disainida nii, et kõik lapsed, hoolimata füüsilisest ja vaimsest 

võimekusest või sotsiaalmajanduslikust taustast, saaksid ruumis viibida ning elemente 

kasutada. Laste arengu seisukohast on oluline kindlustada igas naabruskonnas ligipääs 

avalikule ruumile ja kättesaadavad põhiteenused igale lapsele (Chen & Knöll, 2024; Wang et 

al., 2025). Montgomery (2013, lk 239) näeb suve- või mängutänavate kujul tänavate ajutiselt 

autovabaks muutmises võimalust linna õiglasemaks muuta, sealjuures rõhutab ta, et 

“...olulisim on, et miljonid inimesed, kellel ei ole tagahoove või autosid, millega linnast 

põgeneda, saavad nautida lühiajalist parki ja vabaduse tunnet mõneks tunniks igal 

pühapäeval.” 

7 



 
3.2.1. Füüsiline, kognitiivne, sotsiaalne ja emotsionaalne areng 

Füüsiline areng ja tervis 

Ligipääs turvalistele tänavatele, mänguväljakutele ja vabale ruumile ajendavad lapsi liikuma, 

mis on omakorda füüsilise tervise ja arengu tala. Linnaruumi disain peaks kaasama 

elemente, mis soodustavad aktiivset mängu ja liikumist (Bao et al., 2021; Ostermeier et al., 

2024; Yuniastuti & Hasibuan, 2019).Yoshinaga (2024) täheldas, et lapsed liiguvad linnas kui 

kassid: neile pakub põnevust kitsas ruum ja kõrgused. 

 

Rahvusvahelised uuringud näitavad, et laste iseseisev liikumine on seotud nende üldise 

heaoluga. Aktiivsel ehk jala või rattaga liikumisel on laste tervisele tugev positiivne mõju, 

mis on muutunud eriti oluliseks ajastul, kus eluviisid on aina istuvamad (Gill, 2021). Vabalt 

liikuvatel lastel, kes on madalama sissetulekuga peredest, on iseseisva liikuvuse korral ka 

parem ligipääs nii haridusele kui terviseteenustele, sest ligipääs ei sõltu teistest (ibid). 

Kognitiivne ja loominguline areng 

Linnaruum peaks olema vaheldusrikas ja põnev. Kohad ja elemendid, mis lasevad avastada 

ning kujutlusvõimel lennata, toetavad kognitiivset ja loomingulist arengut (Affandi et al., 

2019; McAteer et al., 2024; Zhang et al., 2023). Lange (2018) peab eriti oluliseks liivakaste kui 

ülimat loovat mänguvõimalust. 

 

Montgomery (2013) tutvustab “mitte-ruumi” kontseptsiooni: ruum, millest on välja imetud 

inimlikkus, kus linnaruum on disainitud elu tänavalt minema viimaks: suure kasti tüüpi 

hiigelhooned, ukseavadeta, vahelduseta majad. Taolist arhitektuuri kritiseerib ka Taani 

mõjukas arhitekt Jan Gehl (2015), rõhudes oma töödes sellele, kui oluline on linnaruumi 

vahelduvus ja põnevus. Aga ka mitte-ruumi on võimalik laste jaoks väärindada. Üks ARUPi 

(2017) soovitatud sekkumisi on lapsi kaasata ehitusplatsidele koosloomeks, andes lastele 

võimaluse reaalselt ehitusest osa saada, mõista, mida ehitus üldse tähendab, ning oma 

oskuseid arendada. See on põnev näide, sest ehitusplatsid on muidu lapsi piiravad ja võivad 

mastaabist sõltudes nende autonoomsust oluliselt vähendada (meenutades, et lapse mugav 

liikumisraadius on umbes 800 meetrit). 
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Sotsiaalne areng ja autonoomia 

Linnaruum peaks looma võimalusi lastevaheliseks sotsialiseerumiseks. Gill (2021, 2024) näeb 

laste võimalust mängida seda püramiidina, mille põhielementideks on koht, aeg, 

täiskasvanute suhtumine ja teised lapsed, kusjuures täiskasvanute suhtumine on olulisim 

imikute ja väikelaste puhul, kelle puhul iseseisvusest rääkida veel ei saa. Koha mõistes on 

vajalikud ka kättesaadav avalik ruum, rohealad ning mänguväljakud (Yuniastuti & Hasibuan, 

2019).  

 

Lastel on vaja ruumi, milles nad saavad autonoomselt liikuda – see arendab neis 

enesekindlust ja -usaldust (Rakhimova et al., 2025; Zhou et al., 2022). 

 

ARUPi raport püstitab kaks fundamentaalset kontsepti lastesõbraliku linnaruumi 

väljatöötamiseks: argivabadus (“everyday freedoms”) ja laste infrastruktuur. Argivabaduse all 

on mõeldud seda, kas olulised kohad on piisavalt lähedal. Laste jaoks on sobiv distants kuni 

800 meetrit: kui sihtpunkt on kaugemal, langeb selle külastamise tõenäosus (ARUP, 2017). 

Laste infrastruktuur on võrgustik avalikku ruumi, tänavaid, linnaloodust ja teenuseid, mis 

toovad kasu mitte vaid lastele, vaid kõigile linlastele. Kodutänavad ja majaesised on eriti 

olulise tähtsusega, moodustades vähemalt 25% linnaruumist ning hoides suurt potentsiaali 

vahendada nii argivabadust kui sotsiaalset läbikäimist (ARUP, 2017).  

 

Lange (2018) toob välja, et ohtlike tänavate tõttu laste hoovidesse pagendamise üks mõjudest 

on see, et lastel ei teki piisavalt võimalusi juhuslikeks kohtumisteks teiste lastega, et 

moodustada emotsionaalseks arenguks vajalikud grupeeringud. Valglinnastumise tagajärg 

on sotsiaalse kapitali nõrgenemine: inimesed ei tunne enda naabreid, kaotavad 

kogukonnatunde ja taganevad ühiskondlikust elust — sotsiaalne isolatsioon on aga heaolule 

halvema mõjuga kui need probleemid, mille eest äärelinnadesse põgeneti: müra, reostus ja 

ülerahvastatus (Montgomery, 2013). Kusjuures, kui täiskasvanutel on naabruskonnas lihtsaid 

sõprussidemeid, on nende lapsed paremini hoitud vanemate stressi mõjude eest (ibid). 

Lapsed on naabruskondades sotsiaalse kapitali katalüsaatorid: neil on oluline roll 

perekondade sidumiseks kogukondadeks (Jansson, 2024).  

3.2.2. Mänguruumid ja ligipääs rohealadele 
Mänguruumid, sealhulgas rohealad, on linnaruumi mõistes kohad, kus lapsed saavad areneda 

kõigis eeltoodud valdkondades: füüsiliselt, kognitiivselt ja sotsiaalselt. 
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Loodus ja loodus 

Chawla (2015) leidis, et puud ja loodusalad on laste heaoluks asendamatud: see keskkond 

arendab keskendumisvõimet, loovust, emotsionaalset taastumist, annab rohkem energiat 

ning toetab autonoomia arengut läbi vabaduse seigelda täiskasvanute poolt mittekontrollitud 

aladel, kusjuures tuleb neid elemente integreerida läbivalt: nii koolide, kodude, lasteasutuste 

ümber kui parkides, rohekoridorides ja muudes linnasisestes rohealades. Linnaloodus on 

sealjuures eriti oluline võimalusena toetada nõrgema sotsiaalmajandusliku taustaga lapsi, 

kelle ligipääs “külastada” metsikut loodust on piiratum. Looduses veedetud aeg arendab 

linnas elavates lastes nii suunatud tähelepanu- kui empaatiavõimet  (Kol & Taşçı, 2024). 

Samuti tõmbavad looduskeskkonnad mitmekesiseid lapsi ligi sõprussidemeid looma, 

toetades sotsiaalset arengut (Coley, R. L. et al., 1997). 

Mäng ja mänguväljakud 

Kyttä (2004) loonud maatriksi, mille järgi saab keskkonda laste ümber analüüsida kasutatud 

võimaluste (actualised affordances) ja iseseisva liikumise ulatuse (degree of independent mobility) 

maatriksi järgi. Astrid Lindgreni lugudest pärit Bullerby on selle järgi ideaalne keskkond 

lastele, sest seal on, mida teha, ning vabadust, et seda teha. Lapsed on igapäevaelu agentsed 

osalised. Bullerby kõrval võivad keskkonnad end laste jaoks kujutada ka tühermaad, kongi 

või klaasmaja, kus jääb puudu kas võimalustest midagi teha, vabast liikumisest või mõlemast. 

 

 Kasutatud võimalused 

Isesseiva 
liikumise 
ulatus 

 Madal Kõrge 

Kõrge Tühermaa Bullerby 

Madal Kong Klaasmaja 

Tabel 1. Laste kohtade või Bullerby mudel, Marketta Kyttä (2004) põhjal. 

 

Üks viis linna lastesõbralikkust hinnata on niisiis ruumi just selle maatriksi järgi hinnata. 

Laste vaatepunktist oleks kontrollküsimused “kas mul on seal midagi teha?” ja “kas ma saan 

seal iseseisvalt liikuda?”  

 

Mänguväljakud võivad vastavalt disainile kuuluda kõikidesse kategooriatesse, niisiis on 

vajalik analüüsida mitte ainult mänguväljakute kvantiteeti, vaid ka kvaliteeti. Sandseter 

(2007) on kategoriseerinud kuus tüüpi riskantset mängu: suured kõrgused, kiirused, ohtlikud 
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vahendid, ohtlikud elemendid, müramine ja äraeksimine. Riskantsed kogemused on 

hädavajalikud laste psühholoogiliseks arenguks ja täiskasvanute roll on kõrvaldada vaid need 

riskid, mida lapsed ei oska näha või hakkama saada (Lange, 2018) – kuid mänguväljakute 

turvalisemaks muutmine on nad teinud igavamaks ja lihtsamaks, mis pärsivad laste füüsilist 

ja emotsionaalset arengut (Montgomery, 2013; Lange, 2018). Gill (2021: 151) on oma 

hinnangus veel teravam: “Lameda, väsinud, steriilse, eraldatud, ühetaolise mänguala parim 

enne on juba ammu möödas.”  

 

Muuhulgas on eesmärgipäraselt ehitatud laste mänguväljakud, mis 20. sajandiga laialt 

levisid, on pälvinud ka kriitikat, et ajavad lapsed ära elavatelt tänavatelt ja isoleerivad nad 

piiratud ruumi, luues koha lastele, mitte laste koha (Moll & Purkarthofer, 2024).  

 

Peale vanuse ja eneseületusvõimaluste pakkumise on oluline, et mänguväljak oleks koht ka 

erivajadustega lastele: tänapäeva mängukohti saab puudega lastele ligipääsetavaks muuta 

lihtsate muudatustega (Lange, 2018). 

 

3.3. Kaasamine, ligipääsetavus ja lapse hääl planeerimises 
Linnaruumiga seonduvad tegevused on pikaajalise vaatega. Kuna ÜRO hinnangul elavad 

aastaks 2050 pea 60% lastest ülemaailmselt linnades ning alaealised moodustavad selleks 

ajaks ka suure osa linnaelanikest, siis on laste huvide kaasamine seda olulisem (UNICEF, 

2024). Planeerimisel ja disainil tuleks kasutada lastesõbralikkuse indikaatoreid 

(Krishnamurthy, 2019; Rakhimova et al., 2025). Lapsi ja hooldajaid tuleks ruumiloomesse 

kaasata, et kindlustada laste (ja hooldajate) päris vajadused ja eelistused (Affandi et al., 2019; 

Ahmed et al., 2019; Sevilla et al., 2021). 

 

Helsingi linnaosa uurides leidsid Moll & Purkarthofer (2024), et linna tihendamine (urban 

infill) võib toimuda laste struktureerimata mängukohtadele ning rõhutavad laste kaasamise 

olulisust planeerimisel, et tuvastada lastele tähendusrikkad kohad. Samas ei tähenda see 

seda, et tihendada ei tohiks: oluline on, et oleks nii planeeritud kui planeerimata avatud 

ruumi ning et see oleks kvaliteetne. Rootsi väikelinna juhtumiuuring näitab, et nii 

valglinnastumine kui tihendamine võtavad lastelt olemise kohti, nügides neid täiskasvanute 

poolt disainitud kohtadesse (Jansson, 2024), vähendades laste autonoomiat. 
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Laste kaasamine on eriti oluline neile mõeldud aladel. Taanist ja Jaapanist tuttavad 

kolahoovid (junk või adventure playgrounds) luuakse koostöös lastega inspireerituna 

ehitusplatsidest; need moodustised on tahumata ja võimaldavad struktureerimata mänge, 

kus lapsed loovad, hindavad ja ületavad riske valdavalt ise (Harrik, 2023). Kolahoovid sobivad 

hästi aladesse, kus täiskasvanud saavad teha järelevalvet, nt lasteaedade, koolide ja 

huvikeskuste hoovidesse. 

3.4. Lastesõbraliku linna tunnused 
Selle peatüki kokkuvõtteks laenan Maslow’i vajaduste hierarhiat, et näidata, kuidas 

linnaruum saab laste vajadusi toetada. Eneseteostusvajadus lapsi üldjuhul ei puuduta ning 

seega on püramiid veidi lühem. 

 

 

Joonis 1. Linnaruumipõhine lastest lähtuv Maslow vajaduste püramiid (tekstina Lisa 3). 

 

Peatüki lõpuks võib õhku jääda küsimus – miks peaks linnaruum seda kõike pakkuma? Kas 

armastust ja kuuluvust ei võiks arendada koduseinte vahel, hoovis või maakodus? 
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Linnaruum saab olla rohkemat kui läbikäigukoridor, aga siin ristuvad linna- ja väärtusruum. 

Linnas peab valitsema (nii otsese kui kaudses mõttes) tahe hoolitseda nõrgemate eest. 

Linnaruum saab näiteks efektiivset laste infrastruktuuri investeerides pakkuda tuge 

peredele, kel ei ole majanduslikku võimalust lastega autoga loodusesse sõita (laps saab ise 

jala, ratta või ühistranspordiga parki minna). Jaapani uurija Miwa (2024) arendab uurimuses 

kontsepti “kogukond kui lastehoid”, mis võib Eesti kultuuriruumis tunduda võõrana – kuid 

see võib olla väga väärtuslik võimalus luua tugivõrgustik lastele, kes kasvavad keerulistes 

peredes, kuid on selle mõjust hoitud, sest neid ümbritsevad hoolivad naabrid ja turvalistel 

tänavatel loodud sõprussuhted. 
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4. Tallinna juhtumianalüüs 
Peatükk uurib kriitiliselt läbi Tallinna linna strateegiate, arengukavade, raportite, uurimuste 

ja ajakirjanduses kajastatu kui lastesõbralik on Tallinna linnaruum. 

 

Tallinna arengudokumentide seas on viimastel aastatel lapsi eraldi uuritud vaid vaimse 

tervise ja nutikasutuse poolest (Tallinna arengudokumendid, 2024; Tallinna koostamisel olevad 

arengudokumendid, 2025). Uuringuid lastest ja linnaruumist läbi viidud ei ole. Linnaruumi 

arengut kujutavad aga liikuvuse valdkonna arengukava, kus lapsi mainitakse vaid põgusalt 

(Tallinna Linnavolikogu, 2023). 

4.1. Füsioloogilised vajadused 
Füsioloogiliste vajaduste all on müra- ja õhureostus; rohealad ja mänguväljakud. 

4.1.1. Müra- ja õhureostus Tallinnas 
Müra peetakse Euroopa Liidus õhusaaste järel teisel kohal olevaks tervist mõjutavaks 

teguriks ja autod tekitavad mõlemat. Tallinnas on kõige olulisemaks müratekitajaks liiklus, 

mille põhjuseks on üha intensiivistuv autostumine (Tallinna LV). 

 

Triin Veber kirjutas 2020. aastal magistritöös, et ligi 60% tallinlastest puutuvad kokku 

tervistkahjustava müratasemega ning tõi välja, et kuigi probleem on autokeskses 

linnaplaneerimises, siis aitaks piirkiiruste langetamine oluliselt liiklusmüra vähendada 

(Veber, 2020). Sama soovituse andis keskkonnatervishoiu professor Hans Orru (Voltri, 2024). 

Linnavalitsusel on oma endi sõnul olnud komme mürakaarte koostada mitte mitte sisendiks 

müra vähendamiseks, vaid Euroopa Liidu nõudmiste paberil täitmiseks (Tallinna 

keskkonnamüra vähendamise tegevuskava 2025-2029, Lisa 8.1 Tallinna müra vähendamise 

tegevuskava avalik arutelu MEMO, 2025). Siiski ei ole ka järgnevateks aastateks planeeritud 

mürakava liiklusmüra aspektist kuigi ambitsioonikas. Ehkki nenditakse, et liiklusmüra on 

olulisim müraallikas, on müra vähendamise kavas siiski põhiliselt plaanis mõõta, 

modelleerida, plaanida.  

 

Müravähendamise kavas leiduv investeeringute tabel näitab, et järgmise viie aasta jooksul on 

plaanis rekonstrueerida 16 tänavat, mille mõjualas elab tuhandeid inimesi; see on aga väga 

väike osa mõjutatud tallinlastest ning on kaheldav, et kõik projektid kava sees valmis saaksid: 

Peatänava projekt on seal näiteks perioodiga 2025-27, kuid ehitusega enne 2029. aastat 
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alustada ei plaanita (Tooming, 2024). Selleks ajaks on suur osa lastest, kes täna mürarohkes 

keskkonnas elavad, juba täiskasvanuks saanud – sekkumisi on vaja kohe. Poliitiline tahe 

selleks koalitsioonilepingu ja poliitikute väljaütlemiste (nt Krjukov, 2024; Nael, 2024; Peegel, 

2024; Tooming & Kiisel, 2024) ning tegude järgi aga puudub.  

 

Õhusaaste on Tallinnas aga aastatega paranenud. Sellegipoolest leidis Orru, et õhusaaste 

võib Eestis põhjustada üle tuhande enneaegse surma aastas ja et linlaste ootused paranevale 

õhukvaliteedile on õigustatud (Ert & Libe, 2024).  

4.1.2. Mänguväljakud ja rohealad 
Tallinn 2035 strateegias leidub linnamaastiku peatüki all mõõdik “nõuetekohaselt hooldatud 

avalikud mänguväljakud”, mille baastase ja sihttase on mõlemad 100%. Mõõdetakse ka 

mänguväljakute koguarvu, kuid sihttase on seni määramisel, ehkki võiks olla ambitsioonikas 

proportsioonis linna eeldatava kasvuga. 

 

Kui Tallinnal on fookus mänguväljakute hooldamises, siis struktureerimata mängualasid jääb 

ehitamise käigus aina vähemaks. Sellega ei tegele ainult linn: kui Tartus vedasid 

struktureerimata õuemängudeks võimaluste loomist lapsevanemad, siis näiteks uusarenduses 

Uus-Veerennis olid arendajad need, kes palkasid maastikuarhitektid välja töötama 

mänguplatsi ajutisele, ehitusjärku ootavale alale. Üks arhitektidest rõhutas intervjuus samuti 

laste autonoomsuse arengu olulisust, tuues välja, et traditsioonilistel liumägi ja trepp stiilis 

mänguväljakutel on puudu kolmest laste arengule olulisest elemendist: lahtised osad, mis 

annaks lastele võimalus endale ise mäng ehitada; võimalus täiskasvanutest eralduda; 

võimalus väikesteks eneseületusteks (Harrik, 2024).  

 

Ehkki Tallinn on Euroopa mastaabis roheline linn, siis on rohealad Tallinnas linnaosade 

väga ebaühtlaselt jaotunud (Tallinna Linnavalitsus, 2021). Lasnamäel, Mustamäel ja 

Kristiines on rohealasid kõige vähem, kusjuures viimases on kaduvväike linna rohevõrgustik: 

pea kõik rohelus on suletud eraaedadesse (ibid). Nõmmel ja Pirital on rohealasid kõige 

rohkem – seal asuvad ka kaks linna kolmest suurest maastikukaitsealast. Samuti tuuakse 

välja, et linnaruumi tihendamine toimub tihti rohealade arvelt (ibid). Peale rohealade kaovad 

selle käigus ka laste kohad, mis võimaldavad struktureerimata mänge. 

 

Liikumispuudega laste ligipääsu rohealadele Tallinna kontekstis teadaolevalt uuritud ei ole, 

kuid kogemust aitab mõista magistritöö, mis täiskasvanud liikumispuuetega tallinlasi 
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intervjueerides leidis, et ehkki on ligipääsetavaid rohealasid, siis on ligipääsetavus siiski 

terav probleem ning õiglase linna tagamiseks on oluline puudega inimesi ruumiloomesse 

kaasata (Joamets, 2023). 

4.2. Ohutus 
Tallinn 2035 strateegia järgib suuresti inimkeskse linnaruumi disaini põhimõtteid, mis on 

oma olemuselt sobilikud ka lastesõbraliku linna printsiipidega (turvalised tänavad, rohealad, 

jne). Tallinn 2035 arengukava loob läbivalt pildi tõeliselt lastesõbralikust linnaruumist; 

kuuest sihist on sellega otseselt seotud kolm: “sõbralik linnaruum”, “terve Tallinn liigub” 

ning “kodu, mis algab tänavast” (Arengustrateegia Tallinn 2035, i.a.). Tallinna 

Strateegiakeskuse tellitud analüüsis (Liikuvusagentuur OÜ, 2024) on läbiv järeldus, et 2050. 

aasta vaates on liikuvuslahendusteks eelkõige ühistranspordi, aga kesklinnasiseselt (5 km 

raadiuses tehtavad sõidud) ka rattatranspordi arendamine. 

4.2.1. Andestavad linnatänavad 
Tallinna mureks on läbivalt strateegiate rakendamine: euroopaliku linnaruumi arendus on 

aeglane ning tulemused ei vasta plaanitule. 2024. aastast ametis olnud linnavalitsuse 

koalitsioonilepingus seisab siht teha Tallinnast “Euroopa kõige laste- ja peresõbralikum 

linn”, mille tarbeks töötatakse praegu välja linna lastega perede programmi 

(Koalitsioonileping, 2024). Koalitsioonileppe linnaplaneerimise peatükis on punkt “Muudame 

lasteaedade ja koolide ümbruse ohutuks ning peresõbralikuks”. Kõrvallauseks on sealjuures 

uute jalgratta parkimiskohtade rajamine.” Rattaparkimiskohtade rajamise kasutegur on 

autokeskses linnas madal. Samas peatükis leiduvad ka viis järgmist punkti: 

 

●​ Analüüsime jõustunud kiiruspiirangute põhjendatust ja mõju. Täiendavaid 

lausalisi kiiruspiiranguid me ei toeta. 

●​ Linnaruumi planeerimisel tuleb tagada liikluse sujuvus. Selle kavandamisel võtame 

aluseks põhimõtte tagada piisav ja ohutu ruum kõigile liikumisviisidele. 

●​ Me ei laienda linnas tasulist parkimisala, ei suurenda parkimistasusid ja säilitame 

elanike soodusparkimise. 

●​ Otsime uusi lahendusi parkimisprobleemide lahendamiseks kortermajade ja vähese 

tänavaruumiga piirkondades. 

●​ Liigume edasi Tallinna peatänava projekteerimisega, tagades, et autoliikluse sujuvus 

ei halvene (Koalitsioonileping, 2024) 

 

16 



 
Autoliikluse sujuvus, kiirusepiirangud üle 30 km/h ja soodne parkimine kujutab endast dog 

whistle poliitikat,1 olles otseses vastuolus lastesõbraliku linnaruumiga. Koalitsiooni 

linnaruumipoliitika keskendub turvalisele koolitänavale, hoomates üksikuid koole ning 

jättes välja koduümbruse ning koolitee. Linna lastesõbralikkus jäetakse haridus-, kultuuri- ja 

sotsiaalpoliitika valdkondade pärusmaaks ehk teenustekeskseks, arvestamata linnaruumi 

mõju laste heaolule. 

 

Eelmises peatükis käsitletud eksimusi lubava liikluskeskkonna loomine on nullvisiooni 

(eesmärk, et liikluses ei sure aastas ühtki inimest) alustala, mida aga Eesti transpordiamet 

käsitleb rohkem teoreetilise soovunelmana kui strateegiana. Eesti liiklusohutusprogrammi 

2016-2025 sihiks on, et liikluseks sureks aastas maksimaalselt 40 inimest. 

 

Liikuvuse arengukavas on autosid mainitud 54 korral. Seda iga kord kontekstis, et arendada 

tuleb säästvaid liikumisviise – ühistransport, kergliikurid, kõndimine – kuid see ei sobitu 

mõõdikutega, mis on järgmised: 

●​ Sõiduautode arv 1000 elaniku kohta, mille sihiks on 350 aastaks 2035 (baastase 399). 

●​ Autode parkimiskohtade arvu siht on seda mitte baastasemest (245 000) kasvatada.  

●​ Autoga tehtavate lühisõitude osakaal kõigist sõitudest baastase 32%, sihttase: 

väheneb 

●​ Sõiduautode summaarne läbisõit Tallinnas 441 miljonit km, sihttase sarnasel tasemel 

(Tallinna Linnavolikogu, 2023)  

 

Kui linna strateegia on ambitsioonikas, siis arengukavas on selgelt näha lahjenemist. Eesti 

on üks Euroopa autostunumaid riike: kui 1000 elaniku kohta on Euroopas keskmiselt 570 

autot, siis Eestis 630 – jõuline kasv baastasemest (Eurostat). Sealjuures on ühissõidukiga, 

jalgrattaga ja jalgsi töölkäijate osatähtsus viimase 25 aasta jooksul peaaegu kaks korda 

vähenenud (Lisa 1). 

1 Dog whistle ehk koeravile eesmärk on koguda toetust teatud sihtrühmalt ilma vastuseisu esile 
kutsumata. Mõiste on saanud nime ultrahelivile järgi, mida kuulevad koerad, aga mitte inimesed. 
Koeravile kasutab sõnastust, mis tundub enamusele tavaline, kuid edastab spetsiifilisi sõnumeid 
valitud sihtgrupile. 
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4.3. Armastus ja kuuluvus 
Kui linnaruumi Tallinna arengudokumentides laste heaolu vaatepunktist käsitletakse, siis 

seondub see eelkõike füüsiliste võimaluste ja liikuvusega (nt liikuvuse strateegias on 

mõõdikuteks laste iseseisvalt kooli ja huviringidesse liikumise osas).  

 

Üks füüsilise heaolu arendamise programme, millel on oluline potentsiaal lapsi läbi liikuvuse 

omavahel läbima suunata, on Liikuma Kutsuv Kool, Eestis juurutatud tõenduspõhine 

haridusuuendusprogramm, mille eesmärk on kujundada liikumissõbralik koolikultuur läbi 

erinevate sekkumiste. Liikuma Kutsuva Kooli võrgustikuga liitunud Tallinna koolide arv on 

üks arengustrateegia mõõdik ning viimaste aastatega jõudsalt kasvanud (Tallinna 

Strateegiakeskus, 2024). Peale selle, et see on oluline võimalus laste füüsilise aktiivsuse 

tõstmiseks, julgustab see läbi liikumise sotsiaalseks tegemise (liikuv koolibuss jms) ka 

sotsiaalset sidusust. 

 

Esitatud kriitika Tallinna rohealade ebaühtlase jaotumise ning autostumise osas pädeb ka 

siin, sest laialivalguv linn võtab väga palju täiskasvanute aega sõitmiseks ja sõidutamiseks, 

jättes perele vähem aega (Montgomery, 2013) ja rohealade ebaühtlane jaotumine paneb 

teatud linnaosade lapsed ebasoodsasse seisukorda. 

4.4. Autonoomsus ja tunnustus 

4.4.1. Iseseisev liikuvus 
Me teame, et Eesti lastest vaid veerand liigub piisavalt õues (Tartu Ülikooli liikumislabor, 

2022). Arengukava mõõdikutest on ka näha, et kehaliselt aktiivsete Tallinna laste osakaal on 

võrreldes baastasemega langenud ning ülekaaluliste ja rasvunud õpilaste osakaal tõusnud 

(Tallinna Strateegiakeskus, 2024).  

 

Need näitajad on tervise ja tervishoiu ning spordi- ja liikumisharrastuste all, linnaruumist 

lahutatud, sotsiaal- ja tervishoiu-, kultuuri- ja spordiameti pärusmaana. Linnaplaneerimise 

ja liikuvuse mõõdikud seevastu vaatavad aga menetluskiirust ja avaliku linnaruumi 

meeldivust ning liiklusõnnetuste arvu, ühistranspordi kiirust ja ehitatud rattakilomeetreid.  

 

Tallinnas liigub väljaspool talve ühistranspordiga, jalgrattaga või jalgsi kooli 81% ning 

huviringi ja trenni 73% 7–14-aastastest lastest (Tallinna Strateegiakeskus, 2024). Eraldi 

rattamõõdikut laste jälgimiseks ei ole, aga arvestades, et ka soojemal perioodil liigub 
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tööpäeval peamisesse sihtkohta jalgrattaga vaid 5% üle 15-aastastest elanikest ning 

kõrvutades seda rattaomamise tõenäosusega (väikseim linnaosades, kus liikumine muul viisil 

kui autoga on levinum) ja Tallinna puudulikku rattataristut, võib järeldada, et pigem on 

kõrge protsent sellest, et lapsed elavad kas koolile lähedal ja jalutavad, või liiguvad 

ühistranspordiga sunnitult seni, kuni on piisavalt vanad, et ise autot juhtida. Just nagu 

rohealade jaotuses, siis linnaosade vahel on siin suured erisused: kui Tallinnas liiguvad 

keskmiselt 58,7% inimestest peamisesse sihtkohta ühistranspordiga, jalgsi või rattaga, siis 

Pirital ja Nõmmel on see tublisti alla poolte inimeste ja Kristiines napilt üle poole (ibid). 

 

Tallinnale koostati ka 2017. aastal järgnevaks 10. aastaks rattastrateegia. Põhikooli- ja 

gümnaasiumiõpilased on seal üks kahest põhisihtgrupist, eesmärgiks tagada igast koolist 1 

km raadiuses ohutu rattaga liikumise tee – see tähendab, et iga linnalaps saab julgelt rattaga 

kooli sõita, sest 1 km raadiusesse jääks alati ühendus rattateede põhivõrguga (Jüssi et al., 

2017). Taaskord joonistub aga sama muster: rattastrateegiat ei ole ellu viidud ja 2021. aastal 

kommenteerisid strateegia autorid, et “linnavalitsuse tegevus [on] kaootiline ning ei vasta 

üldse rattastrateegias olevale” (Tooming, 2021).  

 

Tõenduspõhist kasu linnaruumile toovad Tallinna linna aga hiljutised muutused nagu 

koolide spordiväljakute avalikkusele avamine suveks. 2024. aastal alustati “Turvalise 

koolitee” programmi, mille raames korraldatakse järk-järgult koolitänavatel ajutisi 

pilootprojekte ja ehitatakse vähesel määral püsivat taristut, et koolitänavad turvalisemaks 

muuta (Tallinn tõstab kooliümbruste ohutust, 2024). Tegemist on eksperimendiga, aga head 

linnaruumilahendused vajavadki proovimist enne kui nende mõju ja efektiivsus selguda saab. 

4.3. Laste kaasamine planeerimisse Tallinnas 
Lapsed – isegi kehva disainiga linnades – eelistavad ülekaalukalt iseseisvalt kooli minna 

(Montgomery, 2013). Tallinna kaasamispraktikat analüüsides leidis Paula Johanna Rõuk 

(2024), et “avaliku sektori kaasamispraktikatel [on] oht sümboolseks jääda [...] 

kindlakskujunenud normide või kohustuste puudumise ning ja ressursipuuduse tõttu. See 

loob olukorra, kus kodanike kaasamine jääbki juhuslikuks ning sõltuma vaid ametnike 

väärtushinnangutest ja soovist panustada. Selline kaasamine ei ole jätkusuutlik ning täidab 

vaid informeerivat rolli.” 

 

Tallinna uuringute infosüsteemi kohaselt ei ole tehtud laste ja linnaruumi teemalisi 

uuringuid. Vähemalt 2023. ja 2024. aastatel viidi läbi elanike küsitlused teemadel “kultuur, 
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liikumisharrastused ja elukvaliteet” ning 2024. aastal “linna planeerimine”, kus alla 

18-aastaseid ei küsitletud. 

 

Lapsi teadaolevalt planeerimisse ei kaasata, puuduvad lastega koosloomes rajatud 

struktuurid (nt kolahoovid).  
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5. Järeldused ning soovitused 

5.1. Tallinna praktika võrdluses ideaalse lastesõbraliku 
linnaruumiga 
Lastesõbraliku linna loomine algab planeerimisest. Täna ei vasta Tallinn veel lastesõbraliku 

linna põhimõtetele. Linnakeskkond ei arvesta piisavalt laste turvalisuse, liikumisvabaduse 

ega arengu toetamise vajadustega. 

5.2. Soovitused 

Kergesti teostatavad ja kiire mõjuga 
●​ Mängutänavate korraldamine — ajalise piiritlusega strateegiline tänavate 

autoliiklusele sulgemine. Tallinna kontekstis võiks seda teha ka talvel. Eesti lastel on 

juba olemas soojad õueriided ning eestlased on valmis suusatama, kelgutama, 

uisutama – seega ei ole külm ilm iseenesest takistus õuesolekuks. Lumised tänavad 

pakuvad pingutamata (linna raha kulutamata) põnevust (lumesõjad, lumest 

struktuuride ehitamine, isetekkelised künkad). 

●​ Tallinna kaardistamine läbi laste silmade (nt teatud arvu koolide ja elamurajoonide 

ümbruses), et tuvastada laste jaoks olulisi alasid ning ka murekohti. 

●​ Arengustrateegia 2035 seires lisada laste kaasamine juhtimise ja tugiteenuste all 

(“Elanike osakaal %, kes on rahul võimalustega kaasa rääkida Tallinna puudutavate 

otsuste tegemisel” ) 

Strateegilised ja pika mõjuga 
●​ Laste kaasamine planeeringuprotsessides, sh kindlustada erivajadustega laste osalus 

●​ Avaliku ruumi koosloome laste ja vanemate/hooldajatega. ARUP (2017) toob välja, et 

lastesõbralik lähenemine tuleb integreerida planeerimisprotsessi, olema 

tõenduspõhine, kasutajakeskne; vähem tähtis ei ole ka väljatöötatud lahenduste seire 

ja hindamine. 

●​ Planeerimisel ja projekteerimisel tuleks kasutada lastesõbralikkuse indikaatoreid, 

kaasates nii lapsi kui hooldajaid 

●​ Vähendada parkimiskohti nii kodude kui töökohtade juures, sest see mõjutab 

inimeste autoga sõitmist kõige enam. Viia parkimiskohad kaugemale, sest mida 
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pikem teepikkus parkimiskohani, seda vähem tõenäosus autot kasutada. See vabastab 

ruumi. (Christiansen et al., 2017) 

●​ Kommunikeerida laialdaselt kättesaadava parkimise negatiivset mõju liiklusele ja 

autokasutusest loobumise majanduslikke ja sotsiaalseid eeliseid (Shuangli et al., 

2020); kasutada kombinatsioone piiravatest ja nõudlusele orienteeritud 

parkimiskorraldusest (Kirschner & Lanzendorf, 2020). Vabastab nii füüsilise ruumi 

(millega inimesed võivad nt kodu juures täitsa rahul olla eelnevate uuringute põhjal) 

kui vähendab üldist autokasutust, mis muudab liikluse kokkuvõttes sujuvamaks, kuna 

ei pea muretsema läbilaskvuse pärast. 

●​ Koostada kulu-tulu analüüs müravähendamise kavaks laste tervise vaatepunktist 

(Makles & Schneider, 2019). Mürakaartidel võtta fookusesse elumajad ja 

kooliümbrused. 

●​ Laste heaolu spetsialistid tuua valdkonnaülesteks (kaaluda nt öölinnapea stiilis 

lastelinnapead), et anda sisendit ja kindlustada laste huvide arvestamine 

linnaplaneerimise ja liikuvuse valdkondades. 

●​ Liita keskkonna- ja kommunaal-, transpordi- ja linnaplaneerimisametid, sest 

valdkonnad on tihedalt seotud. Seda näitab Jätkusuutliku linnaliikuvuse kava lõpus 

leiduv “Liikuvuse valdkonna suunised linnaplaneerimisele”. Kuna linna funktsioonide 

ja -ametidevahelised suhted on keerukad, siis peavad eri toimijad ja valdkonnad laste 

huvide eest vastutama; linn vajab integreeritud lähenemist, vaid et võimaldada mitte 

lihtsalt mänguväljakuid, vaid tervet võrgustikku laste infrastruktuuriks vajalikke 

elemente. 

●​ Suunata autotaristu investeeringud ühistranspordi, kõnniteede ja turvaliste 

rattateede arendusse. 

●​ Kehtestada linnapiirkondades kiirusepiirang 30 km/h. Rehvimüra ja andestav 

keskkond. 

●​ Luua tihedalt ruume struktureerimata mänguks, sh kolahoovid. 

●​ Ehitada rattastrateegia põhjal välja rattateede põhivõrk ning rattateed koolitänavatel, 

et lapsed saaksid turvaliselt rattaga koolis käia. Peale ilmselge kasu laste füüsilisele 

tervisele tooks see kasu ka laste autonoomia arengule ning vähendaks oluliselt 

liiklust ja ummikuid tipptundidel (Gill, 2021). 

 

 Kergesti teostatav Raskemini teostatav 
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Kiire mõju - Mängutänavate korraldamine 

(ka talvel) 

- Tallinna kaardistamine läbi 

laste silmade 

- Mõõdiku täiendamine: laste 

kaasamine 

- Kolahoovide rajamine 

- Ajutine parkimiskohtade 

ümberkorraldus (nt piloot) 

- Kommunikatsioon parkimise 

mõjudest ja alternatiividest 

- Rattateede põhivõrgu 

väljaehitamine ja rattateed 

koolitänavatel 

Pikaajaline 

süsteemne mõju 

- Laste heaolu spetsialistide 

toomine planeeringutesse 

- Müravähenduse kulu-tulu 

analüüs (kui vaadata 

alusuuringuna) 

- Laste kaasamine 

planeeringuprotsessides (sh 

erivajadustega) 

- Avaliku ruumi koosloome 

- Indikaatorite kasutuselevõtt 

- Ametite liitmine ja lastelinnapea 

rolli juurutamine 

- Taristuinvesteeringute 

ümberprioriseerimine 

- Kiirusepiirang 30 km/h 

 

Tabel 2. Kokkuvõtlik tabel teostatavuse maatriksina. 

 

Maatriksi kasutamisel oleks parim alustada kergetest võitudest (kerge ja kiire), et 

lastesõbraliku linna poliitika käivitada. Tõelise muutuse toovad ellu paremal all olevad 

sekkumised, kuid vajavad tugevat poliitilist tahet. Ülejäänud kaks kasti on 

üleminekupiirkond, vajades elluviimiseks head poliitilist ajastust. 
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6. Kokkuvõte 
Käesolev uuring on ilmselt esimene laste ja linnaruumi spetsiifiliselt käsitlev ning läbi selle 

võiks pakkuda head sisendit linnavalitsusele ja -ametitele. Lastesõbralik linn käsitleb endas 

ühelt poolt elementaarset ohutust, mis lähtuks laste spetsiifikast ning samas pakuks 

mitmekesiseid võimalusi arenguks. Oluline on siinkohal arvestada kõikide lastega, 

sealhulgas kindlustada võimalused linnaruumist osa võtta erivajadustega lastele ning jälgida, 

et igas linnaosas ja naabruskonnas oleks võrdselt võimalusi. 

 

Linn, kus müratase ületab tervislikke norme, ei ole lastesõbralik, ükskõik kui palju 

mänguväljakuid ehitatakse. Linnaruumis ei ole laste jaoks vaja leiutada ratast: kolahoovid 

näitavad ehtsalt, kuidas väärindada eksisteerivat ruumi. Küll aga on laste jaoks hädavajalik 

nende vajadusi arvestav infrastruktuur ja argivabadused, et nad saaksid turvaliselt end igal 

rindel arendada: nii sotsiaalselt, füüsiliselt kui kognitiivselt. Esikohale tuleb panna nende 

turvalisus ja areng, mitte vanemate ebakindlus muutuste ees. 

 

Praktikas on ülioluline ka mõista, et lastesõbralik linn maksab dividende. Põhimõtete ja 

sekkumiste elluviimise tagajärg on muuhulgas keskkonnasõbralik linn, majanduslikud hüved 

ja täiskasvanute endi õnnelikkus (Montgomery, 2013). 

 

Uurimus täiendab senist vähest fookust lastele Tallinna linnaruumis ning pakub olulist 

sisendit linna juhtidele ning ametnikele mõistmaks linnaruumi olulisust lastesõbralikus 

linnas ning pakkudes tõenduspõhiseid, konkreetsete mõjudega sekkumisi, mida saab kohe ja 

tulevikus rakendada.  
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Lisa 1 
Allikas: Statistikaamet (2025) andmete põhjal koostanud autor. 
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Lisa 2 
Allikas: Tim Gill (2021: 99-100): 

9 põhimõtet lastekeskseks linnaplaneerimiseks: 

●​ 1. põhimõte: Võta omaks mitmekesisu, võrdsus ja kaasatus 

●​ 2. põhimõte: Ehita ühine visioon ja väärtuste kogum 

●​ 3. põhimõte: Kaasa lapsi tõhusalt 

●​ 4. põhimõte: Keskendu naabruskonna tasandile 

●​ 5. põhimõte: Kaasa õiged inimesed ja kujunda sobivad poliitikad 

●​ 6. põhimõte: Mõõda seda, mis tõeliselt loeb 

●​ 7. põhimõte: Ära jäta tähelepanuta reguleerimist, haldust ja hooldust 

●​ 8. põhimõte: Kasuta ära lihtsad võidud 

●​ 9. põhimõte: Arenda toetavat tegevuskeskkonda 

Lastekeskselt kujundatud naabruskonna neli alustala: 

1.​ Elamisväärsed tänavad – tänavad, kus on turvaline ja kus autod ei domineeri 

2.​ Jalakäija- ja jalgrattavõrgustikud – terviklik ja turvaline kerginfrastruktuur, hea 

ligipääs ühistranspordile ning koolidele, lasteaedadele, poodidele ja vaba aja 

tegevustele 

3.​ Mänguline avalik ruum – mitmekesised, turvalised, ligipääsetavad ja kaasavad 

kohsad mängimiseks ja vaba aja veetmiseks, sealhulgas ohtralt rohealasid 

4.​ Elamisväärsed elamispinnad – kodud, kust hooldajad saavad lapsi väljas mängimas 

silmas pidada, millel on vahetu juurdepääs õuealale ja mis loovad turvatunnet 

tänavapildi kaudu (“silmad tänaval”) 

Tööriistad lapsekeskseks linnaplaneerimiseks: 

1.​ Kaasavad mõõdikud 

2.​ Linnale visiooni loomine 

3.​ Riskide ja kasude hindamine 

4.​ Kaasamise lähteülesande koostamine 

5.​ Kaasamise meetodid 

6.​ Nõuanded, nipid ja refleksioonipunktid 

7.​ Play space web  

8.​ Hub and spoke rakendusmudel 
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9.​ Poliitikareformide hit list 

10.​ Näitajate pikk nimekiri (longlist) 

11.​ Võimaluste hetked ja asukohad 

12.​ Programmide ideede menüü 

13.​ Kümme tegevust, mis muudavad tänavad lastele paremaks 

14.​ Kõigi vanuste ja võimekustele sobivate rattateede kujundusjuhis 

15.​ Kümme maastikupõhist mängukujunduse eesmärki 

16.​ Mänguala ideed alla kolmeaastastele lastele 

17.​ Kontrollnimekiri teismelistele sobilike parkide loomiseks 

18.​ Toronto: kõrge asustustihedusega elamualade parkide ja avatud ruumide checklist
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Lisa 3 

Vajadus Linnaruumi aspektid 

Tunnustus ●​ Autonoomsus iseseisvalt ringi liikuda 
●​ Laste kaasamine ruumiloomesse 
●​ Ligipääsetavus ja valikuvõimalused (mitmekesised 

ruumid eri tüüpidega lastele) 
●​ Võimalus kasutada ruumi mitmel viisil (näiteks plats, 

mis sobib nii mänguks, rulatamiseks, istumiseks) 

Armastus ja kuuluvus ●​ Keskkond, mis soodustab laste omavahelist 
läbikäimist 

●​ Linnaruum, mis julgustab peresid koos õues 
tegutsema (nt kvaliteetsed rohealad) 

Ohutus ●​ Andestavad linnatänavad (kiirusepiirangud kuni 30 
km/h, rahustav tänavadisain) 

●​ Turvalised mängukohad 
●​ Jalakäijate ja ratturite lahusliikumine autoliiklusest 
●​ Iseseisvaks liikumiseks sobivad liikumisteed (nt 

kodu–kool liikumiskoridorid) 

Füsioloogilised vajadused ●​ Vabadus liigse liiklusmüra ja õhureostuse eest 
●​ Mängualad ja linnaruum, mis soodustavad füüsilist 

aktiivsust 
●​ Rohealad jalutuskäigu kaugusel igas linnaosas 

Tabel 3. Linnaruumipõhine lastest lähtuv Maslow vajaduste püramiid 
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