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Linnatootajate liikumisharrastuste teemaline kusitlus 2021

1. KUSITLUSE KORRALDUSEST

Tallinna Kultuuri- ja Spordiamet korraldas koost6os Tallinna Strateegiakeskuse sotsioloogidega
linnaorganisatsiooni tootajate liilkumisharrastuste teemalise kusitluse. Kisitluse tulemused on aluseks

linnatootajate liikumisharrastusega tegelemise ja tervislike eluviiside toetava programmi valja to6tamisel.

Kisitlus toimus ajavahemikul 6.-16. aprill 2021. Veebiankeet saadeti e-postiga kéikidele Tallinna linna
ametiasutuste tootajatele (1475 tootajat). Hallatavatest asutustest valiti uuringusse Tallinna Kultuuri- ja
Spordiameti hallatavad asutused tdotajad, neile saadeti samuti veebiankeet e-postiga (682 tdotajat).
Veebiankeet oli kisitlusperioodi véltel kattesaadav ka linna ametiasutuste siseveebis ehk intranetis.
Ankeet oli suunatud kdoigile tootajatele, ka neile, kes liikkumisharrastustega lldse ei tegele. Kisitlusele
vastas kokku 800 vastajat, linna ametiasutustest 643 ning Tallinna Kultuuri- ja Spordiameti hallatavatest
asutustest 157 vastajat. Kisitluse Uldine vastamismaar oli 37% (ametiasutustes 44% ja hallatavates
asutustes 23%), mis on veebikisitluse kohta hea tulemus. Vastajate seas on Uldkogumiga vorreldes (le-
esindatud ametiasutuste t66tajad, naised, juhid ja vanusegrupid 40-49 ja 50-59. Alljargnevas tabelis on

ndha vastajate jaotused asutuste, ametipositsiooni, vanuse ja soo Idikes.

Vastajate jaotus asutusetiiiibi, ametipositsiooni, soo ja vanuse loikes Vastajate arv Protsent
vastajatest
Asutusetiiiip Ametiasutus 643 80,4
Hallatav asutus 157 19,6
Ametipositsioon Juht, sh keskastmejuht, kellel on alluvaid 175 21,9
Spetsialist 625 78,1
Vanus Alla 30 72 9,0
30-39 202 25,3
40-49 230 28,7
50-59 169 21,1
60 voi vanem 127 15,9
Sugu Naine 612 76,5
Mees 188 23,5




Linnatootajate liikumisharrastuste teemaline kusitlus 2021

2. KUSITLUSE KOKKUVOTE

Kusitlus naitas, et linnaorganisatsiooni té6tajad on spordilembesed inimesed. Tervisespordiga tegelemist
peetakse tahtsaks ning valdav enamus tegeleb ka ise vabal ajal regulaarselt méne liikkumisharrastusega.
Vahemalt kaks korda nadalas tegeleb tervisespordiga koguni 73% vastajatest. Enamus kisitluses osalenud

linnaorganisatsiooni to6tajatest on oma tervisega pigem rahul.

Ulekaalukalt kdige populaarsem liikumisharrastusega tegelemise viis on kdndimine (kiirk&nd, kepikdnd
vOi matkamine), teisel kohal on jalgrattasdit. Enamasti tehakse tervisesporti kas tksi voi koos lahedastega.
Kindlasti on tervisespordiga tegelemise valikutele ja v6imalustele jatnud oma jalje koroonakriis — nii

piirangud kui inimeste elustiili ja ajakasutuse muutused.

Tervisespordiga tegeletakse eelkdige hea enesetunde ja nii flilsilise kui ka vaimse tervise parast.
Tervisespordiga tegelemine annab ka vGimaluse varskes 6hus ja looduses viibida, igapaevaelule vaheldust

leida ning koos sOprade voi perega aega veeta.

Liikumisharrastuste siindmustel on viimase 3 aasta jooksul harrastajana osalenud 39% kusitlusele
vastanud linnaorganisatsiooni to0tajatest. Kdige populaarsemad siindmused on erinevad jooksudritused,

eelkdige Tallinna Maratoni erinevad distantsid ja Maijooks.

Lilkkumisharrastustega tegelemiseks oodatakse tuge ka tddandjalt. Praegu linnaorganisatsioon
liilkumisharrastustega tegelemist paljude vastajate arvates ei toeta. Kdige rohkem soovitakse rahalist

toetust vabalt valitud trennis kdimiseks ning véimalust todajast liikumisharrastustega tegeleda.
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3. TULEMUSTE ANALUUS

3.1.  Suhtumine sporti ja liikumisharrastustega tegelemisse

Enamus kusitluses osalenud linnaorganisatsiooni to6tajatest on spordist huvitatud, spordist ei huvitu
ainult 15% vastajatest (vt graafik 1). Mehed on spordist monevérra rohkem huvitatud kui naised (meeste
seas on spordist vaga huvitatuid rohkem kui naiste seas). Huvi spordi vastu on seotud ka vanusega —
nooremad vastajad on spordist veidi enam huvitatud kui vanemad vastajad. Asutusetlilibi ja
ametipositsiooni 10ikes erinevusi ei ole. Mida rohkem vastaja ise liikumisharrastustega tegeleb, seda

rohkem ta ka spordist huvitatud on.

Graafik 1. Kuivord Sind huvitab sport ja spordiga seotu?
(vastavad koik, N=800)

ei huvita

ei oska oelda
3%

1%

eriti ei huvita
13%

vaga huvitab
37%

kUIIaItki huvitab
46%

Veelgi tdhtsamaks peavad kisitluses osalenud linnaorganisatsiooni tootajad tervisespordi ja
liikumisharrastustega tegelemist. Koguni 57% vastajatest peab seda vdga tahtsaks, killaltki tdhtsaks peab
seda 40%, mitte eriti tahtsaks peab seda ainult 3% ja ei olnud Uhtegi vastajat, kes ei pea seda Uldse
tahtsaks (vt graafik 2). Tervisespordiga tegelemist peavad juhid mdnevdrra tahtsamaks kui spetsialistid
ning 30-49-aastased vastajad mdnevorra olulisemaks kui nooremad ja vanemad vastajad. Meeste ja naiste
ning asutusetlilibi IGikes vastused ei erine. Ootusparaselt peavad liikumisharrastustega tegelemist

tahtsamaks need vastajad, kes ka ise liikkumisharrastustega rohkem tegelevad.
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Graafik 2. Kuivord tahtsaks Sa pead, et inimesed tegeleksid
tervisespordi ja liikumisharrastustega nagu jooks, rattasoit,
vGimlemine, pallimangud, jouharjutused v6i muu?
(vastavad koik, N=800)

Mitte eriti

/ tahtsaks

3%

____Kaullaltki tdhtsaks

Vaga tahtsaks 40%

57%

3.2 Liikumisharrastustega tegelemine

Kusitluses osalenud linnaorganisatsiooni tootajad on aktiivsed liikumisharrastustega tegelejad — vahemalt
kaks korda nadalas liigub aktiivselt koguni 73% vastajatest, kord nadalas 14%, mdned korrad kuus voi
harvem 11% ning 1% vastajatest ei saa haiguse voi vigastuse tottu sportida (vt graafik 3). Mehed on veidi
aktiivsemad kui naised, juhid veidi aktiivsemad kui spetsialistid ja alla 30-aastased veidi aktiivsemad kui
vanemad vastajad, aga erinevused ei ole suured. Ametiasutuste ja hallatavate asutuste tootajate
liilkumisaktiivsus ei erine.

Kui vorrelda tulemusi Tervise Arengu Instituudi (edaspidi TAl) Eesti tdiskasvanud rahvastiku
tervisekditumise 2020. aasta uuringu tulemustega?, siis selgub, et linnaorganisatsiooni tdétajad on
oluliselt aktiivsemad liikumisharrastustega tegelejad kui Eesti elanikud keskmiselt. TAl uuringu tulemuste
kohaselt liigub vahemalt kord nadalas aktiivselt 59% Eesti elanikest, 32% liigub mdéned korrad kuus voi
harvem ning 9% ei saa haiguse vdi vigastuse tottu sportida. TGendoliselt on see vdahemalt osaliselt
seletatav sellega, et kdrgharidusega inimesed on Uldiselt terviseteadlikumad ja linnatd6tajate keskmine

haridustase on kdrgem kui Eesti keskmine.

1 Kuna kahe uuringu valimid ja kisitlusmeetodid olid veidi erinevad, siis on v8imalik uuringute tulemusi omavahel ainult tinglikult
vorrelda. TAI kiisitluse valimi moodustasid 16—64 aastased Eesti elanikud ning kisitlusmeetodiks oli postikusitlus. Meie kisitluse
valimi moodustasid linnaorganisatsiooni té6tajad vanusest séltumata ning kisitlusmeetodiks oli veebikusitlus.
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Graafik 3. Kui sageli Sa tegeled vabal ajal lilkkumisharrastustega
vahemalt poole tunni viltel, nii et hakkad kergelt hingeldama ja
higistama? (vastavad koik, N=800)

Ei saa vigastuse

vdi haiguse tdttu M@ned korrad
aastas voi lldse

Ei oska Gelda sportida
1% _\ 1% mitte
5 vOi rohkem 5%

korda nadalas ——  2-3 korda kuus
19% 6%

~_Kord nadalas

14%
4 korda nadalas
19%
2-3 korda
nadalas
35%

Nendelt vastajatelt, kes tegelevad liikumisharrastustega vahemalt 2-3 korda kuus kiisisime, milliste
liilkumisharrastustega on nad viimase 12 kuu jooksul tegelenud, tulemused on ndha graafikul 4.
Ulekaalukalt kdige populaarsem tegevus on k&ndimine (kiirkdnd, kepik&nd vdi matkamine) ja teisel kohal
on jalgrattasoit. Voib oletada, et nii kdondimise kui jalgrattaséidu suur populaarsus on osaliselt seletatav
koroonakriisi piirangutega ehk siis neid tegevusi piirangud niipalju ei puudutanud kui nditeks siseruumis
harrastatavaid v6i meeskondlikke ja teisi kontaktseid spordialasid.

Muu liikumisharrastuse all toodi vélja kdige sagedamini sulgpalli ja pilatest, aga ka aiatoode tegemist,

lume rookimist jms flilisilist pingust ndudvaid kodutoid.

Naised tegelevad meestega vorreldes sagedamini (vesi)aeroobikaga, joogaga, kondimisega, tantsuga ja
vOimlemisega, mehed seevastu sagedamini joutreeningutega, jalgrattasdiduga, jooksuga ja
pallimangudega. Noored tegelevad rohkemate aladega kui vanemad inimesed, sh joutreeningute,
jalgrattasdidu, jooga, jooksu, pallimangude, (rull)uisutamise ja tantsuga. KGndimisega tegelevad 40+
vastajad rohkem kui alla 40-aastased vastajad. Ujumine, suusatamine ja vdimlemine on sellised alad, mis
vanusest oluliselt ei soltu.

On ootuspdrane, et aktiivsemad liikujad tegelevad rohkemate aladega kui vahem aktiivsed liikujad,
erandiks on kondimine, (rull)uisutamine ja vdimlemine, millega tegelemine ei soltu (ldisest

litkumisaktiivsusest.
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Graafik 4. Milliste liikumisharrastustega oled Sa viimase 12 kuu jooksul
tegelenud? (vastavad need, kes on tegelenud liikumisharrastustega viihemalt
2-3 korda kuus, N=752)

Kiirkond, kepikdnd, matkamine
Jalgrattasoit

Fitness, jousaal, joutreeningud, raskejoustik
Ujumine

Jooks

Vdimlemine

Jooga

Suusatamine

Aeroobika, vesiaeroobika

Tants

Rulluisutamine, uisutamine

Tennis, lauatennis

Vorkpall

Korvpall

Jalgpall

Poks, karate, maadlus, vGitluskunstid

Muu liikumisharrastus

0 20 40 60 80 100

%
* kuna vastaja vGis anda mitu vastust, siis on protsentide
summa 100-st suurem

Umbes pooled vastajatest on viimase 12 kuu jooksul tegelenud liikumisharrastustega peamiselt omaette,
koos sGprade vGi perelikmetega on sportinud umbes kolmandik vastajatest ning treeningriihmas voi
treeneri juhendamisel on sportinud ainult 14% vastajatest (vt graafik 5). On vdga tdendoline, et ka selle
kiisimuse puhul on manginud rolli koroonakriisi piirangud. Muu viisina toodi vilja erinevate variantide
kombinatsiooni (naiteks teatud alad Uksi ja teatud alad koos sGpradega jne), treenerit66d, vdistlustel

osalemist, koos lemmikloomaga sportimist ja mone organisatsiooni liikmetega koos sportimist.

Naised spordivad meestega vorreldes sagedamini treeningriihmas, mehed seevastu rohkem omaette.
Nooremad vastajad spordivad keskmisest sagedamini omaette ja koos sOpradega. Koos perega spordivad

koige rohkem 40-49-aastased, treeningriihmades kdige rohkem 30-39-aastased.
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Graafik 5. Kas sa oled viimase 12 kuu jooksul tegelenud
liikumisharrastustega peamiselt ... ? (vastavad need, kes on
tegelenud liikumisharrastustega vdhemalt 2-3 korda kuus, N=752)

Treeningriihmas

treeneri Muul viisil
juhendamisel (sh 2%
veebitrennid)

14%

Omal kael koos
sOpradega
11%

Omaette
52%

Omal kael koos
perega
21%

Palusime liikumisharrastustega tegelevatel inimestel loetleda kolm olulisemat pd&hjust, miks nad
liilkumisharrastustega tegelevad. Kdige rohkem nimetati liikumise positiivset mdju Uldisele enesetundele
ja nii kui fuusilisele kui ka vaimsele tervisele (vt graafik 6).

Naised mainisid meestega vorreldes veidi rohkem vadrskes Shus ja looduses viibimist, vaimse tervise
paranemist, energia saamist ja lihaspingete leevendamist, mehed seevastu mainisid rohkem koos
sOpradega vOi perega aja veetmist ning vaheldust ja meelelahutust. Nooremate vastajate jaoks on
vanemate vastajatega vorreldes veidi olulisem fldsiline vorm ja koormus, vaimne tervis ja stressi
maandamine, vanemate vastajate jaoks tervis Uldiselt ning lihaspingete leevendamine.

Aktiivsemate liikujate jaoks on vahem aktiivsete liikujatega vorreldes olulisemateks p&hjusteks harjumus
ja vajadus, eneseliletus ja teistel antav eeskuju, vdhem aktiivsete liikujate jaoks aga véarskes 6hus ja

looduses viibimine ja koos sGprade ja perega aja veetmine.
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Graafik 6. Mis on peamised pohjused, miks Sa tegeled liikumisharrastustega?
(vastavad need, kes on tegelenud liikkumisharrastustega vihemalt 2-3 korda kuus,
N=752)

hea enesetunne

tervis
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varskes 0hus, looduses viibimine
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100

%
* kuna vastaja vois anda mitu vastust, siis on protsentide
summa 100-st suurem

Veidi lle poole vastajatest leiab, et nende praegune liikkumisharrastuste maht on piisav ja veidi alla poole
leiab, et see on ebapiisav (vt graafik 7). Mida aktiivsem vastaja ise on, seda enam peab ta oma praegust
lilkumisharrastuste mahtu piisavaks. Kui vahemalt 2-3 korda nadalas sportivad vastajad peavad mahtu
valdavalt piisavaks, siis harvemini kui 2-3 korda nadalas sportivad vastajad peavad mahtu valdavalt
ebapiisavaks. Mehed on naistega vorreldes veidi enam rahul oma liikkumisharrastuste mahuga.
Vanusegruppide vordluses on kdige enam rahul nooremad, alla 30-aastased vastajad ja kdige vahem rahul

40-49-aastased vastajad.
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Graafik 7. Kas Sinu jaoks on praegune liikumisharrastuste maht ... ?
(vastavad kéik, N=800)

Ei oska Gelda
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Klsisime vastajatelt, kelle praegune liikkumisharrastuste maht on nende endi arvates ebapiisav, mis neid
takistab liikumisharrastustega rohkem tegelemast. Kolm olulisimat p&hjust on ajapuudus, praegused
koroonapiirangud ning motivatsioonipuudus, laiskus (vt graafik 8). Praegusel koroonapiirangute ning
kodukontorite ja distantsGppe ajal on kindlasti neid inimesi, kes on hakanud varasemaga vorreldes
rohkem liikuma, aga vastuste pdhjal vGib vaita, et osade inimeste jaoks on praegune keeruline aeg teinud
liilkumise varasemaga vorreldes keerulisemaks — aja planeerimine on keerulisem, harjumusparastes
trennides ei ole vdimalik kdia ning sdpradega pole vdimalik koos trenni teha.

Sobivate tingimuste/kohtade puudumise all toodi vilja eelkdige turvaliste ratta- ja jalutamisteede

puudumist.

Meeste ja naiste vastused on Ukslihele samad, erandiks on trennide hinna kiisimus, seda takistust mainisid
ainult naised. Vanusegruppide vordlus nditab, et nooremad vastajad mainivad erinevaid takistusi rohkem
kui vanemad vastajad. Aktiivsemate liikujate jaoks on vahem aktiivsete liikujatega vorreldes olulisemaks
takistusteks koroonapiirangud, vahem aktiivsete liikujate jaoks aga motivatsioonipuudus ja tervislik

seisund.
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Graafik 8. Mis on peamised takistused, et Sa ei saa piisavalt
lilkkumisharrastustega tegeleda?
(vastavad need, kes ei saa liikkumisharrastustega tegelda piisavalt, N=356)

ajapuudus, aja planeerimine keeruline 40
koroonapiirangud 39
motivatsioonipuudus, laiskus 31
tervislik seisund, vasimus 11

halb ilm 7

trennid on kallid 6

pole sobivaid tingimusi, kohti 6

(I) 50 100

%
* kuna vastaja vGis anda mitu vastust, siis on protsentide
summa 100-st suurem

3.3. Osalemine liikumisharrastuste siindmustel

Kuna koroonakriisi t6ttu jdid nii eelmisel kui ka kdesoleval aastal paljud liikkumisharrastuste sindmused
ara, siis klisisime vastajatelt, et kas nad on pikema perioodi jooksul ehk viimase 3 aasta jooksul osalenud
harrastajana monel liikumisharrastuste siindmusel. Selgus, et siindmustel on osalenud alla poole
vastajatest ehk 39% (vt graafik 9).

Mida aktiivsem spordiharrastaja vastaja on, seda enam on ta ka osalenud liikkumisharrastuste sindmustel.
Vanusegruppidest on kdige vdhem osalejaid olnud k&ige vanemas ehk 60+ vanusegrupis. Kui vorrelda
mehi ja naisi, siis osalejate protsent on meeste ja naiste seas enam-vihem vordne, aga meeste seas on
rohkem sagedasi osalejaid. Ametiasutuste to66tajad on olnud aktiivsemad liikumisharrastuste siindmustel

osalejaid kui hallatavate asutuste to66tajad. Ametipositsiooni |Gikes selle kiisimuse puhul erinevusi ei ole.

12
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Graafik 9. Kui sageli Sa oled viimase 3 aasta jooksul
liikumisharrastuste siindmustel harrastajana kaasa 166nud?
(vastavad koik, N=800)

Ei oska oelda
Sagedamini 4%
9%

Ei ole osalenud

57%
Méned korrad ___

30%

Koige populaarsemad liikumisharrastuste siindmused linnaorganisatsiooni tootajate seas on Tallinna
Maratoni erinevad distantsid ja Maijooks. Erinevad jooksulritused ongi llekaalukalt kdige suurema
osalusega sindmused (vt graafik 10). Aladest jargnevad matkamine, orienteerumine,

kdondimine/kepikond ja jalgrattasport.

Ootusparastelt on aktiivsed spordiharrastajad osalenud rohkematel siindmustel/uritustel kui vaiksema
aktiivsusega spordiharrastajad. Vanusegruppidest on olnud kdige vaiksema aktiivsusega sindmustel
osalejad 60+ vastajad. Naiste ja meeste Uldine sindmustel osalemise aktiivsus on sarnane, mehed on
naistega vorreldes enam osalenud pallimangude vdistlustel ja spetsiifilistel oma spordiala Uritustel, naised
aga rohkem kdndimisiritustel ja matkadel ja liikumisvaljakutsetel, ja loomulikult on Maijooks ainult naiste

parusmaa.
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Graafik 10. Millistel liikumisharrastuste siindmustel oled viimase 3 aasta jooksul
harrastajana osalenud?
(vastavad need, kes on liikumisharrastuste siindmustel osalenud, N=307)
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* kuna vastaja vois anda mitu vastust, siis on protsentide
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3.4. Ootused téoandjale

Klsisime vastajatelt, milliseid td6andja soodustusi liikumisharrastustega tegelemiseks nad eelistaksid.
Selgus, et kdige enam oodatakse tédandjalt osalustasude osalist kompenseerimist, teisel kohal on
vdimalus sportida 1-2 korda niadalas tddajast (vt graafik 11). Ulejddnud vdimalused osutusid
vahempopulaarseteks. Muu vastuse all mainiti sagedamini seda, et td6andja soodustused pole vajalikud,
linnas vdiks kasutusele votta SportID/Stebby, vdiks olla hivitis v6i toetus liikumisharrastustega
tegelemiseks sarnaselt tervisehivitisele, tdokohal voiks olla jdusaal véi véimlemisruum ja dussi-ruum ning

voiks toetada jalgrattaga t66l kaijaid.
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Meeste ja naiste eelistustes suuri erinevusi ei ole. Vanuse |dikes ei ole samuti suuri erinevusi, nooremad
vastajad on samas veidi enam erinevatest soodustustest huvitatud kui vanemad vastajad. Ametiasutuste
tootajad sooviksid hallatavate asutuste tOotajatega vorreldes rohkem vdimalust 1-2 korda nadalas
tooajast sportida, hallatavate asutuste too6tajad aga seevastu eelistaksid rohkem t66andja organiseeritud
tasuta treeninguid. Spetsialistid on juhtidega vérreldes veidi enam huvitatud t6dandja korraldatavatest
tasuta treeningutest. Aktiivsed liikumisharrastustega tegelevad vastajad on teistega vorreldes veidi enam
huvitatud osalustasude kompenseerimisest ja vGimalusest tooajast sportida. Vaiksema

liilkumisaktiivsusega vastajad on aga rohkem huvitatud t66andja korraldatud tasuta treeningutest.

Graafik 11. Milliseid to6andja soodustusi liikumisharrastustega
tegelemiseks Sina eelistaksid? (vastavad koik, N=800)
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Kusisime vastajatelt, milliste spordialade Uhisiritusi vdiks linnaorganisatsioonis korraldada. Vastajad
nimetasid vaga palju erinevaid spordialasid, kdige populaarsemaks osututus matkamine, teisel kohal on
kondimine ning kolmandal-neljandal kohal on vérdselt rattasdit ja jooksmine (vt graafik 12). Meestele
meeldiksid naistega vorreldes rohkem sportlikud vdistlused ja pallimdngude vdistlused, naistele aga
meeldiksid rohkem kdndimise ja jooga Uritused. Nooremad linnatd6tajad mainisid erinevamaid
spordialasid ja keskmisest rohkem jooksmist ja pallimange, vanemad linnaté6tajad aga Uritusi looduses ja
kdndimist ja matkamist. Aktiivsed liikumisharrastustega tegelevad vastajad mainisid rohkem erinevaid

spordialasid kui vdaiksema aktiivsusega liikumisharrastajad.
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Graafik 12. Milliste spordialade uihisiiritusi voiks linna organisatsioonis korraldada,
kus Sa ise sooviskid osaleda? (vastavad kéik, N=800)
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Naised mainisid meestega vorreldes rohkem rahalist toetust trennis kdimiseks, vbimalust t606 ajast trennis
kdia ja Ghisiritusi, mehed mainisid rohkem jalgrattaga voi jala t66l kdimise propageerimist,
lilkumisvaljakutseid ja rahalist toetust spordivahendite ostmisel. Kui vorrelda vanusegruppe, siis rahalist
toetust trennis kdimiseks mainisid rohkem alla 60-aastased vastajad, vdimalust to0ajast trennis kaia 30-
39-aastased vastajad, liikumisvaljakutseid alla 30-aastased vastajad. Aktiivsed liikumisharrastustega
tegelevad vastajad mainisid vaiksema aktiivsusega liikkumisharrastajatega vorreldes rohkem rahalist

toetust nii trennis kdimiseks kui spordivahendite ostmiseks ning Ghisdritusi.

Graafik 13. Kas Sul on ettepanekuid, kuidas voiks linnaté6tajate
liikumisharrastustega tegelemist ja tervsilikku eluviisi edendada?
(vastavad kéik, N=800)
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3.5. Tervislik seisund

Valdav enamus kisitluses osalenud linnaorganisatsiooni té6tajatest on oma tervisega pigem rahul, vaga
rahul on umbes kiimnendik vastajatest ning viiendik vastajatest ei ole oma tervisega rahul (vt graafik 14).
Nagu voiski eeldada, on rahulolu tervisega seotud liikkumisharrastustega tegelemise aktiivsusega - mida
rohkem vastaja lilkkumisharrastustega tegeleb, seda rohkem ta oma tervisega rahul on, ja ka vastupidi.
Vanuse kasvades rahulolu oma tervisega veidi vdaheneb, aga erinevused vanusegruppide vahel on

suhteliselt vadikesed. Soo, asutusetiilibi ja ametipositsiooni IGikes tervisega rahulolu ei erine.

Graafik 14. Kui rahul Sa oled oma tervisega?
(vastavad kéik, N=800)
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Palusime vastajatel markida ankeeti ka oma kaalu ning pikkuse, et arvutada valja kehamassiindeksid.
Vastamine kaalu ja pikkuse kiisimusele oli vabatahtlik. Kaalu jattis ankeedis markimata 22% vastajatest
ning pikkuse jattis markimata 20% vastajatest, seega ei saa me teha jareldusi kdikide kiisitluses osalenud
vastajate kaalu, pikkuse ja kehamassiindeksi kohta. Arvutused nditavad, et 60% vastajatest on

normaalkaalus ja tlekaalulisi vdi rasvunuid on kokku 39%, alakaalus on 1% vastajatest (vt graafik 15).

Naiste keskmine kaal oli 67,1 kg ja pikkus 167,5 cm. Meeste keskmine kaal oli 86,5 kg ja pikkus 181,4 cm.
Naiste keskmine kehamassiindeks oli 23,9 ja meestel 26,3. Mida vanemasse vanusegruppi vastaja kuulub,
seda kdérgem on keskmine kehamassiindeks. Mida rohkem vastaja liikumisharrastustega tegeleb, seda

vadiksem on keskmine kehamassiindeks.
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Kui vorrelda tulemusi TAI Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekditumise 2020. aasta uuringu tulemustega,
siis selgub, et linnaorganisatsiooni tootajate seas on markimisvaarselt rohkem normaalkaalulisi kui Eesti
elanike seas keskmiselt. TAl uuringu tulemuste kohaselt on Eesti elanike seas keskmiselt normaalkaalulisi

46%, alakaalulisi on 3%, Ulekaalulisi 31% ja rasvunuid 20%.

Graafik 15. Vastajate kehamassiindeks
(arvutatud nende kohta, kes mdrkisid nii kaalu kui pikkuse,

N=627)
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